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Az eloadas gondolatmenete

m Altaldnos kérdések

m Az egyeni pszichoterapia etikai kérdései
m A csoportterapiak etikai kérdései

m A csaladterapiak etikai kérdesei

m Esetelemzes

m [rodalom




Altalanos etikai kérdések

m Bloch: a pszichoterapia mint haromlabu
szek
m Rem Edwards:

— A pszichoterapia €s az etika feladata
egyarant: a beteg autonomiajanak novelese

m Kb. 450 féle pszichoterapia létezik



Etikai imperativusz : A kliens
felesleges stigmatizaciojanak az
elkerlilése

m Az alapkérdeés: a kornyezetehez rosszul
alkalmazkodo ember beteg-e?

m A pszichoterapias megkozelités csapdaja:
a tarsadalmi igazsagossag tagabb
kérdésenek a figyelmen kivil hagyasa

m Ha sziikséges: fontos a kliens
normalizalasa



A hatasos € az etikus
pszichoterapia kozotti konfliktus
m Ez altalanos elv is. (pl. hatasos biintetojog
és etikus bilintetojog)

m Bizonyos terapias technikak etikai
problémai (pl. paradox instrukcio)



A terapias siker
ertekrendfliggosege

m Terapias siker: a beteg eléri a kitlzott
terapias ceélt

m Minden terapia problémaja: hogyan
valtozzon meg a beteg viselkedese a
terapia vegen?

m A mai pszichoterapias ideal: az
onmegvalosito egyen

m De: a jo pszichoterapia felszabadit

= Willard Gaylin péeldaja



A terapeuta értéksemlegessegenek
a kérdése

m Az érteksemlegesseg jelentése
m Az etikai ,viszontattetel” felismerese

m A terapeuta és a kliens moralis értekei
kdzotti optimalis tavolsag

m Mi a teendoO a kliens ,idejétmult”,
,korszerutlen” ertekei esetéen?

m A mai trend: hasonlo értekrendu terapeuta
felkeresese



m A tito
m A tito
m A tito

A titoktartas kérdesei

ctartas jelentosege
ctartas jogi, etikai korlatai

ktartas korlatairol szolo felvilagositas

kotelesseége

m Titoktartasi probléma tobbfele kezelés
egymas utani alkalmazasakor



A beteg pszichologiai bantalmazasa
a pszichoterapia soran

m A konfrontativ stilusu terapia

m Az értelmezés mint a visszaélesek forrasa
— Az értelmezés cafolhatatlansaga
— A kritika ellenallasként valo ertelmezése
— A terapeutanak mindig igaza van alapallas
— A koncepcios perek logikaja

m De ez csak az ertelmezes elfajulasi
lehetosege



A megmentesi jatszma

m A terapia kezdetén diagnozis és a
felelosseg aloli felmentes

m A kliens passzivitasra kenyszeril és varja a
gyogyulast—ha az késik...

m Utalas a beteg felelossegere direkt vagy
indirekt formaban

m A megmentesi jatszma mint inga

m Fontos a felelosseég vonatkozasaban a
helyes egyensulyt megtalalni



Ingyenes versus pénzert torteno
pszichoterapia

m A pszichoterapia elérhetosege

m Az analitikus tradicio

m Igazsagossagi és koltseghatékonysagi
kérdések

m A pszichoterapia elérhetove tetele
koltsegeket takarit meg!



Tajekozott beleegyezes a
pszichoterapiaban

m A kovetkezo informaciok kozlése ajanlhato:
— A tervezett beavatkozasok termeszete, célja
— A terapeuta kepzettsége és szerepe a terapiaban
— A terapia kényelmetlenségei és kockazatai
— A terapia varhato eredmeényei
— A haszonnal kecsegteto terapias alternativak
— Annak kozlése, hogy a kliens megszakithatja a
terapiat
— Annak kozlése, hogy szabadon kérdezhet



A kliens jogai a pszichoterapia
soran
m Az Uilesek elektronikus rogzitesenek
megtiltasa

m A kliens joga a dokumentacioba valo
betekintésre

m A kliens joga a titoktartasra (s annak
korlatai ismeretére)

m A titoktartas aldli felmentés esetén a
kliensnek joga van a terapeuta
EEENGELE



Emlékezteto kerdések a kliens
szamara I.

I. A terapia
A. Hogyan hat az Onnek felajanlott terépia?
B. Melyek a terapia lehetséges kockazatai (pl. valas, depresszio)
C. A kliensek hany szazaléka javul a terapia eredményekéent?
Milyen formaban torténo javulasrol van szo?

~ D. A kliensek hany szazalekanak az allapota rosszabbodik a
terapia alatt?

O E. A kliensek hany szazaléka allapota javul vagy rosszabbodik
e terapia nelkil?

r F. Milyen hosszu ideig tart a terapia?

G. Mit tehetek, ha Ugy érzem, hogy a terapia nem hasznal?

m H. Fognak végezni valamilyen tesztet nalam? Milyet?



Emlékezteto kérdések a kliens
szamara II.

m II. Az alternativak.

R A, A terapia vagy egyéb segitség milyen mas formai
lehetsegesek? (pl. tamogato csoport)

B. Ezek milyen gyakran segitenek?

C. Milyen kockazatai vannak ezen mas megkozeliteseknek?
III. Az Ulés.

A. Mikor lesznek a terapias Ulések?

B. Milyen hosszu ideig tartanak? A hosszabb llésekert tobbet
kell fizetnem?

C. Hogyan erhetem el Ont siirg6s sziikség esetén?
D. Ha On nem elérhetd, akkor kivel tudok beszélni ilyenkor?
K E. Mi van akkor, ha nem tudok eljonni a terapias llésre?



Emlékezteto kérdések a kliens

szamara III.

IV. A titoktartas

A. Milyen dokumentaciot keszit az tlesekrol? Ki
ferhet hozza ezekhez a dokumentumokhoz ? (pl.
biztosito, szupervizor)

B. Milyen korilmények kozott megengedett, hogy
masoknak is elmondja, amirdl az tléseken beszellink? (pl.
ongyilkossagi vagy gyilkossagi fenyegetesek,
gyermekbantalmazas, birosagi megkereses, biztosito
vagy szupervizor felé, stb.)

C. A csaladtagjaim vagy a velem egy csoportba jarok
hozzaféerhetnek-e ezen informaciokhoz?




Emlékezteto kérdések a kliens
szamara 1V.

V. Tiszteletdij
A. Mennyit kell fizetni egy Glésért?
B. Hogyan kell fizethem? Minden ulés utan, havonta, stb.?
C. Fizetnem kell-e az elmaradt lilések utan?

D. Fizetnem kell-e telefonhivas vagy levélbeli megkereses
esetén?

E. Az ido mulasaval emelkedni fog-e a tiszteletdij? (Pl. az utolso
2 évben hanyszor emelkedett a terapia tiszteletdija?)

F. Ha jovedelmemet elveszitem, csokkentheto-e az altalam
fizetendo 6sszeg?

G. Ha nem fizetem ki a terapia dijat, beperel-e ezert a
birosagnal? Megbiz-e valamilyen adossagbehajto tigynckseget vagy
ligyveédet? Milyen esetben?



Emlékezteto kerdések a kliens
szamara V.

m VI. Altaldnos kérdések.

m A. Milyen képzettsége és mennyi
szakmai tapasztalata van? Van
szakvizsgaja? A terapiam soran reszesul
szupervizioban?

m  B. Kivel beszéelhetek, ha olyan
panaszom van a terapiaval kapcsolatban,
amit nem tudunk megbeszelni? (pl.
szupervizor, kamara, etikai bizottsag)



Az Osheroff eset es tanulsagai

m Osheroff v. Chestnut Lodge (1982)

m A birosag az intézetet elitélte, mert

— Nem tajekoztattak Osheroffot a terapias
alternativakrol

— Nem adtak bizonyitottan hatékony kezelest

m Tanulsag: a betegnek joga van
bizonyitottan hatékony kezelest kapnia.



Az egyeni pszichoterapia etika
kérdései 1.
m A terapeuta-kliens kapcsolat
aszimmetrikus jellege
m A beteg remoralizalasa
m A keretek betartasanak a jelentosege



A klienssel vald szexualis kapcsolat

m A II. vilaghaboru el6tt ezt nem tekintettek
komoly etikai vetsegnek

m 1960-as evektol kezdve: etikai vétseg, tobb
orszagban buncselekmény, még a terapia
befejezodése utan is

m Indoklas:
m Okali

m Megelozés: a terapeuta forditson kello figyelmet
sajat szliksegletei kielegitésére (maganélet)



A klienssel valo kettos kapcsolat

m Példak:
— Titkarno munkahelyi fonoketol kap pszichoterapiat

— A terapeuta és a beteg—hazastarsaikkal egyuitt --
hétvegenkent ,0sszejarnak”

— Macskat tenyeszto terapeuta betegeinek adja el a
macskakolykoket

— Terapeuta tgyved kliensetol ker képviseletet
valopereben

— Terapeuta egy szobafesto lanyat terapiaban reszesiti
cserebe lakasa kifesteseert

m Tanulsag. A keretek fellazitasa tonkreteszi a
terapeuta-kliens viszonyt



A keretek fellazitasanak egyeb

esetel
m A fizetni nem tudo beteg kezelése
viszontszolgaltatasert (pl. takaritas, stb.)
m A terapeuta altal viselt csabito ruha

m A betegtol szarmazo informaciok
felhasznalasa szemelyes elonyok
megszerzesere (pl. tozsdei informaciok)

m Gutheil és Gabbard szerint: a beteg
keresztnéven valo megszolitasa

m A kdzepiskolai tanar peldaja



A csoportterapia etikai kérdései

m A csoportterapia etikai sajatsagai
m A beteg pszichologiai bantalmazasa

— A csoportfolyamatok ,beinditasara” alkalmazott
technikaknal gyakran fordulnak elo

— Racionalizacio: az onismeret fajdalmas
szembenéezesek néelkil nem lehetséges

— Eredmeény: a vulnerabilisabb csoporttagok sériilése

— A koncepcios perek logikaja. Terapias fasizmus
(Lakin)
— A csoportnak mindig igaza van” logikaja



A csoportnyomas kényszerito
hatasa

m Egy csoporttag negativ érzéset fejezi ki pl.
szUleivel kapcsolatban

m Ehhez masok csatlakoznak

m Nyomas, hogy mindenki szamoljon be hasonlo
erzeseirol

m Ha valaki ilyet tagad, vad éerheti, hogy harit

m Eredmeény: olyan ,vallomasok”, melyek nem az
illetd tenyleges élményeit fejezik ki



A csaladterapia etikai kerdesei 1.

m A csaladterapias megkozelitéssel
kapcsolatos kritikak

m A csaladterapia ertéksemlegessegének
kérdése

m Mi a teendO a csaladtagok ertékvitaja
eseten?

m Partolhatja-e a terapeuta a valast?




A csaladterapia etikai kérdései I1.

m Boszormenyi-Nagy Ivan kontextualis
csaladterapiaja
m Modern feminista csaladterapiak. Kritikai
megallapitasaik:
— A terapeuta nem-itélkezo megkozelitése az
agresszor hallgatolagos tamogatasa

— A bantalmazas esetén (nok, gyerekek) nem
ervenyes a cirkularis oksag elve



A csaladterapia etikai kerdései II1.

m A csaladtagok kozotti erdekkonfliktusok

m Tajekozott beleegyezes a csaladterapiaban. El
kell mondani:
— A terapia céljat, modszerét
— A terapeuta kepzettsegéet, terapias folyamatban
jatszott szerepét

— A terapia varhato haszna, kockazata,
CENE S ECE

— Egyen kezelési alternativak
— Barki, barmikor kilephet a terapiabol



A csaladterapia etikai keérdései IV.

m Minden csaladtagnak reszt kell-e vennie a
terapiaban?

m | ehet-e feltetele a csaladterapia
elkezdésének a hazassagon kivili
kapcsolatok lezarasa?

m A titoktartas problémaja
m A paradox intervencio etikai kérdéesei
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