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Az emlékezet a szervezet azon ! . » "
képessége, hogy eltdroljon, Az emlekezet biztositja nekUnk a

megdrizzen és elShivjon folyamatossag erzeset.

informdciokat es elményeket, ENKEP
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Fig. 1.2 Major subdivisions of memory (STM = Short-term
memory; L'T'M = Long-term memory).
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memory; L'TM = Long-term memory).

Motor skills

Major subdivisions of memory (STM = Short-term




Deklarativ. memoaoria

a Az epizodikus és a szemantikus emlékezet kozotti eltérések
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HUMAN MEMORIA SZERKEZETE
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SZAMTERJEDELEM CORSI-KOCKA

Uight span tost

Column 1 Column 2
(3) 2-6-5 (3)2-8-1
| (4)1-5-2-3 (4) 1-9-5-2
| Forward | (5)2-4-7-61 (5)5-2-1-4-3
tost | (6)4-2-1-8-3-7 (6)8-5-3-1-4-7
(7) 3-6-4-8-5-2-9 (7)6-8-1-4-7-2-5
(8)7-5-6-2-8-6-13 |[(8)2-859-7-3-1+4
| (9) 5+8-B-4-2-7-3-01](9) 4-2-5-8~1-3-9-7-6
" W (2) 21 (2) 2-8
(3)5-8+4 (3) 3-2-8
| (4)4-8-01 (4) 2-9-41
f““ﬁ‘;‘?’d (5) 6-8-7-2-1 (5} 3-5-9-7-6
— |(6)5-8-1-7-46 (6) 4-3-1-9-2-5
(7)8~5-3-6-7-29 (7} 5-3-2-4-1-68
‘ (8)1-7-4-3-8-9-52 |(8)6-8-4-7-5-3-92
| Maximal cigit number for forward test () +
| Maximal digit number for backward lest ( } = Total scora ()
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SARGA PIROS NARANCS
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Rivermead Viselkedéses Memoria Teszt Boston Naming Test
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REY-OSTERRIETH-FELE KOMPLEX ABRA

The Rey-Ostemeth Complax Fgure {Oderrieth, 1945)
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Hétk6éznapi memdria kérdGiv

A "Hétkoznapi memoria kérddiv" 27 gyakori emlékezeti kihagyést soro] fel. Az 1-9-ig
terjgflé(‘:nséli(éla segitségével jeldlje meg, hogy milyen gyakran fordulnak el Onnel ezek a
pro ;

. Az elmilt 6 hénapban egyszer sem
. Az elmult 6 honapban kb. egyszer
. Az elmilt 6 honapban t8bb mint egyszer, de még nem havonta
- Kb. havonta egyszer
. Havonta t6bbszor, de még nem hetente
. Kb. hetente egyszer
. Hetente egyszer, de még nem naponta
8. Kb. naponta egyszer
9. Naponta tébbszor is

1. Elfelejti, hogy hova tesz bizonyos targyakat. Nem talalja a tirgyakat a lakasban
2. Nem ismer fel olyan helyeket, ahol 4llitdlag mar sokszor jart. ....................
3. Nehezen tudja kévetni egy tévében latott film torténetét. ...
4. Elfelejtkezik réla, ha napi rutinjaban bizonyos részletek megvéltoznak,
példaul mas helyen tart valamit, mint kordbban, vagy mas iddpontban kell csinlnia valamit.
Véletleniil a régi rutin szerint cselekszik.
5. Ellenériznie kell, hogy megtett-e valamit, amit meg akart tenn
6. Elfelejtette, hogy egy esemény mikor tortént, példéul tegnap vagy a millt héten. .
7. Teljesen elfelejt magéval vinni bizonyos dolgokat, vagy esetleg késébb még eszébe jut,
és vissza kell mennie ezekért. ..
8. Elfelejt valamit, amit el6z6 nap vagy néhany nappal kordbban mondtak Onnek,
esetleg masoknak kell erre emlékeztetni Ont. .............ccceevieennnne
9. Elkezd olvasni egy knyvet vagy egy jsagcikket, és nem veszi észre, hogy
a7t Korabban AFOIVASE, «suvwesssureiasmsnissonismmmvsmsmesstsvesunsnsspuasyasismag
10. Beszélgetés kozben elkalandozik lényegtelen vagy nem odatartozoé dolgok felé.
11. Nem ismer fel latasbol olyan kézeli rokonokat vagy baratokat, akikkel gyakran talalkozik
12. Nehézséget  okoz olyan 0 készségek elsajatitasa, mint példdul egy tarsasjaték megtanulds
vagy valamilyen késziilék hasznélata akkor is, amikor mar néhdnyszor gyakorolta. .....
13. A "nyelvemen van" jelenséget tapasztalja: gy érzi, tudja a szot, de mégsem képes felidézni
14. Teljesen elfelejt megtenni olyan dolgokat, amelyek szdndékdban alltak. ..........
15. Elfelejti el6z6 napi cselekedeteinek vagy az eldz6 nap eseményeinek fontos részleteit. ...
16. Beszélgetés kozben elfelejtette, amit éppen mondott.Esetleg megkérdezte: mirdl is beszéltem.
17. Ujségolvass kézben elveszti a fonalat, nem tudja kivetni, hogy mirdl is szol a torténet. ...
18. Elfelejt megmondani valakinek valami fontos dolgot. Példaul elfelejt atadni egy iizenetet,
vagy elfelejt emlékeztetni valakit valamire. ...... v
19. Elfelejt 6nmagéval kapcsolatos fontos részleteket, példaul a
20. Masoktdl hallott dolgok részleteit dsszekeverte és ezek zavarossa valtak. ......................
21. Ujra elmondott méasoknak egy olyan torténetet vagy viccet, amelyet korabban mér elmesélt nekik.
22. Elfelejti rendszeresen végzett dolgainak, otthoni vagy munkahelyi rutinjanak részleteit,
példaul hogy mit kell tennie, vagy mikor kell tennie. .......................
23. Televizidban vagy fényképen latott hires emberek arca ismeretlennek latszik.
24. Elfelejti bizonyos targyak megszokott helyét, vagy mashol keresi ezeket. ...
25. a) Eltévedt vagy rossz iranyba fordult egy jol ismert Gtvonalon vagy épiiletben.
b) Eltévedt vagy rossz iranyba fordult egy olyan Gtvonalon vagy épiiletben,
ahol kordbban csak egyszer-kétszer jart. ..
26. Valamilyen rutincselekvést véletleniil kétszer végez el. Példaul dupla adag cukrot tesz
a kévéjaba, vagy véletleniil kétszer fésiilkdik meg egymas utdn. ..........c.ccoeeiiiiiiiiiiiiiiiie i,
27. Megismétel valamit, amit éppen az el6bb mondott valakinek, vagy ugyanazt a dolgot
Kobtaer egymks Gl i6 SEREBAIEEL ... v vccniissiastiisscsimnsiirssea R R SR

Szubjektiv emlékezefi
panaszok azonositasara.
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Ki volt Koddly Zoltan?

Milyen kémiai elemekbdl all a vize

Aelyik kontinensen taldlhatd a Szahara?

ALTALANOS ISMERETEK - SZEMANTIKUS



HIRES EMBEREK — SZEMANTIKUS
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BOSTON NAMING TEST




PIRAMIS ES PALMA TESZT



Ha elromlik.....

Kifaradas

Progressziv

Atmeneti vagy
reverzibilis



Szdékincs vagy alaptudds = nd

Figyelem komplex helyzetben =——  csokken
Munkamemoria = stabil vagy enyhe csdkkenés
Bevéses és felidézés — deficit lehet

Kommunikdacio / szokincs —— stabil

i tajekozdédas—— hanyatlik, féleg Uj helyeken

ELETKOR HATASA A KOGNITIV
FOLYAMATOKRA (SPAR ES LA RUE, 1997)



Specifikus emlékezeti

AAMI
zavar .
Korfoggd A o . Komplex tGnetcsoport
feledékenység mnesztikus szindroma
* Prospektiv emlékezet * Organikus amnézia * Pseudodemencia
e Pszichogén amnézia * MCI

* Demencia

Amnézia: Emlékezeti folyamatok kiseblb vagy

nagyobb mérteky, dtmeneti vagy tartos
deficitje.




Parkin & Leng, 1993




Depressziv k¢

e TUnet kezdete
meghatdrozhatd

* TUnet lefolydsa gyors lehet
 Pszichidtriai betegség
eléfordul

* Hangsulyozza a csdkkent
funkciokat

e ,Nem fudom” valaszok

 Memoriadeficit kdzeli és
tavoli emlékre egyardant

o A felismerés megtartott

e Hulldmzo teljesitmény, estére
javulhat

» Anfidepresszansra javulds

» Subcorficalis demencia
kognitiv tUneteire hasonlit

*TUnet kezdetét nehéz
pontosan meghatdrozni

*TUnet lefolydsa alattomos
 Pszichidtriai betegség nem
jellemzd

«Ordl, ha vm-t meg tud
oldani

*Hibds valaszok
e Memodriadeficit Ribot-
szabdly szerint

* Antidepresszansra nincs
javulas




* Emlékezeti panasz hosszan
tartd, kinzd

* Egyéb kognitiv zavar nincs
e Szocidlis zavar nincs
e Kbrnyezet nem észleli

e Intellektus jol megtartoftt,
emlékezeti mUkodésben
csekély deficit

e Eltérés nincs neuro-radiologiai
vizsgdlat alapjdn

*Emlékezeti panasz nem
szUkségszer(

*Egyéb kognitiv zavar
tdbbnyire van, de igen enyhe
Szocidlis zavar

eKésleltetett felidézés
nehezitett, kezdddd cselekvés-
tervezés zavara

e Neuro-radiolégiai vizsgdlat +
hippocampalis atrophia,
lacunalis dllapot

*10-15% akdr egy éven belUl
demencia

KorfUc

KORTUNET VAGY KORTUNET



Corticalis demencia

« MemOodriazavar
(epzddikus/szemnatikus)

‘LebenytUnetek (afdziq,
apraxia, agnozia)

Exekutiv zavar

Subcorticalis demencia
A betegseg mdasodlagos

tUnete a memoriazavar

*Meglassult gondolkoddas
*Parkinsonismus
Hangulatzavar




Alzheimer-kor

Frontotempordlis lebeny degenerdcidja

7
- “




adott ismeretlen sajato
(Rubinstein)

Legmagasabb rendd humdan mUkodés egyik, megismerd folyamatok szi
képzetek, fogalmak egymdshoz tarsitadsa, asszociaciok mentén, célképzetet kdvetve.







RTM haszndljuk problémamegolddskor mentdlis
munkateruletként

GONDOLKODAS ES EMLEKEZET
KAPCSOLATA



2. Tavoli o§szociécié
TUKOR-ESO

1. KOrok teszt

QQQQQQ 3. Szokatlan hasznélo’r/
QQQQOQ teszt: pl. tegla, védé}/

OO 4, Képkiegészi’ré////
SO v

NN\



Verbdlis analégia
APA-FIU = ANYA APOLONG / LANY
REGGEL-EJJEL = TEL FAGY/NAP/OSZ

Lehetetlen kérdések
EGY TARSASAG VOLT EGYUTT. AZ EGYIK FELE A SZOBABAN MARADT, AZ EGYIK FELE KIMENT A KERTBE, A MASIK FELE HAZAMENT.
EGY APA AZT iRTA A FIANAK: GYERE AZONNAL HAZA: HA NEM KAPOD MEG A LEVELEMET, UGY KULDJ NEKEM EGY LEVELEZOLAPOT.

Atvitt értelm{ szavak / kifejezések
FAFEJU / CIGANY UTRA MENT




VIZUALIS PROBAK

Raven Progressziv Matrixok —
komplex informdciokon alapuld kdvetkeztetés
képesseget méri — 0sszefuggesek meglatasa
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Gondolkoddasnak formai és tartalmi e .
zavara (absztakcios nehézség, Pszichiatrial befegsey  mmm

konkretizdlas, perszeverdacio, tébb Neuroldgiai betegsége =
zempont egyszerre valo

HA A GONDOLKODAS MEGAKAD...
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