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Serdulbkor: Definicio

A testi érés kezdetetdl (12-13 ev) kb. 21-25 éves
korig , a belso idealok, a lelkiismeret, a szexualis
oromkeészség stabilizalodasaig (Laufer)

JelentGs idegrendszeri erési folyamatok
(prefrontalis ctx)

Folyamatos eres a temperamentumbeli és
Kognitiv belsO adottsagok, valamint a szocialis

Kornyezet min0segébol kovetkezo tenyezok
natasa alatt

20% igényelne valamilyen segitseget




Kihivasok a serduloterapiak
teruletéen

* Kiszenved?

« Kia paciens?

» Kivel szerz6dunk??
Segit-e a diagnozis?
Mikor van vege?

Tunetkezelés/krizis
intervencio/

fejlodéestamogatas?
* Személyes krizis és
tarsadalmi krizis




Eset:19 éves kamaszlany

Probléema: kortarsai kozott ,lefagy”,
tanulasi nehezsegek,tartosan rossz
hangulat

Csalad: masodik gyerek,testver sulyosan
serult, elvalt szulok

Terapia(1): 12 eves korban, bolti lopast
kovetoen

Terapia(2): 17 évesen, a fenti problemak
miatt, terapeuta valtas sajat kérésre



Terapia kezdete

ElsO interju az anyaval: inadekvat reakciok,
nehez a fokuszt tartani, ,nem ér a nevem”

Dg: sulyos depresszids epizod

Terapias ulések: zavar a levegoben, toredezett

kommunikacio, inkompetencia érzes, kapcsolat
kialakitasa fokozottan nehéez

Narrativak: boldogtalan parkapcsolat, ures,
furcsa erzelmi allapotok, passzivitas (semmi)



A serdulokor fejodesi feladatai

Levalas az eredeti csaladi
kapcsolatokrol

Kortarskapcsolatok
hangsulya

Autonomia, sajat identitas
kialakitasa, idealok
Szexualis élmények,
orientacio

Képesseg az onellatasra




Patologias kamaszkor

« Fixalt vagy stagnalo
pusztito érzelem vilag és
kotodeések

» Egysiku viselkedeés

« Elveszett onbecsulés,
ongyulolet

. Erett testtel kapcsolatos
ketsegbeeses, szemben a

gyermekkor
tokéletessegevel

« Bizalmatlansag a szocialis
kapcsolatokban




A szulok perspektivaja:
nehézsegek

Eletkézépi krizis (egyéni és kapcsolati valsagok)
Anyagi, megeélhetési gondok

|dOs szulOk apolasa, sajat vesztesegek elmeénye
Negativ sajat fantaziak

A kamasz vilaga zart eés nehezen kozelithetd meg
Lezaratlan sajat kamaszkor

Lehetb6seget adni a szulok szamara is valtozo
érzeseik megfogalmazasara

De: Lojalitas, titoktartas, nagy a kiugras veszelye



A serdulokori problematikak
attekintese

Eletkorral, fejlédési feladattal 6sszefiiggd valtozasok atélésének nehézségei
(pl. apré lopasok, a szul6vel valo bizal lat megingasa, gyakori konfliktusok) )

Egyik-masik fejodési teriiletén atmeneti elakadas, terapiaval jél mozdithaté
(pl: atmeneti promiszkuus kapcsolatok és\az intimitas keresés)

Egy vagy tobb fejlédési terilet sylyos zavara, 6dipalis elkakadasok ujraaktivalodasaval tiinetképzés
(pl. szocialis fébia, anorexia)

A serduldkori krizis korgbbi elakadasokkal és megoldatlan korai konfliktusokkal interferal:
sulyos patologiak

|. korai kotédési zavarok talajan: pszichoézisok,

sulyos antiszocialis viselkedés, kényszerek, addikciékstb)




A dinamikus kamaszterapiak
jellegzetessegel

Gazdag modszertani
repertoar bevetése
(verbalis, mUveszeti-kreativ
aktivitasok)

Szemtdl-szembe terapia
Kapcsolddas és levalas
folyamatos dinamikaja
Attétel/viszontattétel kiemelt
jelentésége

Nem adni fel a reményt!
Empatia és tapintat(kamasz
szubkultura ismerete
fontos!)




Hatekony dinamikus terapias
formak kamaszok szamara
Dinamikus egyeni rovidterapia,
csaladterapiaval kombinalva
4 uléeses konzultacio

ldOhataros/idohatar nélkuli dinamikus
egyeni terapia,szulokonzultacioval

Dinamikus csoportterapia (kiscsoport)

Keétszemelyes kapcsolati terapia (Delgado,
2015)
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Elméleti hatter

A kapcsolatkereseés igenye kozponti,
veleszuletett

A terapeuta és a kliens kozott megjelennek a
koragyerekkori kapcsolati mintak interszubjektiv
tapasztalatok formajaban

A terapias valtozas az implicit, tudattalan szinten
a kapcsolodas pillanataiban tortenik

Uj neuronalis palyak kialakulasa, adaptivabb
iInterakciok



Diagnosztikus interju (Delgado,
2015)

Temperamentum (kénnyd, lassan felmelegedo,
kevert, nehéz)

Kognicio (intellektus, tanulasi nehézsegek,
figyelem)

Kognitiv flexibilitas (szocialis kognicio, hatoero,
theory of mind, bizonytalansag toleralasa)

A kotodesre vonatkozo bels6 munka modellek
(biztonsagos, szorongo, elkertlo, dezorganizalt)




Terapias indikacio

Kognicié Temperamentu | Kognitiv A kotodés
m flexibilitas bels6 munka
modelljel
Atlag feletti |Kdnny({ Kiemelkedd | Biztonsago
S
Atlagos Nehezen Megfeleld |Szorongo
felmeleged
P
Atlag alatti! |Vegyes Korlatozott! | Elkeruld
Ertelmi sériiltség z 7 :
vagy tanulasi zavar | INENEZ! Serult! Dezorganiz
alt!




Attekintés az eset szempontjabol

Kognicié Temperament | Kognitiv A kotodés belso
um flexibilitas munka
modelljel
Atlag feletti |[Kénny(i | Kiemelkedé | Biztonsagos
X X
Atlagos Nehezen |Megfeleldé |Szorongo
felmelege X
dé X
Atlag alatti! |Vegyes |Korlatozott! |Elkeruld
e 1 |Nehéz! | Sérlt! Dezorganiz

Alt!




Kapcsolati terapia

Terapeuta es a kliens aszimmetrikus
interakciojara és
Kolcsonosséegre epul

,<Jelen pillanat”, ,Most pillanata,
,kapcsolodas pillanata”

Adaptivabb emocionalis tapasztalatok
kOzOs létrehozasa (cocreation) a
kapcsolodas pillanataiban

Az implicit kapcsolati memoria atirasa



Interszubjektiv tapasztalatok

Interszubjektiv
mezo
Gyerek ] Szulé
Jelentés adas Erzelmi rdhangolédas
Tukorneuronok Emocionalis elérhetfség
Szocialis referencia Szocialis referencia
Temperament Temperamentum
Kognicio Kognicié
Kognitiv flexibilitas Kognitiv flexibilitas

-

Implicit kapcsolati tudas formalddasa



A kapcsolodas minosegel



Implicit kapcsolati tudas
bizonytalan kotodes esetén

EIIentmoPdo Kapcsolat
.Most torések
pillanatok
Helyrehozasi ,<Kapcsolodas
Kisérlet pillanata”
befejezetlen, idonkeént

nem teljes atéelheto6



,A cselekves hangosabb, mint a
sz0’(szceéna, Argelander)

Ismeros kapcsolati mintat kreal a
terapeutaval

Hozzaférhet a terapeuta érzelmeihez,
tudat allapotaihoz

A terapeuta autentikus, 0szinte, empatikus
rahangolodas allapota



A terapeuta tudatositja erzelmi allapotait,
hatéekonyan rahangolodik a kliensre, és biztositja
az interszubjektiv mezot

Homalyos (fuzzy) interakciok toleralasa
Holding mind in mind

Reparativ megoldasok kozos konstrualasa, U
érzelmi tapasztalas

Buszkeség, orom a szelf fele, hala, szeretet a
masik felé (Isd Alexander: korrektiv emocionalis
élmény)

A belatas nem elég!!



Fordulopont (kapcsolodas
pillanata)

Szuldkonzultacio az anya kerésere (elkoltozes
veszelye) ijedt, tanacstalan, tamogatasra szorulo
szulo, konzultacio az autonomia iranyaba

,Fuzzy” pillanat1: a kliens nem tud a
beszelgetesrol

,Fuzzy pillanat”2: az anya félre értette a klienst

Onfeltaras eredménye: beszélgetés (és
iImaginacid)a megertés hianyaradl, a ,nem
figyelnek ram™ajo, gyermeki érzeéseral



Terapia jelenleg

Iskolat valtott, javulo tanulmanyi
eredmények

Apjahoz koltozott
Erzelmileg sokkal kiegyensulyozottabb

JovoOre vonatkozo tervek (onallo élet,
egyetem, kulfold)

Szexualis kapcsolodas tovabbra is
problemas



A dimanikus terapiak hatekonysaga
(N. Midgley, 2011.)

» Az atlagos hatéekonysagot hasonlonak talaljak, mint mas
modszereknel

« Lassabban kialakulo, tartdosabb hatas
* |Internalizalo eseteknél inkabb, mint externalizaloknal
* Depresszional kulonosen hatékonynak talaljak

« Sulyosabb esetekben intenzivebb terapiak
hatékonyabbak

« De: serdul6knek forditott hatas is megjelenik, a terapia
Intenzitasa noveli a stigmatizaltsag érzeset

« (Csak a szulokonzultaciokkal egyutt hatasos!!!



Koszonom a figyelmet!

maria.farkas@kapcsolatambulancia.hu
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Irodalmak (folyt.)
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« Koller Eva, Lust Ivan, K. Németh Margit irdsai a
Serduld-es gyermek pszichoterapia I1/2, 11/3 és
111/3 szamaiban

« V. Satir (1972): A csalad egyuttelésenek
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