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DSM IV

DSM YV

8. Szomatoform zavarok

Szomatikus tlinet- és kapcsolodo zavarok

9.

Factitious zavarok

a Szomatikus tiinet- és kapcsolodo zavarok
kategdrian belul

10

. Disszociativ zavarok

ugyanaz maradt

11.

Szexualis- és nemi identitas zavarok

A Szexudlis diszfunkciok, Parafilias zavarok és
a Nemi szerep diszforia kilon kategoria lett

12.

Taplalkozasi zavarok

Taplalkozasi és evészavarok

13.

Alvasi zavarok

Alvads-ébrenlét zavarok

14.

Az impulzus kontroll zavarai

Diszruptiv-, impulzuskontroll- és
viselkedészavarok

15.

Alkalmazkodasi zavarok

a Traumaval és stresszorral 6sszefliggo
zavarok kategorian belul

16.

Személyiségzavarok

ugyanaz maradt

17.

Egyéb, mentalis zavart nem jelentd, de
figyelmet és kezelést igényl6 allapotok

Egyéb, klinikailag figyelmet igénylé dllapotok
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DSM-V. kategoriak

Az idegrendszer fejl6desi zavarai

Szkizofréenia spektrum €s mas pszichotikus zavarok
Bipolaris es kapcsolodo zavarok

Depressziv zavarok

Szorongasos zavarok

Keényszeres €s kapcsolodo zavarok

Traumaval és stresszorral osszefuggo zavarok
Disszociativ zavarok

Szomatikus tunet- és kapcsolodo zavarok
Taplalkozasi es evészavarok

Uritési zavarok

Alvas-ebrenlet zavarok

Szexualis diszfunkciok

Nemi szerep diszforia

Diszruptiv-, impulzuskontroll- es viselkedeszavarok
Szerrel kapcsolatos és addiktiv zavarok
Neurokognitiv zavarok

Szemelyisegzavarok

Parafilias zavarok

Egyeb mentalis zavarok

Gyogyszer kivaltotta mozgaszavarok es gyogyszerek egyeb nemkivanatos

hatasai
Egyeb, klinikailag figyelmet igenylo allapotok



Traumaval eés stresszorral 0sszefiiggo zavarok

1.  Reaktiv kotodesi zavar
2. Gatolatlan tarsas viselkedés zavar
3. Poszttraumas stressz zavar; jelolje, ha
1. disszociativ tiinetekkel
2. keésleltetett megjelenéssel
4,  Akut stressz zavar, jeldlje, ha
Depresszios hangulattal
Szorongassal
Kevert szorongasos és depresszios hangulattal
Viselkedészavarral
Kevert emocionalis és viselkedészavarral
Nem meghatarozott
7. Egyéb meghatarozott traumaval és stresszorral 6sszefiiggo zavar
8. Nem meghatarozott traumaval és stresszorral 6sszefiiggo zavar
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Trauma, Akut stressz zavar

Trauma

Idotartam

Tunetek

és PTSD

Akut stressz
zavar

2 nap — 4 hét

disszociativ tiinetek
EEES
elkertles
hyperarousal

PTSD >

> 1 honap

disszociativ tlinetek
EEES
elkertles
hyperarousal



Poszttraumas stressz zavar 2.

B) A traumat a szemely ismételten Ujraéli az alabbiak kozil egy
vagy tébb modon:

1. kényszerd, ismétlodo, szenvedeést okozo visszaemlékezes
vagy

2. ismétlodo, kinzo almodas, vagy

3. disszociativ reakciok (flashback) vagy

4. élettani (vegetativ) reakcio formajaban.

5. A traumas élményt szimbolizald kiilso helyzet vagy belso
tortenes intenziv pszichés szenvedest okoz.



PTSD 4.

4. észrevehetoen lecsokkent érdeklodés vagy
részvetel fontos tevékenysegekben

5. masoktol valo elszakadas, elidegenedés élménye
6. az erzelmek beszlkiilése
7. a jovo beszlkiilésének érzese.
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Mi a disszociacio?
Definicio:
A memoria, tudatossag, identitas, erzelmi allapot, percepcio,

testerzekeles, motoros kontroll és viselkedes szetesese
es/vagy a folyamatossag megszakadasa.

= A magatartas dezorganizaltta valik
. Enazonossag részben vagy egészben megsz(inik
= Pszichogen eredetu:
= 3 szemelyiseg onszabalyozasi gyengesege
= trauma hatasa
= Hirtelen kezdodik és hirtelen mulik el

Hipnozis = mestersegesen eloidezett disszociativ allapot



The Five Core Components
of Dissociative Disorders

Amnesia Derealization

Identity Confusion / % Depersonalization

Source: Handbook for the Assessment of Dissociation:
A Clinical Guide. Steinberg (1995).

http://traumadissociation.com/dissociative

Amnézia

Derealizacio
Deperszonalizacio
Identitas megvaltozasa
Identitaszavar



Disszociativ zavarok

Disszociativ identitas zavar

Disszociativ amnézia, jelolje, ha disszociativ fugaval jar
Deperszonalizacios / Derealizacios zavar

Egyéb meghatarozott disszociativ zavar

Nem meghatarozott disszociativ zavar



Disszociativ identitas zavar

A) Az identitas felbomlasa, melyre 2 vagy tébb
szemelyisegallapot jellemzo es amelyet egyes
kultirakban a megszallottsag elmenyével irnak le. Az
identitas felbomlasa az énérzet és a hatokepesseg
erzesenek kifejezett megszakadasaval jar, melyet az
affektus, viselkedes, tudatossag, memoria, percepcio,
kognicio es/vagy szenzoros mukodesek ezzel
0sszefliggo megvaltozasa kiser. Ezek a tlinetek masok
altal is megfigyelhetok vagy a szemely maga is
beszamol roluk.

B) A mindennapi szemelyes eseméenyek vagy traumak
felidezeseben keletkezo Ur.

Peldaul: Babits: A golyakalifa
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Disszociativ amnézia

A) Altaldban traumatikus vagy stresszkelts fontos 6néletrajzi

informaciok felidezesenek keptelensege, mely nem felel
meg a hetkoznapi feledekenysegnek. (Leggyakrabban egy
konkret esemeéennyel vagy esemenyekkel kapcsolatos
szelektiv amnézia; vagy az identitassal vagy az
élettortenettel kapcsolatos generalizalt amnézia, pl.
gyermekkori abuzus utan.)

Traumatikus esemenyek utan lep fel
A) A tunetek klinikailag jelentos szenvedest es a tarsas vagy.

B)

mh. vagy egyeb fontos teriletek mukodesenek zavarat
okozzak.

Nem tulajdonithato szerhasznalat vagy neurologiai
betegseg vagy mas egeszsegugyi allapot
kovetkezmenyenek (pl. Eichmann).
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Deperszonalizacio

A) Valoszerltlenség, elidegenedés, hogy
a szemely sajat gondolatainak,
erzeseinek, élmenyeinek, testének
vagy tetteinek kiils6 megfigyeloje (pI
perceptualis valtozasok, eltorzult
idoérzet, valotlan vagy hianyzo self,
emocionalis és / vagy fizikai
megbénulas, halalkdzeli éimények
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Derealizacio

A) Valoszeritlenseg, elidegenedes élmenye a kdrnyezetre
vonatkozoan (szemelyeket vagy targyakat valdszeritlennek,

alomszerlnek, kodosnek, elettelennek vagy vizualisan
torzultnak él meg)

Pl. maraton vagy szupermaraton futasnal ,,holtpont’;
felfokozott izgalmi allapot

B) A deperszonalizacios/ derealizacios elmények soran a
valosagvizsgalat érintetlen marad.

C) A tlinetek klinikailag jelentos szenvedést okozhatnak.



Egyéb meghatarozott disszociativ zavar

Nem teljeslilnek valamely disszociativ zavar kriteriumai, de a
tlinetek klinikailag jelentds szenvedest eés a tarsas vagy mh.
vagy egyeb fontos teriiletek mikodesenek zavarat okozzak.

Meg kell adni a konkrét okot, ami lehet

= Kevert disszociativ tlinetek kronikus és rekurrens
tlinetegyuttessel, pl. megszallottsag elmények

= Identitaszavar hosszan tarto és intenziv kenyszerito
meggyozes hatasara: pl. kinzas: Toth Ilonka, Rajk L.,
Orwell 1984.

= Stresszkelto kortilmenyek kivaltotta akut disszociativ
reakciok, pl. akut stressz hatasa, ido meglassulasa

= Disszociativ transz: kozvetlen kornyezettel kapcsolatos
tudatossag akut beszikiilese vagy elvesztése.
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