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Strukturalis iranyzat

Salvador Minuchin / 1923/

1970-es években irtak le- rendkivul
nepszeru lett

H. Aponte, B. Montalvo,.J. Colapinto,

Ch.Fishman

Térbeli ,szervezeti metafoérakat
alkalmaznak

Aktiv terapeutai iranyultsag jellemzi



Strukturalis iranyzat

« Hatranyos helyzetl devians gyerekekkel
foglalkozott- alulszervezett, szetesett
csaladokkal talalkozott

 Cselekvésorientalt, rovid, konkrét
beavatkozasokat alkalmazott

* Philadelphiaban pszichoszomatikus,
anorexias gyerekeket gyogyitott, patologia
gyokere a csaladi kontextusban volt,



Strukturalis iranyzat

Az elsO koherens elmélet
Beavatkozasi muveleteket is kidolgoztak

Normativ, van elkepzelese a jol mukodo
csaladi szerkezetrol, es az ettdl elter6
patoldgias strukturakrol

Fejlodési szempontokat is figyelembe
vesznek



Strukturalis iranyzat

* A csaladtagok bizonyos elrendezodes,
belsO szervezodes alapjan viszonyulnak
egymashoz, ezek kormanyozzak a
tranzakciokat

 Ez az elrendezés nem nyiltan kimondott,
sokszor nem felismert, de 0sszefuggo
egesz- ez a csalad struktura

e |smétlodo interakcios mintakban
mutatkozik meg



Strukturalis iranyzat

* Az egészséges és a diszfunkcionalis
csalad nem a probléma hianyaban
kulonbozik

* Nincs abszolut értelemben vett
egeszseges struktura—funkcionalis a jol
mukodo szerkezet, a korulményeknek,

kihivasoknak megfelel6en rugalmasan
valtozik



Strukturalis iranyzat

* Atunet, a viselkedési problema azzal a
kontextussal kapcsolatos, ahol el6fordul

 Tunet = nem megfeleld struktura

* Tunet akkor fordul elo, ha a csalad
szembekerul a valtozas szuksegesséegevel
és nem tud valtozni




A csaladi struktura elemel

* Alrendszerek: a csalad a funkcioit
egymassal osszhangban mukodo,
hierarchikus rendbe szervez6do
alrendszerekben gyakorolja

« Nemzedéki, nemi, funkcionalis felosztas

» Legfontosabb a szul6i, hazaspari,
gyermeki alrendszer



A csaladi struktura elemel

« Hatarok: az alrendszerek mukodeset
dontoen meghatarozzak a koztuk Ievo
hatarok minosége- rugalmassag,
atjarhatosag

» JOl mukodo csaladban a hatar vilagos, jol
definialt, rugalmas, adaptiv- lehetove teszi
a tamogatast es az autonomiat is



A csaladi struktura elemel

A patologias strukturaban:
-Diffuz, elmosodott hatar

Benyomul az egyik alrendszer a masikba,
az alrendszerek kapcsolata osszeolvado,
nincs megfeleld autondmia €s generacios
hierarchia,

felnott és gyerek szerep cserélgetheto



A csaladi struktura elemel

Patologias strukturaban
-Merev hatarok

Keves a tamogatas es a kontroll, izolaltak
az alrendszerek

Szétkapcsoltsag jellemz6



A csaladi struktura elemel

Hierarchia- ki mit tehet meg kivel
Egészséges:egyertelmu hierarchia
kulonbseég felnott és gyerek kozott,
vilagos, nyilt

Patologias: tulhierarchizalt rendszer
A hierarchia hianya, vagy
homalyos,kiszamithatatlan hierarchia



A csaladi struktura elemel

Diadok

Szovetseg- ket tag tamogatja egymast
Tulinvolvalt diad- tul szoros kapcsolat
Konfliktusos diad



A csaladi struktura elemel

Triadok
Lehet stabil, vagy instabll,

patoldgias a rigid, titkos, generacios
hatarokon ativelo triad

Fajtai: koalicio
elkerulo koalicio
triangulacio



Strukturalis elmélet

Tunet a nem megfeleld struktura
kovetkezmeénye

A struktura az ismetlodo interakciokbol
rajzolodik Ki

,cseppben a tenger”

Tartalom helyett a kontextusra es a
folyamatra figyelnek



A strukturalis elmélet

A terapeuta feladata

Aktivan elomozditja a megfelelo struktura
Kialakitasat

A probléma megoldas a csalad feladata
Hisz a csalad eroforrasaiban



A strukturalis terapia menete

Kapcsolodas a csaladhoz / joining/
fenntartas

kovetes

utanzas

Diagnozis alkotas: interperszonalis, a
probléma ujrakeretezese,figyelembe veszi

az életciklust,tunetet fenntarto jellemzo
mintazatokat



A strukturalis terapia menete

Kontraktus kotes:

Strukturara vonatkozik, nem a tunetre,
IdOkozben modosithato

A strukturalis terkep elkeszitese / hatarok,
triadok megjelenitese /

A fokusz kijelolese



A strukturalis terapia menete

A struktura megvaltoztatasa

A megjelenités: mutassak meg itt, hogyan
veszekednek otthon, ill. csinaljak
maskeppen , mint otthon

Jussanak egyezsegre itt
Terapeuta visszahuzodik, kivar



A struktura megvaltoztatasa

Hatarkepzes:
a ter megvaltoztatasa- helycserek, a gyerek nem
szolhat bele a feln6tt beszedeébe

Az egyeni autondmia vedése” ne beszéljen rola
a jelenlétében” ne valaszoljon helyette

Az alrendszerek hatarainak kialakitasa,
megerositése
A rigid triadok bontogatasa



A struktura megvaltoztatasa

A hierarchia viszonyok megvaltoztatasa

Destabilizalas:

-szokasos tranzakcio blokkolasa
-feszultseg fokozasa

-kulonbségek hangsulyozasa
Szovetsegre lép ideiglenes valakivel
Ilgnoral valakit a terapeuta

Koaliciot kot valaki ellen



A strukturalis terapia elemel

Eszkozok:

Feladatadas az ulések kozben és azok
kozott is- hatarképz6 hazifeladatok

Csaladi szobor- kirajzolodik a struktura
Foto , rajz, kovek felhasznalasa



