Hogyan keressuink szakembert, ha pszichés problémain k vannak?

Ha pszichés problémainkkal szakemberhez fordulunk, fontos, hogy olyan
segitét valasszunk, akinek képzettsége és az ebbdl fakadd kompetenciai
illeszkednek a probléma tipusahoz, amellyel felkeressuk. Az alabbi rovid
0sszefoglald célja, hogy segitse az eligazodast a kulonbdzé szolgaltatast nyujtd
szakemberek kozott aszerint, hogy pszicholdgiai, €letvezetési tanacsadasra vagy
pszichoterapiara van-e szikseég.

Pszichoterapeuta : olyan Kklinikai szakpszichologus vagy szakorvos, aki valamely
pszichoterapias mddszerben szerzett jartassagat egy harom-hat éves képzés utan
megszerzett masodik, Un. raépitett szakvizsgaval igazolta.

Klinikai szakpszichologus : olyan szakember, aki az MA (master) szintd diploma
megszerzese utan négy eéves klinikai szakpszichologusi képzést teljesitett, és
szakvizsgat tett. Klinikai szakpszichologusok elsésorban az egészséegugyben, annak
teljes terlletén dolgoznak, feladataik kozé tartozik a lelki egészség megdérzése,
fejlesztése és helyredllitdsa, a lelki zavarok megallapitasa, vizsgélata, az okok
feltdrasa, pszichodiagnosztikai vizsgélatok végzése, valamint a lelki zavarok
pszicholdgiai modszerekkel torténd korrekcidja. Mivel a hatalyos jogszabalyok szerint
(1997. évi CLIV. torvény az egészsegugyrdl, 103. 8) hazankban pszichoterapias
eljaradsokat oOnalléan erre képzettséget szerzett Klinikai szakpszicholégus vagy
szakorvos végezhet, az onall6 praxis (maganrendelés) vezetésére a Kklinikai
szakpszichologus (illetve a pszichoterapeuta) végzettség ad lehetéseget.

Tanacsado szakpszichologus : olyan szakember, aki az MA (master) szint( diploma
megszerzése utan két éves tanacsadd szakpszichologusi képzést teljesitett, és
szakvizsgat tett. A tanacsadd szakpszichologusok elsdsorban életvezetési,
palyavalasztasi, és csaladdal o©sszefiiggd problémak megoldasaban, valamint
kriziskezelésben segitenek.

Egészségfejleszt 6 szakpszichologus: olyan szakember, aki az MA (master) szintd
diploma megszerzése utan két éves egészségfejleszté szakpszicholdgusi képzést
teljesitett, és szakvizsgat tett. Az egészsegfejleszté szakpszichologusok feladatai az
egeszség megdrzesére, visszanyeresére és fejlesztésére iranyulnak, akar az egyes
személy (pl. dohanyzéasrdl leszokas, kronikus betegségekkel val6 megklizdés), akéar
az egész népesseg (pl. egészségkarositd viselkedésmintdk azonositasa)
vonatkozaséban.

Okleveles pszichologus : az allamilag akkreditalt egyetemi pszicholégus képzésben
10 féelévet (MA szint) teljesitd szakemberek atfogo ismeretekkel rendelkeznek a
pszicholdgiatudomanyrél, annak egyes agairdl és modszereirél, €s jogosultak a
pszichologus cim hasznalatara. Kozvetlen gyogyitd tevékenységet nem



végezhetnek, de Klinikai és/vagy egészségpszicholdgiai szakiranyl vegzettséggel,
szakpszicholégus felligyelete mellett pszicholdgiai tAmogatéast nydjthatnak lelki és
testi betegségekkel kizdé embereknek, valamint foglalkozhatnak
betegségmegeldzéssel és egészségfejlesztéssel (15/2006. (IV. 3.) OM rendelet).
Nem jogosultak szakvélemény kiallitAsara, pszichoterapia végzésére, valamint a
szemelyiséget befolyasolo modszerek alkalmazasara, és onalléan (magéanellatas
keretében) nem veégezhetnek egészsegugyi tevékenységet (pszichodiagnosztika,
pszichoterapia).

Viselkedéselemz 6: az allamilag akkreditalt egyetemi pszicholégus képzés elsé hat
félévét (BA szint) teljesitd szakemberek nem pszicholégusok, igy oOnalldan
pszicholégiai tevékenységet sem végezhetnek. Képzettségik pszicholdégus
asszisztensi feladatok ellatasara jogositja fel éket.

Mentalhigiénés szakember : olyan felséfoku vegzettséggel rendelkezd szakember,
aki mentalhigiénés szakiranyu tovabbképzést teljesitett. A mentalhigiénés szakember
nem pszichologus, képzettsége semmiféle gyogyitdo (terapias) tevékenyseég
folytatasara nem jogositja fel, feladata elsésorban a mentalis egészseg fenntartasara
és fejlesztésére iranyul6 tanadcsado tevékenység.

Aki szakembert keres, joga van tajékoztatast kapni mind az 6t ellaté személy
végzettségérdl, mind az Aaltala alkalmazott modszerekrdl, az ellatas folyamatardl,
varhatd kimenetelérél és a valaszthaté egyéb lehetéségekrél. A fenti jogosultsagok
az un. szektorsemlegesség elve szerint érvényesiilnek, azaz magéanrendel&ben
éppugy kovetendéek, mint az allami egészségugyi ellatasban.

Forrasok:
http://semmelweis.hu/aock/szakorvoskepzes/klinikai-szakpszichologia/
http://mpt.hu/a-pszichologiarol/hazai-pszichologuskepzes/attekintes/

http://psycho.unideb.hu/mentalhigiene/index.php?p=szakiranyu_kepzes



