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Mentalhigiéné fogalma

,Pszichés betegségek és
mukodészavarok megelozésének
tudomanya”(Buda)

= |smeretanyag a betegséget, zavart okozo
oki tényezOokrol

= Modszerekrol, lehetoségekrol
= Ezek kutatasa, oktatasa és intézményei
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Mentalhigiéné fogalma

,Japasztalati megalapozottsagu
szemléletmadd (paradigma),
vilaglatas, fogalomkincs, nyelvezet”

(Bagdy)
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Mentalhigiéné fogalma

,Az életminOség javitasara iranyuld
szemléletmaod és gyakorlat, amely
segiti a lelki egészség kifejlesztését,
megovasat, fenntartasat” (Grezsa)

K. Semmelweis Egyetem
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Mentalhigiéné fogalma

,A mentalhigiéné paradigma,
tudomanyos szemlélet, amely az
egészségvedelem elveit és
modszertanat foglalja 0ssze”(Kézdi)

K.  Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu



Mentalhigiéné fogalma

& WHO 2014: nem csupan a betegség hianya,
sokkal inkabb a testi, pszichikai és szocialis
jol létet (well-being) jelenti:

=3 személy felismeri lehetoségeit

= Kképes megbirkdzni az Ot ért stresszel és
egészségesnek vallja magat

Semmelweis Egyetem
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Mentalhigiéné torténete

& 1840-es évek Eurdpa: elmebantalmak okai /

S

L

szifilisz(fr.), alkohol(svajc)/ —-— megelézés kell

1843 USA: W.Sweetster - mentalhigiéné kifejezés
hasznalata; elmebetegek intézeti, polgari jogai,
szocialis problémai

1908 Clifford W.Beers (2 év depresszié): a pszichiatriai
ellatas javithatd emberséges banasmaod
megteremtésével; a pszichiatriai bajok elkerllhetok a
lelki gondozas altal; lelki egészségvédelem fontossaga

- MENTALHIGIENES MOZGALMAT INDITOTT EL
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Mentalhigiéné torténete

& 1930 Adolph Meyer(svajc): akcioprogramok

= 3 pszichés bantalmak és betegségek
megelozésere

= visszaesések megakadalyozasara
= szakszeru ,mentalhigiénés torodés” kiépitése

% 1930 Mentalhigiénés Bizottsag Nemzetkozi
Kongresszusa (Washington)
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Mentalhigiéné torténete

Il. vilaghaboru utan: Ujra terjedt a
mentalhigiénés mozgalom

= Gyermekegészségugy: "a gyermekkor a
mentalhigiéné aranykora”

= Orvostudomany teruletén (foként pszichiaterek;
szocialpszichiatria - a szociokulturalis helyzet
patogén artalmai; kozosségi pszichiatria)

= |[ntézményekben (oktatasi, szocialis)

Semmelweis Egyetem
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Mentalhigiéné torténete
Magyarorszagon

Korai eredmények:

= 1904 Pandy Kalman: ha a kdrnyezet, a
csaladtagok szeretettel bannak a beteggel,
otthonaban is gyogyithato

= 1905 Olah Gusztav: Orszagos EImevédelmi
Liga; ldeg-és |élekgondoz6 (Lipotmezo,
1925); Ideggondozok alakulasa(1931-tol)

K2  Semmelweis Egyetem
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Mentalhigiéné torténete
Magyarorszagon

. vilaghabord utan: a mentalhigiénés szemlélet
korabbi eredményeinek elsorvasztasa

1987 Kelet-Eurdpaban elsO Egészségmegorzési
program (nem valosul meg)

1989 rendszervaltas: ,Egészséges népnek lehet csak
jovoje”

1993 ANTSZ feladata a lakossag mentalhigiénés
ellatasa(kritizalt az elu. kompetenciajaba helyezés)
1993 Mentalhigiénés Forum (Salgotarjan - kul.
szakteruletek kepviseloi)

1994 Mentalhigiénés Programiroda (Veér Andras -

tarsadalmi szervezetek mentalhigiénés programjanak
tamogatasa; kiadvanyok, tomegkommunikacio

MENTALHIGIENE FOGALMA Dr. Felleginé Takacs Anna
A klinikai szakpszichologus klinikai szakpszicholégus,
mentalhiqgiénés tevékenvsége nszichoterapeuta




Mentalhigiéné Magyarorszagon

= 1989 elsd posztgradualis mentalhigiénés
szakemberképzés(Tomcsanyi Teodora és mtsai): egészségfejlesztd
mentalhigiénikus szakember
—El6zmények:
» 1984 csaladgondoz6 intézmények-szocialis szakemberek
képzése
» 1985 iskolapszichologus szakma szuletése
» 1985 személykdzpontu szemlélet a pedagogiaban (Klein
Sandor és mtsai -SZTF-n Carl Rogers)
» KLTE-n palyaszocializacios koncepcio, kutatas
» 1985 hivatasszemélyiség-fejlesztd munka (Bagdy Eméke,
Bugan Antal és mtsai)

» 1985 ELTE diaktanacsadas (Ritook Magda); mas
egyetemeken is sorra alakulnak a tanacsadok;
kibontakozik a felsdoktatasi tanacsadod pszichologiai
szakirany
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Mentalhigiéné Magyarorszagon

Képzés:

h>L_eg[kijI('S,ﬂbéi;(’ibjﬁ) szakmakra raépitheto
diplomas képzes(méernokok, tanarok,
kozgazdaszok, zenészek...)

- Cél:
—sajat teruletukon(iskola, iroda, Uzem,
bank,,.) épitsék be a napi munkajukba a
mentalhigienées szemléeletet

—halozatépitésben vegyenek részt

—az egészség fenntartasa érdekében
prevencios tevekenység vegzése

& X Semmelweis Egyetem
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Mentalhigiéné paradigmai

%, MEDICINALIS PARADIGMA (XX.sz.kbzepéig)-
klasszikus orvostudomany, pszichopatologia,
pszichoanalizis az egyén szervezetében,
személyiségében, mikodésében kereste a
rendellenességek okat

- Beteg(elszenvedo, alarendeldodo, passziv)

= Orvos/terapeuta (szakérto, kezel, medikalizal)
- Betegség(deficit, stigma)

- Terapia

= Szeparacio (egészségugyon belll)

Semmelweis Egyetem
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Mentalhigiéné paradigmai

PARADIGMAVALTAS
= [[. vilaghaboru torténelmi sokkhatasa

= |parosodas, felgyorsult technologiai
fejlodés - megvaltozott tarsadalmi
szukségletek

- Humanisztikus szemlélet
- Rendszerszemlélet

K.  Semmelweis Egyetem
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Pozitiv mentalhigiénés mozgalom

Gordon, Maslow, Rogers
» szakit a betegségkozpontu szemlélettel
> az egeszség nem a betegség hianya

> a lelki egészséghez vezetd személyes
értékek és képességek tanulhatok

K. Semmelweis Egyetem
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Preventiv pszichiatria

& Caplan(’64):- kriziskoncepcio:

» a mentalis egészség alapja a gyors,
hatékony kriziselharitas

» a relapszusokat akadalyozo,
egészségfenntarto segitség

» primer-szekunder-tercier prevencio

Semmelweis Egyetem
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bio-pszicho-szocialis szemlélet
/Schmerzer'70-90/

» Egészségpszichologia:
—egészség-betegség etiologiajanak
azonositasa
—az egészségkarosito viselkedés
predikcidja
—prevencio-coping-rehabilitacio
» Magatartastudomany

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu



Spiritualis holisztika

/" 90-/

" természetgyogyaszat
= alternativ gyogymodok
= gpiritualitas

. N Semmelweis Egyetem
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Mentalhigiéné paradigmai
% SZOCIO- KULTURALIS PARADIGMA (xx.sz. masodik

felétdl)- az egyén patoldgiaja helyébe a szocialis rendszerek

egymashoz valo viszonyanak értelmezése Iépett(patogén artalmalk,

eroforras, tamasz); hangsulyos a tarsadalom feleldssége a lelki

egészségvédelemben;kdzdsségi mentalhigiéné

= Kliens(probléma hozo, aktiv- egyenrangu,
onmagaért felelos, onmagat megvalosito)

= Segito/facilitator/problémamegoldo; kolcsonos
szakértés

- Probléma, zavar (muld, atmeneti allapot, dinamikus
folyamatelemzés, rendszerszemlélet, cirkularitas)

= Konzultacio, intervencio, tanacskozas,(+)értékekre
epit, prevencio, coping

= Nem szeparativ (,helyben segit”, k0z0sségi
mentalhigiéné)

Semmelweis Egyetem
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KOZOSSEGI MENTALHIGIENE

Mozgalom ('60-tol USA)

& alapelvek:

= azegyént kdrllvevod tarsas tamogatod rendszert bevonva
megorizheto a személyiseg egeszsége
" az egyén érzi, hogy tordodnek vele, hogy szoros

kapcsolatban all masokkal(csalad, rokonok, baratok,
kortarsak, szomszédok... )

= 3atermészetes szocialis halo: védelem, tamasz,
krizishelyzetben eroforras

= helyben segiteni”’: a mentalhigiéné "hazhoz szallitasa”;

lakohely, k0zosség szUkségleteit terepen elégitik ki,
csoport és szervezeti szintd intervenciokkal

Semmelweis Egyetem
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Social network

& Tarsas halék: szocialis tamogatd, segitd
rendszerek

= Self-help: laikusok dnsegitd spontan
kezdeményezése (sajat problémaikon tuljutott
személyek mint segitok)

= Professzionalis network: szakemberek

iranyitasa alatt, helyi sajatossagokat ismerve,
Interdisciplinaris team-munka

- K06z0ssegi kapudrok” részei a halonak (papok,
tanitok, orvosok, védonok, szocialis munkas,
csaladgondozd, mentalhigiénikus..)

Semmelweis Egyetem
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A mentalhigiénés prevencio [épcsoi

CAPLAN('64): A lelki egészségvédelmet a megeldzés szolgalja
legjobban, fel kell tarni a hatasokat, erdket és ellene dolgozni,
mielott bajt okoznak

1. PRIMER PREVENCIO
2.SZEKUNDER PREVENCIO
3. TERCIER PREVENCIO

Semmelweis Egyetem
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A mentalhigiénés prevencio [épcsoi

1. PRIMER PREVENCIO: a lelki problémak, zavarok
okainak elharitasa, elofordulasanak csokkentése;
szempontok:

= 3 fejlodés maximalis elosegitése
= a sérulékenység figyelembe vétele
= a személyiség mukodésének védelme

= megkuzdési képességének tamogatasa,
fejlesztése, fenntartasa

Semmelweis Egyetem
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PRIMER PREVENCIO TERULETEI

A, testi, szomatikus
B, pszichoszocialis
C, szociokulturalis

. N Semmelweis Egyetem
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PRIMER PREVENCIO TERULETEI

A, testi, szomatikus allapot

= A fizikai higiéné alapja a lelkinek (tisztalkodas,
fertozés, védooltas, szlrovizsgalatok..)

= Rizikdmagatartasok (dohanyzas, tulsaly,
mozgashiany..)

- Elelem, viz... biztositottsaga

& X Semmelweis Egyetem
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PRIMER PREVENCIO TERULETEI

B, pszichoszocialis helyzet
= A csaladdal vald kapcsolat mindsége
= Emberi kapcsolatok iranti igény kielégitése
= Tekintélykapcsolatok
= Onérvényesités, konfliktuskezelés
= Rizikotényezok felismerése
—Alacsony szocialis helyzet, szegénység
—Felbomlott csalad, csonka csalad
—Beteg a csaladban
—Erdszak, traumak
—1dos, elmaganyosod6 ember...

Semmelweis Egyetem
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PRIMER PREVENCIO TERULETEI

C, szociokulturalis helyzet

=Tarsadalomban elfoglalt hely (dia
nyugdijas, kisebbseég, munkanelk
hajléektalan, bevandorlo..)

= Ember és kornyezetének viszonya
—Természeti kdrnyezet hatasa (vidék,
tanyavilag, kertvaros...)
— Epitett kornyezet hatasa (varosi
zsufoltsag, futes, vilagitas, szuk lakas..)
= | elkj kornyezeti viszonyok (mobbing,
bulying, vérbalis - tettléges agresszio..)

K
uli,




A mentalhigiénés prevencio [épcsoi
2. SZEKUNDER PREVENCIO

= Korai stadiumban |év) esetek gyors,
hatekony megoldasa, intervenciok

- Szakemberhez kuldés felismerése
(adekvat iranyok meghatarozasa)

—Sz(0rés
» pszichés zavarok
» Krizis esetek
» kronikus esetek
» veszélyeztetettség

Semmelweis Egyetem
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A mentalhigiénés prevencio [épcsoi
3. TERCIER PREVENCIO

= Az elszenvedett probléma tovabbi karosito
hatasainak, kovetkezmenyeinek._
csokkentese, a kornyezet segitségének
mozgositasa

—elszigetelodés elleni Iépések
—elidegenedés elleni Iépések
—rKitaszitottsag elleni Iépések
—produktivitas serkentése
—koz0osségbe illesztés

Semmelweis Egyetem
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TERCIER PREVENCIO

= Programok az optimalis
szomatikus, psziches, szocialis
allapot elérésére, fenntartasara

—rehabilitacios program
—reszocializacios program
—reintegracios program

K. Semmelweis Egyetem
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A mentalhigiéné intézményes
szinterei

Egészségligy (egyetemek, korhazak, klinikak, ANTSZ,
mentoszolgalat, dietetika,..)

Onkormanyzatok (el. osztaly, szocialis-és gyermekvédelmi osztaly,
gyamugy, munkatgyi kozpontok,..)

Intézetek (Csaladsegjték, Nevel6szilbi hal6zatok, Ped.-i
Szakszolgalatok, Muvelodési Hazak, Ertelmi fogyatékosok Intézete,
Vakok Intézete ...)

Iskolak, gyermekintézmények( bolcsodék, 6vodak, altalanos
iskolak, kozépiskolak, egyetemek, Javitdintézetek,
Gyermekotthonok, Autista Haz...)

Gondoz6 szolgalatok ( ideggondozok, szakambulanciak-neurolégia,
pszichoszomatika, toxikologia...; logopédia, gyogypedagogia,
AIDS,..)

Segélyszolgalatok(telefonos segélyszolg., egyhazak, idések haza,
Voroskereszt, Maltai, Karitasz...)

Alapitvanyok, egyesiletek (Drog Stop, Barka, Forras,
Nagycsaladosok, Latassérultek, Sportegyesuletek...)

Klubok, tarsasagok(nyugdijas klubok, természetjarok tarsasaga...)

Semmelweis Egyetem
http://semmelweis.hu




A Kklinikai szakpszicholdgus
mentalhigiénés tevékenységei

Kliensekkel folytatott kozvetlen mentalhigiénés munka:

S

S

Diagnosztikai jellegl tevékenységek(személyiségjellemzok,
viselkedés, veszelyeztetettség felmérése, pszichoterapias
indikacio eldontése, palyaorintacio, bevalas elorejelzése)
Segitd kapcsolat, tanacsadas (személykdzpontu)/ei.-ben,

oktatasban, vallasi intézményekben, mivelddésiugyben,
gazdasagban.../

Hospice

Krizisintervencio, szuicidum megeldzése, telefonos segélyszolgalat
Ordkbefogadas

Abortusz, mesterséges megtermékenyités

Valas

Fogyatékkal é€l6k és csaladjuk segitése

Szorongasos, pszichoszomatikus betegségek megeldzése...

(

A A O A A
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A Kklinikai szakpszicholdgus
mentalhigiénés tevékenységei

Kliensekkel folytatott kozvetlen mentalhigiénés munka:

L Specialis célu csoportok létrehozasa
= Onismereti (beilleszkedés, kommunikacio, konfliktuskezelés...
segitésére)
= rehabilitacios, reintegracios csoportok
= tematikus szeminariumok, taborok, nyari egyetemek
& Természetes csoportok, kozosségek gondozasa

= munkahelyi mentalhigiéné, humaneroforras kezelése,
palyaalkalmassag

= lakohelyi kozosségek segitése
= egyhazi kozosségek segitése

Semmelweis Egyetem
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A Kklinikai szakpszicholdogus
mentalhigiénés tevékenységei

Segitokkel folytatott kdzvetett mentalhigiénés munka:
L Segiték képzése, segitése

Egyéni konzultaciok

Team épités

Esetmegbeszélés

Szupervizid

Képzések szervezése, oktatas

rsadalmi szintl mentalhigiénés munka
Mentalhigiénés ellatoé rendszerek szervezése
Ismeretterjesztés, lelki egészségnevelés
Gradualis, posztgradualis mentalhigiénés képzés
Tudomanyos kutatasok, vizsgalatok
Szakmapolitikai munka a mentalhigiéné lgyéért

&
OO O O S S S N A §
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VVVYVYVYVYYVYYVYYY

A mentalhigiénés munkahoz
szukséges jartassagok

Tanacsadasi modszerek

Csoportvezetdi és csoportdinamikai ismeretek
Személyiségfejleszto tréningekben valo jartassag
Készségfejlesztés (szocialis, konfliktuskezel0d)
Reziliencia

Szervezetfejlesztés

Rendszerszemlélet

Szupervizio

Egészséglélektani ismeretek

Oktatasi, kutatasi készségek

. X Semmelweis Egyetem
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