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EPIDEMIOLOGIA Tt

BIOLOGIAI
e genetikai: (elséfoku rokonok (20%),egypetéjl ikrek (63%);
jellegzetes gének biz. kromoszémakon (Shugart,2006.)

e neuroanatomiai: prefront., amygdala, nucl. caudatus,
thalamus, hippocampus teruletén eltérés (Menzies,2008)

e neurokémiai.csokkent szerotonerg aktivitas — fokozott
dopaminerg aktivitas a basalis magvak kozotti tertleten
(Kim,2003)

PSZICHOLOGIAL:

e Kognitiv idegtudomanyi: a kivitelez6(egzekutiv)funkcidk
sérulése/fenntartott figyelmi, valtasi - tervezési, dontéshozasi/;

gondolkodasi és motoros gatlasi zavarok (Chamberlain,2005;
Harsanyi,2013.)

e Kkognitiv disztorziok (veszély), kontroll, felelésségérzet
KORNYEZETI: csalad, nevelés, szerek
SPIRITUALIS




Prediszponald nevelési kornyezet

Merev szabalyok (biztosra, biztonsagosra torekves),

a veletlenszeriség nem megengedett, ha mégis megtortenik,
tulzo neveldi reakciok jelentkeznek

Kituntetett szerepe van a higiénés szokasok, szabalyok
maximalis betartasanak

merev elvarasok az iddi korlatok betartasara, az elkezdett
cselekedetek befejezésére, tokéletes lezarasra

elhatarolasa a kulonboz6 élethelyzeteknek,(un. atzsilipeld

tevékenységek fontossaga: kézmosas, atoltozés, ima...)
Negativ erzések, gondolatok (duh, harag,
agresszio...) nem megengedettek, nem jellemzéek,
vagy eltulzottak, félelmetesek



Prediszponalo neveléesi kornyezet

Tanulasi folyamat:

valamely viselkedések alkalmasak a negativ
esemenyek (buntetés, szemrehanyas,
biztonsagvesztés...) elkerulésére

bizonyos viselkedéseket - gondossag,
megfontoltsag, pontossag, onkorlatozas,
ellendrzeés.. - a nevelli kornyezet rendszerint
pozitivan ertekel, elkerulheto a buntetes, harag



Tanulaselméleti modell

/A kényszeres zavar inger — valasz megerositésen, aktiv
elkerul6 viselkedésen alapul/

S= Obszesszio (altal szorongas keletkezik)
R= Compulzio (altal szorongas redukalodik)

> Tanult aktiv elkertild viselkedés:

korabbi tanulasi tapasztalatok soran tobbszorosen meger6sodott,
hogy a negativat el kell kertilni és aktiv viselkedéssel el is
kerulheto

bizonyos aktiv cselekvéssel az averziv esemeények kivédhetok,
megelbzhetdk, a negativ konzekvencia elmaradasanak megerosité
ereje van

> Kettds megerdsites:
pozitiv megerdsités - szorongasmentesules;
negativ megerdsités — katasztrofa elmarad; egy adott viselkedeés
(pl. gazcsap elzarasa) azaltal er6sitédik meg, hogy
kovetkezményképp egy varhato averziv konzekvencia (pl.
robbanas elmarad) csOkken; a kényszercselekvés
szorongascsokkento hatasu valasz, a szorongasredukcio hatasara
erositédik meg




Kognitiv modeli

A kényszeres tunetek kialakulasaban a mindésito
folyamatoknak (jelentésadasnak) kulcsszerepe van

Intruziv gondolatok

(amelyek osszeférhetetlenek
az egyeén értekrendjével, onképével, hiedelmeivel...)

Interpretaciol/jelentésadas
(Veszély, fenyegetettseq, felelésseg)

ERZELEM TESTI REAKCIO VISELKEDES
szorongas testi nyugtalansag kényszerviselkedés,
heves szivdobogas neutralizalas, szorongas

csokkenté vis.,
gondolatok szupresszidja,
ellengondolatok



HELYZET

iv gondolat: ,,nehogy az 6csém lebénuly

!

negativ értekelés (felelosseg, gondolat/cselekvés f1z10)

GONDOLATOK
,,ha erre gondolok,
ezt 1s kivanom™

TESTI ALLAPOT EMOCIOK
heves szivdobogas, heves
1zmokban fesziil€s SZOrongas,
buintudat
ISELKEDE Vol
keresztbe tett
ujjal belso

monolog: ,,nem
akarom”(20x




KENYSZERES BETEGEK ALAP -

HIEDELME
(Salkovskis, P.M.’85)

Az ember meghatarozo erdvel rendelkezik a
negativ események:

- létrehozasaban (veszelyek eloidezije)
- megelozéseben (veszelyek kontrollaloja)



Kognitiv organizacio e
[Macfall és Wollersheim’79/

Irrealis személyes felelosségérzet (belsd lelkiismereti,
bldntudati szigor; omnipotrencia érzes - ,mindenért én vagyok a
felel6s™:

Gondolat/Cselekvés fuzidja (amit gondolok, az vagyok -
Gondolat/Self 6sszemosodasa; amit gondolok azt
akarom/fogom csinalni; misztikus gondolkodas)

Kontroll fokozott igénye (a negativumok kizarasa, a
Kivanatos cselekvések elvégzése, tokéletes megoldas kell)

Biztonsag fokozott igénye (nincs véletlenszerliség; csak az
egyeértelm( az elfogadhato; az egymassal
osszeegyeztethetetlen jelenségek elszigetelése egymastol)

Veszély, kockazat tulbecslése (a legkisebb hiba is végzetes)
Kételkedés, dilemmak (egyértelm( garanciak keresése)

Befejezettség igény (teljesség igény, a befejezetlenséggel,
lezaratlansaggal, hiannyal intolerancia)



Kényszeres zavarban jellemzo T
tévhiedelmek o

(Salkovskis, P.M.’85)

Gondolatok tulértékelése, gondolat-cselekves fuzio

Irrealis feleldsségérzet, ha elmulasztja a kontrollit,
az fatalis kovetkezménnyel jar, s ezért 6 a felel6s

Perfekciora, befejezettsegre vald igény — mindenre
van abszolut biztos megoldas; a gondolatok feletti
tokéletes uralom igénye

Koros kockazatbecslés a negativ eseményekre
vonatkozdan (katasztrofizalas)

A szorongas (amelyet az intruziv gondolatok
keltenek) elviselhetetlen



Diszfunkcionalis attitudok

,Elore kell latni a baj lehetbsegeit”

,Ha valami nem zarhato ki teljesen (100%-an), az
olyan mintha jelen lenne”

,EQgYy dolog mindaddig veszelyes, amig biztonsagos
voltat nem sikerul bebizonyitani”

,Ha valami befolyasolasi lehetdoség van, akkor teljes
a felel6ssegem”

,Ha erre gondolok, akkor csinalni is
szeretném/csinalni fogom”

,Az embernek mindig kontrollalnia kell a gondolatait”
,A rosszat ki kell zarni!”

, Fontosnak kell lennie, hiszen annyit gondolkodok
rajta”



Maladaptiv semak

» Amoralis vagyok
> BUnos vagyok

> Felelotlen vagyok
> Hibas vagyok

» Rossz vagyok




Kognitiv disztorzidok o

> Perfekcionizmus, maximalizmus
> Perszonalizacio
> Onkényes kovetkeztetés /jovendolés

» Negativumok maximalizalasa, pozitivumok
diszkvalifikalasa

> Nagyitas, katasztrofizalas (veszely,
feleldsseq)

» Minden — semmi gondolkodas

> Tulzas — a gondolat jelentoségenek
tulértekelese



Szemelyiségjegyek kenyszerben
/Beck — Freeman 91/

Tulfejlett személyiségjegyek:
e Felelbsség

e Blntudat, szegyenerzet

e Kontroll

o Ketelkedés

e Misztikus gondolkodas

Alulfejlett személyiségjegyek:
e Spontaneitas

e Erzelmi regulacié

e \aldsagfunkcio




Kényszeres zavar terapiaja

> Enyhe és kozepesen sulyos esetekben:
CBT

» Sulyos esetekben: kombinalt
SSRI — ok (hatas 4 hét utan, 1 évig - 60-%-
nal javulas)
Kognitiv — viselkedeésterapia (CBT)
Csaladterapia



Terapias cel ses

ertse meg a kényszerbetegségéenek mikodeéset, kialakulasat;
a gondolatok értékelése valtozzon meg;

a tolakodo gondolatokat tudja adekvatan értelmezni, ne
szorongassal és semlegesitd cselekvéssel fogadia;

szorongasai kezeléseében fejl6djon;
a neutralizalo viselkedéseket képes legyen szabalyozni
Sajatos interpretaciok exploracioja:

Miert tulajdonit ennek a gondolatanak ilyen nagy
jelent6seget?

A cselekvesrol szolo gondolat ugyanaz, mint maga a
cselekveés?

Ha nem tudom megakadalyozni a bajt, ugyanaz, mintha
elkovetném?

Pszichoedukacio:
véletlen gondolatok természeteéral
gondolat szupresszios kisérlet




Edukalas 33
Schwartz-fele (’96)
4 lépcsos onkontroll technikaval

Atcimkézés: az intruziv gondolatok a
kenyszerbetegség tunetei — pl. ,Ez nem én vagyok,
ez az en kenyszerbetegsegem” , EllenOrzesi
késztetésem van, uldoz ez a kényszergondolat ”

Reattribucio: pl. ,Tuneteim (kényszergondolatok
/kényszercselekvések) egy betegség tlunetei, ami
az agy biokemiai egyensulyanak zavarabdl adodik™
Foékuszvaltas: , a kényszergondolatokat észlelem,
elfogadom, de a figyelmemet rola masfelé terelem”

Atértékelés: ,Ez csak egy értelmetlen gondolat,
egy hibas Uzenet”



OCD

akarata ellenére keletkezik sajat akarata altal keletkezik

szorongas fokozodas szorongas csokkentésére
szabalyok alkotasa (Rachman):
- preventiv (baj megel6zésére,
pl. ellendrzés)
- restaurativ (baj
helyrehozasara, pl.
tisztalkodas)




Obszessziok fajtai 4

Kontaminacios -beszennyezbdéssel, megfertéz6déssel
kapcsolatos gondolatok (piszok, penész, vér, nyal, széklet,
korokozok, testnedvek, kornyezeti szennyezédes...)

Agressziv gondolatok (kart tesz magaban, masban, olés,
szuras...)

Szexualis gondolatok (tiltott, perverz, obszcén fantaziak,
homoszexualitastol valo félelem, agressziv szexualis
késztetések...)

Magikus gondolatok (szerencse — szerencsétlen szamok,
babonak...)

Vallasos gondolatok (szentségtoressel, Istenkaromlassal,
blnnel kapcsolatos félelmek, moralizalas...)

Gyljtogetéssel, takarékossaggal, kapcsolatos gondolatok
(félelem, hogy a dolgai elvesznek, elszegényedik...)

Szomatikus allapottal kapcsolatos gondolatok (valamely
testrész rendellenességével, betegseg meglétével valo
foglalkozas...)

Renddel, szimmetriaval valod tulzott foglalkozas




Kompulziok fajtai

Ellenorzeés, kontrollalas (elektromos készulékek,
zarak...) — nem vétett —e hibat

Tisztalkodas (szertartasos kézmosas, furdés,
takaritas, runa mosas...)

Ismétlések, ritualék (bizonyos rutin tevékenységek
Ismétlése-ujraolvasas; megerintése targyaknak,
sorrendiség, imadkozas...)

Szamolasi ritualék (lépések, Iépcsbk, szavak...)

Rendrakas (szimmetria, precizitas, megfelel6 helyre
igazitas...)

Gyljtogetés (haszontalan targyak halmozasa)



Viselkedéskozpontu eljarasok | s
linger-valsz egyiittjarasokat valtoztat meg/ | *

1. Expozicidé és valaszmegelozés (Meyer'66):
Szorongast nbvelb kényszermanifesztacioknal (pl. agr.
kényszergondolat), inkabb az expoziciora helyezzik a hangsulyt

Szorongascsbkkentb kényszermanifesztacioknal (pl. tisztogatas,
ellendrzés), inkabb a valasz megelbzésére helyezzuk a hangsulyt

a kényszert provokalo ingerhelyzetek feltérképezése

hierarchikus rangsor/fokozatos megjelenités (kitenni annak
amitol fél)

vagy elarasztasos megjelenités (pl. szilanktol fél-torjon 0ssze
uveget, majd takaritsa fel)

expozicio kiterjesztése (pl. ,kilincses piszkos” kezével fogja meg
a telefonjat, ruhajat, maradjon utcai ruhaban, csomagoljon ki
élelmiszert...);

expozicid prolongalasa - hosszan a helyzetben tartjuk (1,5 6ra
vagy tobb), amig a diszkomfort érzése tulhaladta a csucspontot,
és redukalddik /az elkeruld viselkedést (kényszercselekvés)
legatolni



Viselkedéskozpontu eljarasok

2. Tulceremonizalas: az ,elszenvedd” statuszbdl a

,valtoztathato szabalyokat felallité” statuszba

a feltart ceremonia forgatokényvét a diktaltnal szigorubb
feltételekhez kotjuk — jegyzdkonyveztetjuk

varialtatjuk a forgatokonyvet a megnyugvasig (PI. elrendezési
kényszer-keverje 0ssze, allitsa ferdére..; kételkedési kényszer-
orankeént jelenitse meg a gondolatot 5x/irasban, rajzban, széban)

3. Habituacids tréning:
forszirozott megjelenités, amig a gondolat/cselekvés kozombossé
valik
Kisérletezeés, jegyzdkonyvezeés;

4. Szovegszerkesztes:

szoveg feletti rendelkezés - irja le a kényszergondolatot,

szerkessze at, hol kicsi, hol nagy betlket irjon, kezdje az utolsé
szoval, macskakormozze, ...



Viselkedéskozpontu eljarasok | sse

5. Leszamlalas: szamlaja le a visszaterd
kényszergondolatokat/kényszercselekveseket - jegyzOkonyv

6. Posztonacio: az észlelt kenyszergondolatokat
késleltesse — ,majd foglalkozok veluk™ — a késleltetési idot
varialjuk

7. Szandékos eloidézés: minden fél 6raban idézze fel a
kényszergondolatot 20X/végezze a kényszercselekvést 20x
— varialjuk a kioltasig; paros napon nyomja el a zavaro
gondolatot, paratlan napon, hagyja, hogy jojjenek —
menjenek, s szamlalja meg

8. Tudatos jelenlét (mindfulness) a viselkedés
Kivitelezésénél (pl. ellendrzés — igy csokkenteni az
ellenbrzés szamat)

9. Progressziv relaxacié a szorongas kezelésére (az
adekvat szubjektiv kontrollérzet fokozasara)

10. DUh, harag monitorozasa — naploé vezetése (3 oszlopos)




Kognitiv szempontu
intervenciok

/a patogén kogniciok befolyasolasara iranyul/

,Nem a gondolat, hanem annak az értelmezese a
problema’

> Jelentésadas: kognitiv disztorziok azonositasa
> Atstrukturalas
» Konceptualizalas

> JellemzO hiedelmek, DA-k megkérdojelezese,
adekvat atkeretezése

» Maladaptiv semak modositasa



Kognitiv intervenciok ooo

1. Gondolatok jelentésége; gondolat-cselekvés ekvivalencia.

Pl. meghatarozott ideig figyelje a gondolatait; melyik ,fontos” hogy
dol el?

Pl. gondoljon arra egymasutan 10x, hogy a telefonja elromlik —
majd ellendrizze. Ha ezt gondolja meg is torténik?

Pl. mondjon néhany ételt amit nem szeret. Most gondoljon ezekre
az etelekre tobbszor. Vajon ez azt jelenti, hogy pusztan azert mert
ra gondolt mar igényelni is kezdené?

adekvat értelmezés kialakitasa
2. Felelosség:

monitorozza, jegyezze fel, melyek azok az allapotok, amikor a
személyes felel6sségét nagyon nagynak értékeli

Pl. vadolja meg 6nmagat, hogy gondolatai miatt felelGs pl. egy
sulyos balesetért — majd bizonyitsa be, hogy milyen abszurd
feltételezés, hogy azért torténhet baleset, mert Onnek az jutott
eszébe, mi lenne, ha baleset torténne

adekvat gondolat kialakitasa: pl. egy gondolat nem elegend6
egy valésagos balesethez




Kognitiv intervenciok

3. Felelésség kumulativ valészinliségi becslése (Tallis'94):

Mely részesemények egymasra epuld sorozatanak teljesulése
szUkséges a feltételezett esemény(pl. szilank kerul a ruhamra és
meghalok; felrobban a haz...) bekovetkeztéhez?

Becsulje meg az egyes Iépések valdszinliséget
Osszegezze ezt
Adekvat gondolat megalkotasa

4.Perfekcionizmus:

Ha nem tokéletes valami, akkor hany szazalékos lehet még a 100%-
on kivul, ha egy skalan értékeljuk?
A legrosszabbon kivul még milyen mas dolgok torténhetnek/mi a
legjobb ami torténhet?

5. Kognitiv disztorzidk,

diszfunkcionalis attitidok, maladaptiv sémak modifikalasa 7
oszlopos modszerrel
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