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JAtvitt értelemben, a kliensek gyakran teljes
sotétségben vannak sajat funkcionalasuk kulonb6zo
aspektusai felol.

A mi feladatunk, hogy életuk azon 0sszefuggéseire
ravilagitsunk, aminek megértése szerintunk pozitiv
eredményekhez vezetne.

Ebben az értelemben a terapeuta/ tanacsado abban
segiti kliensét, hogy jobban megértse gondolatai,
érzései, viselkedése kozotti 6sszefuggeseket.”
(Goldfried, 1995)

/forras: Perczel - F.D./
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ESETKONCEPTUALIZALAS

A kliens problémajaval kapcsolatos informaciok
elméleti keretbe foglalasa

Célja a kliens problémajanak jobb megértése
Ravilagitas az osszefuggésekre

Abrazolhatd, milyen tényezdék jarulnak hozza a
probléma eloidézéséhez és fennmaradasahoz

Vezérfonal a paciens és terapeuta szamara, a
KVT fontos része

» Munkahipotézis, Ujabb informaciok beépithetok

V. VVV VY

/forras: Perczel - F.D./
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Konceptualizalas formai

» Keresztmetszeti: egy konkrét helyzethez
vald gondolati viszonyulas, valamint az
ehhez kapcsolodo érzelmek, testi reakciok
és viselkedések osszefuggésének
modellalasa

» Hosszmetszeti: a jelen probléma
hattérfolyamatanak modellalasa - milyen
tényezok jarultak hozza a probléma
kialakulasahoz és fennmaradasahoz

/forras: Perczel - F.D./
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Keresztmetszeti konceptualizalas

Tartalmazza:
» Konkrét kivaltd helyzeteket

» A helyzetre vonatkozo jelentésadast
(negativ automatikus gondolatok - NAG)

» Az ezekhez kapcsoldodod érzelmeket
» Testi reakciokat
> Viselkedést

/forras: Perczel - F.D./
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KOGNITIV MODELL
Ch. Padesky (1992)
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KORNYEZET

GONDOLATOK

TESTI ALLAPOT

VISELKEDES
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Bevasarlokozpontban heves
szivdobogas érzése tamad

GONDOLATOK
,,Infarktusom lesz!
Meghalok!”
TESTI ALLAPOT EMOCIOK
Remeges, legszom;, Félelem,

gyengeseg SZorongas

VISELKEDES

menekilés
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HELYZET

Prezentacio a csoportban

GONDOLATOK
,,01Zt0S
szerencsétlennek
artanak”

TESTI ALLAPOT
elpirulas, leizzadas

EMOCIOK
izgulas,
SZorongas

VISELKEDES

Onfigyelés,
elhalkulas
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Hosszmetszeti konceptualizalas

Tartalmazza:

> a probléma kialakulasanak torténeti
osszefuggeseit: vulnerabilitasi tényezok -
korai/korabbi életesemények

» ezek mentalis reprezentacioit: sEémak,
hiedelmek

»a megkuzdési modokat: attitiidok, szabalyok

» kritikus eseményeketet/élethelyzetet,
amelyekben aktivaléodnak a kialakult
feltevések

/forras: Perczel -F.D./
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HOSSZMETSZETI KONCEPTUALIZALAS

KORAI ELMENYEK, VULNERABILITAST
JELENTO TENYEZOK
(anya alc., kritikus, elégedetlen; apa passziv; elhagyatottsag)

[}
ALAPSEMAK, HIEDELMEK

,értéktelen vagyok”; ,folosleges vagyok”
|
ATTITUDOK
SZABALYOK(,HA,.. AKKOR” ALLITASOK)
»Ha mindenben tbkéletes vagyok, akkor értékes vagyok”
»Ha mindenkire odafigyelek, akkor jelentés vagyok”
|
KRITIKUS ESEMENYEK
Megszakad a parkapcsolat

[}
HIEDELMEK AKTIVALODASA
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HELYZET

Parkapcsolat megszakadasa

GONDOLATOK
,;nem kellek
senkinek”
TESTI ALLAPOT EMOCIOK
ctvagytalansag, SZomorusag,
almatlansag remeny-
telenség
_ =
VISELKEDES
Passzivitas,

visszahuzodas
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KONCEPTUALIZALAS

A PROBLEMA KOGNITIV ERTELMEZESE

KORAI ELMENYEK, VULNERABILITAST JELENTO TENYEZOK

l
ALAPSEMAK, HIEDELMEK

}
ATTITUDOK, SZABALYOK (,HA,..AKKOR” ALLITASOK)

|
KRITIKUS ESEMENYEK

l
HIEDELMEK AKTIVALODASA

l
KIVALTO HELYZET

}
Negativ Automatikus Gondolat (NAG)

Erzések Testi tlinetek Viselkedés
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