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Interju: terapeuta - paciens
interakciodja

> Freud: neutralitas

» Ferenczi: indulatattétel/viszont-
indulatattétel

» Rogers, Beck: empatia
» Schultz: baratsagossag - szakszeruség

/forras: Perczel - F.D./
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Rapport

Cél:

» Kedvez0 |égkor megteremtése
» Bizalom kialakitasa

» Figyelem, a paciens értése

» Megeértése

» Elfogadasa

/forras: Perczel - F.D./

K.  Semmelweis Egyetem
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Az interju strukturaja

Strukturalt
Standard kérdések, kotott sorrendben (DSM, SCID..)
Cél: pontos diagnosztika

Félig strukturalt

Standard kérdések, rugalmas sorrendben (viselkedés-
szempontu vagy kognitiv szempontu interju)

Cél: pontos allapotfelmérés

Strukturalatlan interju
Kérdések kotetlen sorrendlek vagy nincsenek (Rogers)

Cél: a beteg fo problémainak, prioritasainak, érzelmi
allapotanak felmérése; objektiv, szubjektiv, szcénikus
informaciok felmeérése /Forras: Perczel ~F.D./

Semmelweis Egyetem
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Interjufelvétel technikai
szempontjal

» Fizikai korulmény /szoba, butorzat,
hangszigetelés.../

» Személyes korulmény /zavartalansag -
telefon, kopogas kizarasa.../

> Agy melletti interja

/forras: Perczel - F.D./

AW Semmelweis Egyetem
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Interju elkezdése

» A beteg sajatossagaihoz illeszkedve
(életkora, allapota, képességei,
temperamentuma, etnikuma...)

» WKézfogas, bemutatkozas

» Szakzsargon - mentes nyelvezet
hasznalata

» Tajékoztatas arrdl mi fog torténni

/forras: Perczel - F.D./

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu



Jegyzetelés/felvétel készitése

» Dokumentalni kell
» Legtobb beteget nem zavarja
» Sz0 szerinti - kulcsszavak - emlékeztetok

> Erzelmileg fontos dolgoknal
szemkontaktus

» Videb - hangfelvétel: tajékozott
beleegyezés kell!

/forras: Perczel - F.D./
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Interju befejezése

» A pacienstol hallottak 6sszefoglalasa
(panaszok, kialakulasuk rovid torténete, a
paciens kérése...)

» Tajékoztatas: mi torténik a tovabbiakban
(vizsgalatok, diagndzis allitas,
esetmegbeszélés, javaslat...) - értheto
modon, a betegjogoknak megfeleldoen

/forras: Perczel - F.D./
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Interjutipusok

1. Felvételi interju (1. interja)

2. Anamnézis

3. Mentalis statusz vizsgalata

4. Krizisinterju

5. Strukturalt diagnosztikus interju

/forras: Perczel - F.D./

N, S W Semmelweis Egyetem
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Felvételi interju

pszichodiagnosztikai céllal

1. Tinetek exploracidja: a tunetek mikor, milyen
helyzetekben jelentkeznek, gyakorisag, mikor
erdsebb/gyengébb, hogyan probal megklzdeni

2. Allapotfelmérés: kérddivek, személyiségtesztek,
megfigyelés, onmegfigyelés, heteroanamnézis

3. Tovabbi vizsgalatok: pl. neurologiai, szomatikus,
pszichiatriai...

4. Diagnozis felallitasa

5. Pszichologiai szakvélemény megirasa(dg., javaslat)

/forras: Perczel - F.D./

Semmelweis Egyetem
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Felvételi interju
pszichoterapias céllal

1. Strukturalatlan, félig strukturalt — kezdheti
panaszaival, miért jott vagy az élettorténetével

2. Atunetek exploracidja itt is fontos
3. Allapotfelmérés
4. Diagnozis (elofordul, hogy diagnozissal jon,

s 7’

meg kell gyozodnunk a helyességérol)

5. Terapia (adekvat terapia kivalasztasa,
elérheto-e, illeszkedik-e a terapeutahoz,
paciens elvarasaihoz)

/forras: Perczel - F.D./

Semmelweis Egyetem
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ElsO talalkozas - ,hello - szitu”

50 perc - keresztmetszeti kép/tajékozodo
beszélgetés

« Allapotfelmérés, informaciényerés

* Tovabbi vizsgalatot, dg.-t, indikalast, rapportot,
th-s kapcs. megalapozasat is szolgalja

» Kisebb th-s intervencio lehet - préba, hogyan
reagal

 Mi marad rejtve az interju végére?

 Lehet tobb alkalom is - hosszmetszeti kép

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu



Elso talalkozas elozményei

» Bejelentkezés - Miért pont most?

» Mi vezetett ehhez a dontéshez?

» Kapcsolatfelvétel mddja

» Szenvedésnyomas/kornyezet igénye

> Fantaziak az 1. talalkozas elott -
informalodas

’’ ’’

> El0zO kezelések

Semmelweis Egyetem
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Klintkal elso interju
Kuldés kdrulményei
Objektiv adatok (kirdl van sz6?)
Szcénikus adatok(hogy néz ki?)
Szubjektiv adatok(milyen benyomast tett ram?)
Panaszok (viselkedés - kognitiv szempontu
interju)
Kérése - motivacio
Exploracio (a tuneti képrol)
Korabbi kezelések
Onreflexidos képesség felmérése

10 Pszichoterapias alkalmassag
/forras: Perczel - F.D./
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Exploracios technikak

> Kérdések

> Visszajelzés, tukrozés

» Személyes kozlésre iranyuld reflexid
» Legutobbi mondat

> Osszefoglalasok

» Szunetek

/forras: Perczel - F.D./

4 W Semmelweis Egyetem
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Kérdések

1. Nyitott: , beszéljen az iskolai
tapasztalatarol”

2. Facilitalo: ,mondana errol tobbet?”
3. Tisztazo: ,jol értem, azt mondta, hogy...’

4. Szembesito: , az eldbb azt allitotta,

hogy...”
5. Direkt: , mit mondott On akkor az
apjanak?”

7

/forras: Perczel - F.D./
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Csond /szunetek

» JelentOosége van
> Kello érzékenységgel a klinikus
» Kivarhatja,

» feloldhatja: ,ugy latom nehéz errdl
beszélni...”

» exploralhatja

/forras: Perczel - F.D./
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Anamnézis

lehetd legteljesebb személyes és tarsas
élettorténet

tények, adatok, idopontok
ezekkel kapcsolatos megélései, érzései

fontos személyek események amelyek
hatassal (akar pozitiv, akar negativ) voltak
az életére

VYVYVY 'V

/forras: Perczel - F.D./
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Mentalis statusz vizsgalata

1.  Altalanos én-bemutatas, megjelenés, viselkedés,
viszonyulas

Tudatallapot

Figyelem, koncentracio
Beszéd

Orientacio térben, idoben
Hangulat, érzelem
Gondolkodas formai részei

0 NSOk~ WN

Gondolkodas tartalma: téveszmék, kényszergondolatok..

/forras: Perczel - F.D./
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Mentalis statusz vizsgalata

O. Absztrakt gondolkodas

10. Percepciod: hallucinaciok

11. Memboria: megjegyz0, rovid - hosszutavu
12. Intellektualis mikodésmod

13. Belatas, itéloképesség

/forras: Perczel - F.D./

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu



Krizisinterju

> ,Gyorssegély”

» Célja az esetleges katasztrofa
elharitasa

» Megfelelo ellatas keresése

/forras: Perczel - F.D./
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Strukturalt diagnosztikus interju

» Célja a DSM-5 dg. felallitasa
» Gyakran hasznaljak kutatasi célbol

/forras: Perczel - F.D./
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A klinikus beallitodasanak hatasa az
interjura

» Dinamikusan orientalt: sokat kérdez a
kora gyermekkorrol, fejlodésmenetrol,
kotodésrol

» Kognitiv: aktualis problémakra helyezi
a hangsulyt s a jelentésadasi
folyamatokra

/forras: Perczel - F.D./

K. Semmelweis Egyetem
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Problémak

1. Ha két kulonb6zo ember vizsgalja a
pacienst, milyen valoszinlséggel jutnak
ugyanarra az eredmeényre €s
kovetkeztetésre?

2. Honnan tudjuk meg melyik a relevans?

3. Minél tobb az interpretacio, kovetkeztetés,
annal nagyobb tere van a szubjektiv
torzitasoknak - tdbb a hibalehetoség

/forras: Perczel - F.D./
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Ertelmezések

Egy paciens sulyos depresszios allapotban van a
gyogyszeres kezelés és csoportterapia ellenére

Hogyan értelmezi ezt:

» egy analitikus terapeuta: ,ellenallasban van, nem
akar gyogyulni, jelentds a betegségelony”

> egy kognitiv terapeuta: "azt mondta - elrontottam
az €letem - a negativ attitld, negativ 6nkép
tunetfenntarto ereju”

» egy csaladterapeuta: ,igy van egyensulyban a

csaladi rendszer”
/forras: Perczel - F.D./
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Klinikus érintettsége

> A beteg problémaja, tapasztalata emlékeztet
a sajatjara
» Személyes(kedo) kérdések
» Visszaforditani, atvezetni ,0n mit tenne...”
» Kulturalis kulonbségek
» Nemi kulonbségek, szetreotipiak
» Generacios kulonbségek

/forras: Perczel - F.D./

Semmelweis Egyetem
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Klinikus érintettsége

» A Kklinikus hattere, értékrendje, attitidjei
befolyasoljak az interjut

Onismeret és Onreflexio fontos

>
> Erzékeny ,beszélgetépartnernek” kell
lennie

» 1O megfigyelOképesség
» Szakszeruség

/forras: Perczel - F.D./
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