Specifikus fébia

A specifikus fébiak gyakran egyetlen, jol korilithaargyhoz kapcsol6dé félelmet jeleznek,
melyre a fébiaban szenwdzemeély heves szorongassal reagal. A fobia targggion
valtozatos lehet, sokan allatoktdl félnek, gyakkagyoktol, pokoktdl, férgekl, madaraktol,
vagy akar kutyaktol, macskaktol is. Megnyilvanulbdtbia betegségekkel, piszokkal
kapcsolatban is, de akér injekcidissagy vér latvanya is kivalthatja a szorongasokaiéa A
félelem targya lehet természeti jelenség is, mimary villamlas, sotétség, de kdhet a fobia
bizonyos szituaciokhoz is, mint repilés, vagy héiyeken tartézkodas.

A fobias rendellenesség abban kilonbézik a norglédldmtl (amely természetes lehet
ugyanezekben a helyzetekben), hogy az egyén intemafongast él meg, félelmei
irracionalis mertéket oltenek, és a félelmetes etk miatti szorongas hatassal van
mindennapi tevékenységere, pl. nem mer otthonndbkdulni, nem mer olyan helyre menni,
ahol pok, galamb, vagy mas, szamara félelmetesimélailat vagy targy van. A
pszichoterdpiak kozul leginkabb viselkedés-, vaggritiv modszerekkel kezellédtjol a
fobias tunetek.



