Generalizalt szorongas-szindroma

A generalizalt szorongas lényege az aggodalom,anealpeteg nehezen tud kontrollalni. Ez
az aggodalmaskodas szamos helyzetre, eseményjedkids a kovetkéztiinetekben

nyilvanul meg: nyugtalansag, idegesség, "felhtagtterzése, faradékonysag, koncentralasi
zavarok, "gondolkodasképtelenség”, ingerlékenyizémfesziltség, alvaszavar (elalvasi
vagy atalvasi nehézség, vagy nyugtalan, nem kiélégias). Az aggodalom/szorongas
intenzitasa, gyakorisaga égtdrtama aranytalanul hosszu ahhoz az eseményhestkép
melytsl a beteg fél. Az ilyen emberek mindig taldlnak baw aggodalomra, s ez kitolti
napjaikat. Folyton idegeskednek §iirk, partnerik jodje vagy barmi mas miatt.

A generalizalt szorongas gyakran alakul ki olyaeneények hatasara, mely soran valaki
fokozott elvarasokkal vagy fenyegetéssel szembésiips teljesitményben kudarcot él meg,
vagy csalodast kapcsolataiban. A szorongas miadtey gyakran képtelen feladataira
koncentralni, allandéan idegeskedik valami miattgkenyen figyel minden kdrnyezeti
ingerre és betsjelzésre.

A generalizalt szorongasban szensledyakran nem keresnek fel szakembert, mivel
problémaikat és félelmeiket sajat képességeik lissggaként, sajat hibajukkent élik meg,
aggodalmaskodé, fé& embernek tartjak magukat. Pszichoterapias sggités specidlis
kognitiv technikakkal azonban elérbeghogy megértsék félelmeik eredetét és
megprébaljanak urra lenni rajta.



