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M. Mahler munkassaga

‘ M. Mahler (1897-1985): a szeparacio-individuacio utja

- elméletének alap % ondolata: a vilagrajovetel nem
esik egybe az ember gyerek ,pszichologiai
megszuletésével”. Ez egy hosszu folyamat, amely

- a szepardcio —elkilonilés, elhatarolodas

- az indjviduacio= autonom psziches funkciok(
eszleles, memoria, realitas vizsgalat)kialakulasat
jelenti

- Vegceélja: az internalizalt szelf reprezentaciok és
targy reprezentaciok kialakulasa

- A fejlodes elofutarai: a normal autizmus es a
normal szimbiotikus fazik
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1. a.Autisztikus fazis

m - alvasszszeru allapot, a primordialis reflexek
(szopas, fogas dominalnak), ingerbarrierrel
veédekezik a tulingerléssel szemben

m - 3 primer narcizmus korszaka

m - akkor zarul amikor a csecsemo nyit a
kiilvilag felé (a percepcio utjan, a kellemes
emlékek reven a védekezes kezd eltlinni)



b.Szibiotikus fazis
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m - anya-gyermek kettds omnipotenciaja
jellemzi. A 2 tenzio csokkento eljarasai nem
kulondlnek el. Az anya reprezentacioval
KOz0Os hatar téves képzete jellemzi

m - én-nem én, kiilso-belso fokozatosan
erzekelodik
m - 2 honapos kortdl kezd kialakulni a

szikseglet kielegito targynak a homalyos
tudata




Szimbiotikus fazis

yF =

jellemzol

m - fontos @ mozgd arc percepcidja, ennek
emlekezete valtja ki a nem specifikus
szoclalis mosolyt

m - 3 szelf érzés magjat a gyerek belso
szenzacioi kepezik. Ekordl alakul az identitas
erzes.

m - 3z eqo periferialis gyuruje szolgal arra
hogy a szelf a kulvilagtol elkulonuljon

m - a diad 2 polusa polarizalja a folyamatokat
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Szimbiozis ( folytatas)

s - a kettos vonatkozasi rendszerekbol alakulo
strukturak olyan keretet kepeznek amihez

minden késobbi élményt viszonyitani kell

- a protektiv rendszerek biztositjak a gyerek
testenek vedelmet az oral-szadisztikus
tendenciaktol (4-5 ho: testi en kialakulasa)

- normal szimbiozisban: egyre tébbet
invesztal a Eyern)ek perceptualisan es ]
affektive a kulvilagbol jovo ingerekbe (6 ho:
aktiv exploracio)

- memoria szigetek alakulnak, jo-rossz kezd
elkulonuini

- Osbizalom kialakulasa : feltétele: a tarto,
gondozo, holding es az illeszkedo viselkedes
amit a gyerek atvesz mint kapcsolati
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2. Gyakorlo fazis (6-1,5)

= - mindenhatonak képzeli magat, a narcizmus tetofoka

= - jatékos exploracioja a vilagnak + funkcio gI\(/a”ko,rIés
tortenik (azok fele a targyak fele fordul erdeklodessel
amelyeket az anya kozvetit (atmeneti targy)

= - 3 teljesitmeény: testi elkiiloniilés, specifikus kapcsolat
kialakulasa az anyaval, az autonom ego kialakulasa

= - olykor visszatér, tankol, emocionalis
tuzeloanyaqggal’ toltekezik (eloszor igenyli a testi

erintest, kesobb eleg a szem kontaktus). Fontos az
anya elerhetosege. Az elhagyo anya rossz =~
reprezentaciot sziil, ami a hasitas megjeleneset
eredmenyezi

= - a hangulat emelkedett
- megkapaszkodas- levalas dinamikaja, ennek
vegtelen szekvenciaja kepezi az ambivalencia

alapjat,egyben dsszefiiggeésbe hozhato az individuacio
felelmevel
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3. Ujrakozeledés
( 2 eves korig)

- az elozo fazisban még a narcisztikus ellatas igénye
dominalt

- a gyakorlo fazis egyensulya felbomlik, ( a tankolas tipusu
interakciokat a reunio ;, az intim testi kontaktus aka ratlagos
keresése vagy elutasitasa valtja fe

- a kommunikacio a szimbolikus nyelvvel gazdagodik

- anya kettos jelentése: Gjbol |ﬂen¥h az anyaval valo
kontaktust, de a reunio vagya onfliktusba keriil az elnyelési
félelemmel.

A kovetés- elkeriilés ambivalenciaja a szeretett targy
elvesztésének félelmét is tiikrozi, ez akkor csillapul ha a
szeretett targyat sikeriil internalizalni.

- feltétele az anya érzelmi hozzaférhetdsége, a megfelel6
tavolsag kialakulasa

- az ujrakozeledést a sziilovel valo identifikacio oldia meq

- apaval val6 identifikacio is sziikséges, a szabalyok és
kovetelmények internalizacioja ér ekeben




4. Individuacio
konszolidacioja

m 2 feladat:

m - én konstancia= individualitas kialakulasa
(internalizalja a szuloi kovetelmenyeket, kialakul a
felettes-éen)

m - érzelmi targy-konstancia kialakulasa (tavol
levo szeretett targy reprezentaciojanak fenntartasa)

m - a targy hiség= a szeretett targyat nem utasitja
el és nem cseréli fel kdnnyedén, ha nem biztosit
kieleglilést, hanem fennmarad a targy iranti
vagyakozas akkor is ha nincs jelen




Targyallandosag
kialakulasanak feltéetelei

m - sziikséges a jo és rossz targyreprezentaciok
fuzidja, integracioja (lasd: Kernberg)

m - a huség hianya oki kapcsolatban van a
hasitassal, az integracio hianyaval, ezek
meghaladasa teszi lehetove a fliggoleges
tagolodast: id-ego-szuper- ego rendszer kialakulast.

n Az idealizalt anya kép a felettes én részeve
valik és mint vaqykép és seqito él tovabb.

m - 3 permanencia kialakulasban fontos a
magas arousal szintu kontaktus




targykapcsolati elmeletl
kutatok (E. Erikson, H.

+Koh ut)

= Erik Erikson (1902-1994: en pszichologus,
egyike a legolvasottabb es Iegbefolyasosabb
szerzoknek

» Gyermekkor és tarsadalom” foleg
egeszseges gyermekekkel foglalkozott
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= - Freud pszicho-biologiajat pszicho-szocialis
sikkal egeésziti ki.

m - azt hangsulyozza amit a tarsadalom ad a
gyermeknek, ami eletben tartja,
kielegiti sziksegleteit es bevezeti a
kulturaba.




Erikson fejlodésmodellje

s Fejlodésmodelljében a tarsadalmi normak és a bioldgiai
kesztetesek kozti interakcioknak tulajdonit fontos szerepet

m 8 fejlodési szakaszt kiilonit el = egyben

életszakaszok is, amelyek a csecsemo és gondozg, ill.
adas-kapas tapasztalatai alapjan szervezodnek

n Eletszakaszok (krizisek)

m - Osbizalom kialakulasa= ale;p veto képesség
a dolgok befogadasara es elfogadasara

m - Onallosag a szégyennel és ketellyel
szemben

m - kezdemeényezes- buntudat (odipalis
szakasz)




Erikson fejlodési
szakaszal

m - szorgalom-kisebbséegi érzes (latencia)

m - identitas tudat kialakulasa a szerep
zavarral szemben (" ez a legismertebb)

m - bensoségesseg- elszigetelodés (fiatal
felnottkor)

m - alkotdero- megrekedes (gyermek
1SEED

m - €n integritas-ketsegbeeses- dregedes
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Heinz Kohut szelf-
pszichologiaja (1923-1981)

Freud fejlodéselmélete nem valaszthat6 el a narcizmustdl
(pr|mer /auto-erotikus/, hetero-erotikus és masodlagos)

- mar a Bp.-i Iskola : a narcizmusnak csak egy része szallja
meg a sajat ént, masik része kifelé, a targyra iranyul

- Freud: az az egészséges aki szeretni és dolgozni tud
Kohut narcisztikus térgyvélasztésrél beszél

Nala nemcsak a szeretni és dolgozni tudas a fontos, hanem
az is hogy az ember legyen_képes oriilni is és legyen biiszke
erre a kepességére

- enélkiil a benso életkedv nélkiil a gyozelem iires.

( a kivaltsagrol szott narcisztikus képzelgések izgalmat
valtanak ki. Ez az 6nmagunk szeretete, masok altal. De ez ne
legyen ellentétben a masok szeretetével).




Kohut elmeéletének
elofeltételei

= Kohut medfigyelte hogy a narcisztikus
szamara nagyon is fontos a masik: meg
akarja hoditani

m -2 élmenyt keres a masikban:

= a) a figyelmet es erdeklodést: a masik
engedje ot megnyilvanulni, nem szakitja
felbe, lecsillapitja (teraplas kapcsolatban)

m b) a terapias kapcsolaton kivil az olyan
kapcsolat elmenye is fontos amely egy
idealis, hatalmas szemelyhez fuzi, aki altal 6
maga is erés és hatalmas,



Az egészséges narcizmus
kialakulasanak feltételei:

= - 1.ahhoz hogy egészséges narcizmus
alakuljon ki, a masiknak tukroznie kell a P
onbecsiiléset, a kitartas képesseget
(mivelhogy a nagyzolas revén nem képes
tartos erofeszitésre)

= - tilkrozni kell a gyermek spontan életerejét
Is, helyeselni nagysagat

s - 2.masreészt a gyermek keriiljon kapcsolatba
,, hatalmas” emberekkel, akikkel ossze tud
olvadni.

= - legvégén hag,\{Jni belemeriilni 6nmaguk
onfeledt oromebe

= Nem kell konfrontalni, ha mar elég eros az

én, 6nmaga fogja €szrevenni tulzasait.
Letrejon az atal/akito internalizalas.




Kohut fejlodésmodellje
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n - gyermek sziiletéskor szelf neélkiil indul

= - a szelf nem 6sztonnyomasra fejlodik mint
Freudnal

= - a szelf kezdetleges targyai: az idealizalt
szulokep

= - maga a szelf is kezdetleges= potencialis
szelf-mag: ez a grandiozus szelf

= ( aszerint fog fejlodni hogy a sziilo
megengedi hogy idealizalja a gyermek,
egyben o is elfogadoan tukrozi a gyermek
grandiozitasat

= - az én egyre erosebbeé valik




Az én ero kialakulasa
jLKohut elmeélete szerint

= -3. grandiozitas modosul: az atalakito
internalizacio reven

= - @) az omnipotens targyba valo beleolvadast
felvaltja a szeretettek iranti /elkesedes

= -b) a grandiozus szelfet a jogos
eredmeényeken alapulo dnértékeles és
onbizalom valtja fel

n A narcizmus egy életen at fennmarad. A
kohezio fenntartasa erdekében szelf-
targyakra mindiqg is sziikségiink lesz




Terapias konzekvenciak:
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A terapiaban 3 féle szelf-targy attetelre hivia fel a
figyelmet:

1. a tikrdzo attet : P igénye hogy a T tukrozze Ot
vissza, ami altal 0 valésagosabbnak fogja megelni
magat( a Winnicott féle ,befogado kornyezet”)

/77 /

2._eszmenyito attet: a P a T-t hatalmaskent fogja
fel, ezaltal onmagat is erosnek fogja érezni

2. a/ter-eqo vagy iker attét: a P azutan sovarog
hogy 0 ugyanolyan jelentékeny legyen mint a T.

Mind a 3 attételben a T a P szelf kiterjesztese
A P uralja a T-t

P mélyen elmeril ezekben az attétekben, aminek
kdvetkeztében kifejlodik az életero




A modern ujraértelmezok:
Kernberg
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Kernberg a modern pszichoanalizis egyetlen
rendszerezoje

Integralta a 3 nagy iranyzatot: Freud elméletét, az
Eszak Amerikai eén pszichologiai rendszereket
(Mahler,Jacobson, Kohut) és a brit targykapcsolati
iskolak eredményeit.

Klein modelljebol elismerte:

- a korai kapcsolatok fontossagat, a pregenitalis és
genitalis konfliktusok folytonossagat, az agresszio
szerepet, a hasitas és projektiv i entifikacio
koncepciojat

Elmozditotta a fejlodes utjat az intrapsziches
jelenségektol az interperszonalis jelenségek fele

Rajott arra hogy a kulonbozo elmeletek kiegeszitik
egymast
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Kernberg én fejlodési
modellje

s 1. feladat: az énkeép elkiiloniilése a

targyképtol (hatarvonal kialakulasa).
Tisztazodjon, mi van kivul es mi belul?
Hogyan?- az én bazisat kizarolag a jo
elmenyek kepviselik.

A primitiv haritasok (projekcio, hasitas)
kovetkezeben a negativ elmenyek kivulre
kerulnek. A projekcio miatt a fantazia es
valdsag 6sszemosodik, annal inkabb mert a
fragmentalt resztargyak projekcioja az
attetek gyors felcserelodeset eredmenyezik.

Ezért a terapiaban fontos allandoan elemezni
az atteteket .




Kernberg én fejlodési
modellje2

n 2 feladat: a hasitas lekiizdése: a jO-rossz
élmények egyesiilnek az egész targy
percepcioja révén. Hevességiik csokken.
Egyre kevésbeé van sziikség a hasitas
bevetésére.

m 3 feladat: a neurotikus szint elérése.

= Integracio, ambivalencia erosdodnek, az
intenziv erzesek csokkenese altal.

m A késztetések és haritasok kozotti
konfliktusok megszilardulnak, de varialtabb
haritasok alkalmazasara keriil sor.




Kernberg modositott

m /=
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= - aktivabba tenni a kapcsolatot

= - folyamatos attétel elemzeés ( a korai
kapcsolati mintazatok hamar
megjelennek a terapias térben)

= - P szamara a T fenyegeto, intenziv
védekezések jelennek meg. Mindezzel
konfrontalni a pacienst



A Kohut —Kernberg vita

s Kernberq: megmaradt Freud
osztonelmeélete mellett.

= - a kozponti dinamika: harc a szeretet
és gyulolet kozott

= - ezek megjelennek az attételekben

m - cél: értelmezni az ellenséges

érziileteket hogy integraltabb
targykapcsolatok fejlodjenek ki.




A Kohut- Kernberg vita2
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s Kohut

s - az ember cselekedeteinek kozponti
motivacioja hogy szerethe megvedeni

= Onbecsiilését

= - tehat az emberek elsosorban az én-
szervezodesert es onkifejezesert
harcolnak.

m Cél: T tiitkrozze a P én-élményeét, az én
erosodese erdekeben




D. Stern munkassaga

1985-ben megjelent elso konyve mérfoldkovet jelentett az
én-fejlodés kezdeti fejlodéslélektani megkozelitésében
Modelljében 4 szelférzetet kiilonit el, mindegyikhez egy-egy
viszonyitasi tartomanyt tarsitva.

1.Felbukkané (bontakozo szelf)

- kezdetben, az elso 2 honapban a test érzetet tapasztalja,
az un. amodalis percepcio mentén

- a globalis percepciot az amodalis percepcio mellett
az un. , vitalitas affektusok” tapasztalata képezi: ezeknek

formajuk van, mint elontottség, crescendo, kitoreés,
elreppenés, stb.

Stern megkulonbozteti a kategorikus affektusokat is

- a felbukkano szelfet tovabba a konstrukcios folyamatok is
formaljak (asszimilacio, akkomodacio, tanulas)



Stern fejlodeselmeletenek
fazisai

+- 2. Szelfmag-érzetek (2-9 honap)
m 4 szelf tapasztalat alkotja:

= 2a) a szelf mikdédése annak érzete hogy a
cselekves a sajatja, egyben motoros tervek
formajaban manifesztalodik: 3 tapasztalatbol
epul fel: az akarat (hatoerzet) erzete, 2b) a
koherencia, 2c) emocionalis tapasztalatok
elemi kontrolljanak kialakulasa es 2d) a szelf
tortenetek tapasztalata, amely motoros ,
Ferceptualis es affektus emlekezetbol epul

el.( tehat az un. ., epizodikus emlékezet”

réven strukturalodik.

= - a csecsemo elvarasokat (altalanositott
epizodokat epit ki) az interakciok soran




Stern: fejlodesi fazisok
(folytatas2)

+- 3.Szubjektiv szelf-érzet (9-18 ho): felfedezi
hogy tudata van és annak tartalmai
megoszthatoak ( korabban nem létezett
valodi szelférzet és annak massal valo
megosztasa)

s Preverbalisan ez 3 formaban mutatkozik

= - koézos figyelmi fokusz (tudatos figyelmi
megosztas

= - megosztott szandék
= - megosztott affektiv allapot

= A sajat szubjektiv allapot az interszubjektiv
kapcsolat altal alakul




Stern fejlodési fazisai 3

+

= 4. A verbalis (narrativ) szelf: a tapasztalat
elmondhatova valik, megjelenik a narrativ
emlékezet.

= - szemben a megélt, tapasztalati nonverbalis
szelf-el, a nyelv réveén kialakul az objektiv,
konceptuallzalt reflektiv szelf.

= - a verbalis kapcsolatot felhasznalva az
anyaval valo kapcsolat gazdagodik a k6zds
jelentések révén

= - de a nyelv megjelenése révén lehetové valik
a valosag torzitasa ( a tapasztalattal
ellentmondo elvarasok hozhatok létre, a
valosag ,, atirodik”)

= - korral a nrelv stabil marad, a tapasztalat
elhalvanyu
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Stern megfigyelései és az
idegtudomanyok

= Damasio (1999) munkassaga nyoman ugy
tunik hogy a neurologiar strukturakban

fellépo fejlodési valtozasok megértése a
szelf-fejlodes hasonlo szakaszaira utal.

- pl. Stern bontakozo szelfje )
osszehasonlithato az elsorendu neuronalis
terkepekkel

- a masodrendii neuronalis térképeket az agy
magasabb rendu palyai hozzak letre, ami
analog viszonyban van Stern szelfmagjaval

- a harmadik fazis ami a kiterjedt tudattal
foglalkozik, illeszkedik Stern szubjektiv szelf
fogalmahoz



Terapias konzekvenciak
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= Stern nem a nem tapasztalati mentalis

strukturakra fokuszal, hanem a tudatosan
?y tudattalanul megelt tapasztalatokat
elyezi az elotérbe, azok 0sszes gazdag

aspektusanak (emocmk viselkedesek

m 7 m

érzetek) szubjektiv integraciojat.

- a bontakozo pillanatok azok kiilonb6z6
esemeény reprezentaciok, forgatokonyvek, az
egyiitt-letek egy modjanak a sémaja

- ezek aktivacioi egy-egy tanulasi folyamatot
hoznak létre

- mind kiviilrol, mind beliilrol a tapasztalat
modosulhat ( pI almodozas vagy intenziv
érzelmi készenlét aIIapotaban a régi
emlékmaradvany”strukturak
uiraaktivalodhatnak es ezaltal



Stern megfigyelései és a
pszichoanalitikus metapszichologia
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+tovébbi reviziojanak lehetoségei

= - az utdobbi 2 évtized memoria kutatasai
szerint a memoria rendszer legalabb kettos
természetu, amelyet 2 fliggetien neurologiai
rendszer tamogat:

m - 1. az onéletrajzi emlékezet (amely részben
tudatos (explicit), reflektiv, akaratlagos,
deklarativ)

m - 2. implicit memoria ( nem tudatos,
elsosorban kapcsolati es erzelmi
tapasztalatokat kodol. Tartalmazza a
proceduralis memoriat is)

n 7 era'Fia'ban az implicit kapcsolati tudas keriil
az eloterbe, az attetel masodlagossa valik




