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,Azert nem szeretkezek veled, mert
iszol!™

,Azert iIszom, mert nem sze
velem!™




Az alkoholistatol elvalt egyen
hajlamos masodszor, akar
harmadszor is alkoholista partnert
valasztani — kapcsolati problema



Az alkoholizmus kezelése — 1.

o Stuttgart Wendepunkt Klinika =
modellintezmeny.

¢ Kozossegi modell

¢ Csaladterapias iranyultsag (a csalad
nemcsak elszenvedoje a szenvedely-
betegsegnek, hanem hozzajarult annak
Kialaktlasahoz/fennmaradasahoz)

¢ 18 beteg (szemelyes-csaladiastlegkor)



Az alkoholizmus kezelése — 2.

¢ A gyogyitas idotartama: 2 ev

¢ Nem tartjak hatekonynak sem a
rovidterapiakat, sem a kozossegtol tavoli
helyen torteno kezelest.

¢ Meregtelenites (mashol)

¢ Klinikai kezeles (7 honap): csoportterapia,
foglalkezasterapia, sporttevekenyseg,
egyeni terapia)

¢ Ambulans utokezeles (4 honap): a beteg
otthon lakik, intenziV: csaladterapia fiolyik.



Az alkoholizmus kezelése — 3.

Kiket vesznek fel a klinikara?

¢ Akik ellen nincs blntetoeljaras.

¢ Akiknek van betegsegbelatasuk.

¢ Akik elszantak az absztinenciara.

¢ Ahol a csalad vallalja a csaladterapiat.

Az elso elbeszelgetes mindigl a
hozzatartezo(k) jelenleteben zajlik!



Miert szukseges a csaladterapias
iranyultsag? — 1.

¢ A szenvedelybetegseg a csaladrendszer
Sajatsagos kapcsolati es kommunikacios
zavarainak kifejezodese.

¢ A terapia targya nem a fliggoseg, mint
tlnet, hanem a csaladon beluli fiolyamat,
mely, megvaltoztathato), s ezzell a fllggesed
elveszti szulksegesseget, feleslegesse
Valik:



Miert szukseges a csaladterapias
iranyultsag? — 2.

¢ Ha sikeres detoxikalas utan a paciens
Nazaterve megprobalja a fliggoseg elotti
1elyet elfoglalni a csaladban, a
csaladrendszerben egyensulyvesztes
kovetkezik be — visszaeses vagy mas
csaladtag megbetegedese.

¢ A csaladnak: segiteni kellfeay: Ujl egyensuly,
megtalalasaban, amely: nem igenyel ujabb
Petegsegtlnetet.




A szenvedelybetegseg szerepe a
csaladban — 1.

¢ A szenvedelybeteg felkinalja magat
tlinethordozonak — a csalad elete elobb-
utobb a szenvedelyeszkoz kore
szervezodik.

¢ A paciens a figgosegevel keruli a fielnotte
valast — partnere, szulei vagy: partnere
szulel jatszhatjak a szulol szerepet vele
szemben (Sokszor egyutt lakikshareom
JENERACIO).



A szenvedelybetegseg szerepe a
csaladban — 2.

¢ Kezdetben felborul a csaladi egyensuly, de
hamarosan Ujabb és Ujabb egyensulyi
rendszereket alakit ki a csalad, amely:
megtartja a fiiggobeteget a rendszerben,
megakadalyozza a kitizetest (pl. a valast).

¢ Sokszor a szenvedelybeteg gyermek tartja
0ssze szulel csodbe jutott hazassagat
(faradoznak a gyogyulasaert —> kozos
OSSzetanrtor celds
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Tarsfuggoseg — 1.

¢ A tarsfiggo (ko-alkoholista) rendszerint a
flilggobeteg elettarsa, ritkabban az idosebb

gyerek.

¢ A tarsfliggoseg ott kezdodik, hogy: a
hozzatartozo a felelosseg egyre nagyobb
reszet vallalja at (a gyerekek apja es
anyja, dontesek, gazdasagi tgyek, a
csalad iranyitoeja).
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Tarsfuggoseg — 2.

¢ A partner tovabb ihat, nem szembesul a
kovetkezmenyekkel, ettol megvedik,
egyre kevesebb a felelossege.

¢ Ezaltal akadalyozva van az a krizis, amely
ehetove tenne a valtozast.

¢ Kezdetben ez a magatartas meg
niszekenyseanek, Vagyaondolkodasnak
tekintheto, kesobb mar oncsalas.
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Tarsfuggoseg — 3.

¢ Schaef szerint a tarsfliggoseg =
kapcsolatfiiggoseg (a tarsfiilggo onmagat
nem tartja fontosnak, mindent elkovet,
Nogy a kapcsolat fennmaradjon, legyen az
parmilyen rombolo).

& Szimbietikus viszeny: alakul ki, ahol
elmosodnak az en-hatarok, az alkeholista
partner uralja hangulataikat, reakcioikat.
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Tarsfuggoseg — 4.

¢ A ,jo” tarsfiggok martirok: szenvednek
anelktl, hogy ezt bevallanak, igaz tgyert
harcolnak (o0sszetartjak a csaladot,
takargatjak partnerik iszakossagat) —
rogzitik a helyzetet.

¢ Vegullmaguk is betegge: valnak
(pszichoszomatikus: zavarok, depresszio),
szenvedelybetegseg: eveszavars,
munkaalkeholizmus, gyogyszer, drog).
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Tarsfuggoseg — 5.

¢ Kotelesseglik mindent rendbehozni.
¢ Mindent kezben akarnak tartani.

¢ A partner ivasat ellenorzes ala akarjak
vonni.

¢ Megagyozodestik, hogy a csaladjukat ok
allithatjak Ujra , helyes vaganyra”, es
akkor minden jora fordul. Csak az ivast
kellfabbahaagyni:
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Tarsfuggoseg — 6.

¢ Mig az alkoholista magat es fliggoseget
helyezi a csaladi erdeklodes
kozeppontjaba, a tarsalkoholista a maga
onzetlenseget allitja eloterbe.

16



Tarsfuggoseg — /.

¢ Elet- és problémamegoldé minta (a
szenvedelybeteggel valo interakcioban jon
letre vagy erosodik meg).

¢ A viselkedesi alternativak fokozatos
beszuktlese jellemzi.

¢ Az onertekeles es valosagerzes elvesz, az
erzelmek elfojtodnak, eros harc van a
kontrollert.
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Tarsfuggoseg fazisai — 1.

¢ Alkalmi tarsfiiggo magatartas: a dontes
lehetseges, megsem hozza meg mindig
tudatoesan.

¢ Szokas jellegu tarsfliggo magatartas: a
dontesek lehetsegesek, de a
donteshozatal' leggyakrabban elmarad.
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Tarsfuggoseg fazisai — 2.

¢ Szemelyisegjegy (kenyszeru): dontesek
mar nem lehetsegesek, nem lat valasztasi
lehetoseget.

o Szemelyisegzavar (fiiggobeteg): a
dontések lehetetlenek; illetve
egzisztencialisan fenyegetonek tartja oket.
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A tarsfuggo magatartas pozitiv
Szempontjal

¢ Tulelesi tigyeskedeés a zlrzavaros
csaladokban.

¢ Az egyen lojalis magatartasa a csalad
egeszevel szemben.

¢ Kiserlet arra, hogy ne legyen meg
nagyobb’ a kaosz.
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Gyermeki szerepmintak a
fuggobeteg csaladokban — 1.

1. A csalad hose

A csalad becstiletéen esett csorbat
killonosen sikeres es kifogastalan
magatartassal probaljak jovatenni.
A tarsfliggot igyekszenek
tehermentesiteni.

Koraerettek, illetekesek; fiegyelmezetiek.

,Maganyos: harcos” tinet.

Cel a szenvedelybetegsed megoldodasa.

Pozitivum: a csalad enertekelese nohet.
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Gyermeki szerepmintak a

fuggobeteg csaladokban — 2.

2. A bunbak

¢ Triangulacio: a problemas viselkedesu
gyerekre harul a figyelem
(,mellékhadszintér?).

¢ A figyelem egyetlen valtozata negativ: =
fenntartja a problémas viselkedest.

¢ Pozitiviim: al fitiggobetea kimozdul az
endeklodes kozeppontjabol:
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Gyermeki szerepmintak a
fuggobeteg csaladokban — 3.

3. A hallgatag, elveszett gyerek

¢ A gyermek azt kepzeli, hogy nincs helye
ebben a rendszerben, csak teher a csalad
Szamara.

¢ Almodozas a szep csaladi elet
megVvalositasarol.

¢ Kepes fiilggetienitenit magat a csaladi
feszultsegektol, derszocialisan: 1zelalodiks

¢ Pozitivume: megkonnyebbules.
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Gyermeki szerepmintak a
fuggobeteg csaladokban — 4.

4. A mokamester

¢ Bohockodassal proba fa a csalad |lappango
depressziv: alaphnangulatat megvaltoztatni
(eroltetett, ezert idetien).

¢ Nem elismerest kapnak, hanem [enezo,
felig trefalkoezoe valaszt.

¢ Pozitiv: hatas: biztositja al csaladtagok
erzelmi tuleleset, oromet okoz.
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A gyermeki szerepmintak kozos
jellemzoi

¢ Hlsegutkozes elkertlhetetlen (lojalitas-
konfliktus).

¢ Blntudat.

¢ A serllt rendszer rogzllesehez jarulnak
hozza (@& tarsftiggoseg gyermeki formajal).
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A gyerek magatartasabol
leolvashato szabalyok — 1.

1. Az erzeseket ellenorzes alatt kell tartani,
el kell titkolni.

2. Amikor a csalad veszelyhelyzetben van, a
magad szuksegletenel fontosabbr a
Masoke.

3. Az ember nem hatarolodhat el, nem
hagyhatja a felelosseget masoksia, mert
ez vetek a tobbi ellen.
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A gyerek magatartasabol
leolvashato szabalyok — 2.

4. Minden felelosseget vallalni kell, mert ha
nem, akkor felelotlen es kozombos vagy,
ezt pedig szamon keérik rajtad (ket veglet).

5. Ha valakihez kozeledsz, akkor
maradektalanul a rendelkezesere kell
allned, egeszen az onfeladasia, ahogy: ezt
al szuloknel lattad.
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A gyerek magatartasabol
leolvashato szabalyok — 3.

6. Sikeresnek es onallonak kell lenni, de
csak reszben, mert az tul nagy.
felelossegvallalas magadert (ha a tobbiek
szenvednek, en sem erezhetem jol
magam)).

7. Az egyeni igenyeket nem vagy: csak
kozvetve szabad kinvilvanitani tgy, hoagy:
az Valaki mas; sziiksegletenek: tinjon.
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A csaladterapia javallatai — 1.

¢ Az ,azonositott paciens” tinetei csaladi
problemara utalnak.

¢ A csalad a maga bajat csaladi gondkent
hatarozza meg.

¢ A csaladtagok keszek a csaladterapiaban
reszt venni.

¢ A csalad az akut krizis allapetaban: Van.
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A csaladterapia javallatai — 2.

¢ Az elsodleges vagy masodlagos nyereseg,
amely a tunetbol fakad, csaladi patologia
kifejezodese.

¢ A szulo-gyermek kapcsolat zavart.

¢ Az egyik csaladtag rossz kozerzete
kihatassal van a csaladi kapcsolatmodra.

¢ Az ,azonoesitott paciens” egy: vagy: tobb
csaladtagtoliis ftigaerhelyzetben: Van.
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A csaladterapia ellenjavallatai

¢ A paciens egyeni vagy csoportterapiat
igenyel.

¢ Tapasztalt es kompetens terapeuta nem
all rendelkezesre.
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A csaladterapia ceélja

¢ A tlinet megszlntetese.

o Uj problémamegoldd stratégidk
kialakulasanak lehetove tetele.

¢ Azt a funkciot, amelyet a csaladi
egyuttelesben a tinet toltott be, a

problemamegoldas mas formajaval kell
helyettesiteni.

¢ A csaladterapia sokszor khizist indit be a
csaladban.
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A csalad motivalasa - 1.

¢ A valtozas sziksegessegenek belatasa.

¢ A sajat cselekves nelktlozhetetlensegenek
megertese.

¢ Annak a tudatesitasa, hogy az elert
eredmenyek megtartasa a sajat akarattol

tagg.
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A csalad motivalasa — 2.

¢ Annak a mitosznak a kiigazitasa, hogy ,itt
nem lehet semmit tenni, a probléma
teljesen a hataskortinkon kival all”, vagy
,Na NEM inNna, Minden rendbe jonne".

¢ A tarsfliggoseg lenyegenek
megmagyarazasa (kulon ulesia
hozzatartozoval).

¢ A csalad felelossegenek novelese (kepesek
meghiusitani vagy: sikeresse tennil a
terapiat).
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A csaladterapias diagnozis fobb
kerdesel — 1.
¢ Mi a szerepe, mi az ertelme a

rendszerben, hogy egy. vagy. tobb tagja az
alkoholizmus tuneteivel rendelkezik?

¢ Mi tortenne a rendszerrel, ha ezek a
tinetek megszunnenek?

¢ Milyen egyensulyt boritana fiel?

¢ Mil a tlnet szerepe az egyennel a
rendszerben? Mithianyozna az o eletebol a
thnet nelkul?
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A csaladterapias diagnozis fobb
kerdesei — 2.

¢ Melyek az allapotot fenntarto erok es
melyek a haladas, a valtozas eroi?

¢ Miert most keresnek segitseget?

» Milyen szerepet kap a terapeuta a
rendszerben? A rendszer valtozasanak
vVagy: allandesaganak eloidezoje?

¢ Milyen al rendszer kommunikaCios
SZEerkezete?
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A csaladterapias diagnozis fobb
kerdesel — 3.

¢ Milyen a rendszer erzelmi alaphangulata
(depresszios, vidam vagy huvos)?

¢ Letezik-e nemzedeki hatar vagy
elmosodik?

¢ lLeteznek-e nyilt vagy rejtett, valtozo vagy.
allandor koaliciok?

¢ Hogyan oszlike meg a hatalom a
rendszeren Beldl?
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A csaladterapias diagnozis fobb
kerdesel — 4.

¢ Hogy tortenik a kozelseg- €s
tavolsagtartas szabalyozasa?

¢ Genogramm (szabalyok, ertekek).

¢ Mukodnek-e a csaladban csaladi mitoszok
es hagyomanyok (csaladi titkok, csaladi
boldegsag, biunbak, megmento)?

¢ Milyen gondolatok es fiantaziakepek

mertinek fiel a csaladban: a paciens
szenvedelybetegsegevel kapcesolatban?

38



A csaladterapias diagnozis fobb
kerdesei — 5.

¢ Mi valtozott a csaladban az evek soran a
paciens fliggosege miatt?

¢ A fllggoseg tinetenek milyen pozitiv
jelentese van mind a paciens, mind a
csalad tobbi tagjanak szamara?

¢ Mikor kezdodott a szenvedelybetegseg?

¢ Milyen erzeseket valtott kit a csalad a
terapeltabol?
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Csapdak

¢ ,Utolso esely a partneremnek”.
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