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A csaladterapiarol

, A csaladterapia sajatos lélektani
gyakorlat és elméletrendszer, amely...
folyamatosan valtozik...uj sulypontok
sejlenek fel” (Buda, 2003. 15.0)

Integralni volt képes kulonbozo elméleteket
(Id. kesObb a gyokereknél )
Ateoretikus, a hétkoznapi j0zan eszre epit,
praktikus, problémaorientalt, fogyasztobarat.



A csaladterapia igerete...

,A jelen interakcios vilagaban dinamikusan
orzi, s megjeleniti a multat, és azt a jovo
érdekében feldolgozhatova teszi”

A patologia...funkciokkal birt:.. egyensulyokat
biztositott, feszultsegmentesitett, €s nem csupan
a korabbi...defektusok kovetkezmeénye volt. A
tunet igy csaladdinamikai értelmet, jelentést

kapott.”(Buda, 2003. 22.0)



A csaladterapia emberkepe

Minden iranyzat kidolgozta a sajat elgondolasat :
1. a csalad normalis mukodésérol,
2. a mukodési diszfunkciok mibenléteraol,
3. a tunetekrol és azok hattereral,

s ehhez igazitotta

4. a terapias beavatkozas lehetséges céljat, a
terapias stratégiat eés ennek elérési modjait,
eszkozeit, az un. terapias taktikakat..



N

© 00N OhE W

A csaladterapia elmeleti gyokerel

Schizophrenia kutatasok (Lidz, Bowen)
Kommunikacio kutatasok

(G. Bateson, Palo Alto-1, MRI)
Rendszerelmélet (Wiener, von Bertalanfty, )
Deviancia kutatas ( S. Minuchin )
Fejlodéslélektan (M.Mahler, E.Erikson)
Eletciklus szemlélet (bio-szoci-pszicho fejlédés)
Pszichoszomatika (S.Minuchin, Milanadi iskola)
Posztmodern filozofia (feminizmus,participacio)
Kaosz-, ill. hal6zatelmeélet



Alkalmazasi teruletel

1930-as: Hazassag- €s Csaladkonzultacio

1940-es: Nevelesi tanacsadok

1950-es: Pszichiatriai betegeknél

1960-as: Szexologia

1970-es: Feminista kritika ( ffi-n0i szerep?)

1980-as: massag, multikulturalitas,
professzionalizalédas, egyesuletek,



Magyarorszagi terjedese

1960-as evek : gyermekterapiak(Gyorgy J.
1970-es:Pszichoanalizis, csoportterapiak

( Pszichoterapias Hetvegek )
1980. Magyar Pszichiatriai Tarsasag
1983. Csaladterapias Munkacsoport
1988-91.Hugh Jenkins kikepzo Londonbol
1993. Magyar Csaladterapias Egyesulet
1995. Kikepz0 programok indulasa
Pszichiatrian, Nev.Tan-okban, addiktologiaban.
2005 korul parterapias maganpraxisok terjedese



Nehézsegek a csaladterapiaval

Kozgondolkodasban még félelem a
pszichologiatol, ellenallas... Motivalas??

A tunettol megszabaditas az elvaras-
A szuloszerepben a frusztracio szorongato

Intezmenyek anyagi keretel limitaltak,
kevés szakember, kicsi az ulésszam(6-10)

Ko-terapia, team-konzultacio, tamogatas



A rendszerszemlelet az alapja

1967. Ludwig von Bertalanffy :
,General System Theory ,
Alapfogalmal
Hierarchia: alrendszerek, hatarok,
Cirkularitas:kolcsonhatas az elemek kozott

Autoregulacio: egyensuly (homeosztazis)
megtartasa, ill. a valtozas engedése az un.

Visszacsatolasi (feed-back) rendszerrel
Synergia
Morfogenezis



A rendszerelmelet alapfogalmainak a
kifejtését a kovetkez0 elbadas
tartalmazza.
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