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Az organikus korkeéepek

e organikus pszichiatriai zavar definicio(k)
" organikus agyi betegség
» szekunder modon agyi diszfunkciot okozo egyéb szomatikus betegség

* klinikum alapjan
* neurokognitiv zavarok/demenciak
= delirium
» értelmi fogyatékossag, mentalis retardacid

» organikus hatter( pszichotikus allapotok, affektiv zavarok, szorongasos
zavarok...



|. rész
A demencia fogalma, doménjal

e szindroma, tunetek egylttese
" kognitiv
" viselkedési és pszichés tlinetek

* Betegségek nemzetkozi osztalyozasa (BNO-10)
" demencia

e Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5. kiadasa
(DSM-5)

" enyhe és a major neurokognitiv zavar



A demencia jelentosege, leggyakoribb
kérképek
* prevalenciaja
= 65 éves korban 5-10%
= 75 éves kor esetén 15-20%

* demens betegek szama
= 2050-re varhatdan 16,2 millié

* leggyakoribb betegségek
= Alzheimer-kor (AK)
» Lewy-testes demencia (LBD)
" Frontotemporalis demenciak (FTD)
= Vaszkularis demencia (VD)



A viselkedeési es psziches zavarok
(BPSD)

* viselkedési tlinet
" agitacio, agressziv magatartas, elkéborlas

* pszichés zavarok
" irritabilitas, alvas és étvagyzavar, hallucinatoros élmények, doxazmak

" depresszio
dtobbnyire a demencia szindrdmak prodromalis stadiumaban



A viselkedeési es psziches zavarok
(BPSD)

* nem-farmakologiai kezelés
" nyugodt kornyezet kialakitasa
" rugalmas, baratsagos gondozoi magatartas
» pszichoszocialis hattér, korabbi szokasok ismerete

* farmakologiai kezeléséhez
" nagy korultekintés szlikséges

* nem megfelelGen kezelt tinetek
= fizikalis, mentalis egészség romlas
dhozzatartozék esetében
betegek gondozasat végzo kezel6személyzet korében



A demens betegek vizsgalata es
diagnozisalkotas

megfelel6 mennyiségl és mindségil informacio
" tdjékozott kiils6 szemlélé (csaladtag, gondozo)

alapvetd neuroradiologiai vizsgalatok
= koponya MR, CT

laboratoriumi vizsgalatok
" pajzsmirigyfunkcid, B12 vitamin szint, szifilisz sz(ir6vizsgalat

neuropszichologiai tesztek

= demencia szlroteszt
L Mini Mental Teszt
3 Ora Rajzolasi Teszt



Kognitiv felmereshez szukséges
informaciok
e anamnezis

= szomatikus
*»szenzoros deficit felmérése

= pszichiatriai
» farmakologiai
" jskolai végzetség
" anyanyelv
* jelen allapot
" szomatikus statusz

" pszichés statusz
= aktualis farmakoterapia



Az enyhe kognitiv zavar (EKZ)

* BNO-10
= enyhe kognitiv zavar (EKZ)
DSM-5
= enyhe neurokognitiv zavar
* prevalenciaja
" 2,8 és 23,4% kozott
* memoriakarosodas alapjan

= amnesztikus
Jebbdl alakul ki az Alzheimer-kor

" nem amnesztikus
frontotemporalis demencidba (FTD), illetve Lewy-testes demenciaba (LBD) konvertal

 cél a korai diagnodzisalkotas



Az enyhe kognitiv zavar (EKZ) terapia,
differencialdiagnosztika

* nem gyogyszeres kezelés
= fizikai, szellemi aktivitas
= agyirezerv kapacitas
s strukturalis tartalék
= kognitiv rezerv kapacitas
¢ funkcionalis tartalék

» gyogyszeres kezelés
= nem all rendelkezésre
 differencialdiagnozis
= szorongas vs. EKZ
s worried well” paciens
= pszeudodemencia



Alzheimer-kor (AK)

* leggyakoribb demencia szindréma
* betegek szama

" 20 milliot is eléri vilagszerte

» gyakran fel sem ismerik

 sporadikus oroklésment (95%)
* DSM-5

" Alzheimer-kor valoszinil és lehetséges diagnozisa
* BNO-10

" jdegrendszer betegségei
" mentalis- és viselkedészavarok csoportja



Az Alzheimer-kor klinikuma
(DSM-5 alapjan modositva)

* a karosodas egy vagy tobb kognitiv teruleten lappangva kezd6dik
" a3 memoria és a tanulasképesség és legalabb egy tovabbi kognitiv terllet
érintett
* folyamatosan sulyosbodo, fokozodd hanyatlas

* hosszmetszeti kép soran szakmai kihivas
" sulyosbodo kognitiv hanyatlas
" viselkedési és pszichés zavarok
" delirium fellépése



Esetismertetések
Alzheimer-kor

* e|sd tunetek
" rovid tavd memoria hanyatlasa
s elfelejtettem, hogy mit hova tettem”
s feledékeny lettem....”
* kérkép sulyosbodasa
= nem tudok mar f6zni”
= rosszabbul megy a vezetés”
= eltévedek”

* sulyos demencia esetén a heteroanamnézis kulcsfontossagu



Alzheimer-kor
terapia
* AK kolinerg hipotézis

* AK gyogyszeres terapiaja
= acetilkolinészteraz-gatlok (AChE-gatlok)
donepezil, rivastigmin, galantamin

= NMDA-receptor antagonista
dmemantin

* hozzatartozok edukalasa, tamogatasa
* hozzatartozoi csoport



Lewy-testes demencia (LBD)

* valoszinlileg a masodik leggyakoribb neurodegenerativ demencia
csoport

e gyakorisaga az életkor el6rehaladtaval novekszik
= 75 évnél id6sebb populacioban eléri az 5%-ot
= férfi dominancia

* BNO-10
" nem talalhaté meg

e DSM-5

" major vagy enyhe neurokognitiv zavar Lewy-testekkel



Lewy-testes demencia

e kognitiv tinetek
= korai szakaszban az epizodikus memoria kevésbé karosodott

* visszatérd hallucinaciok
= tdbbnyire vizualis hallucinaciok

* egyéb neuropszichiatriai tinetek
" bizarr tartalmu deluziok, depresszid, szorongas

e alvaszavar

= a3 REM-alvaszavar gyakori
s élénk, ijeszt6 almok

* parkinsonismus
* neuroleptikum érzékenység
 tinetek hullamzasa



Esetismertetések
Lewy-testes demencia

* hallucinaciok - amire emlékeznek is a betegek -
= éjszakanként furcsa gyerekek voltak a szobamban”
= apro allatkak voltak a padlon”

* teveszme
=  a halott férjem kuldte 6ket”
= ,aszomszédokhoz szaladtam, mert nagyon féltem”

e parkinsonismus
» rosszabb lett a jarasom”
» tobbszor elestem”



Lewy-testes demencia
terapia
* nem gyogyszeres terapia
" fizikai aktivitas ndvelése

e gyogyszeres terapia
" jelenleg nincs tdrzskdnyvezett gyogyszer
" tipusos neuroleptikumok alkalmazasa mindig kerilendd

* hozzatartozok edukalasa, tamogatasa
* hozzatartozoi csoport



Frontotemporalis demenciak (FTD)

* 65 éves kor elbtt jelentkeznek
e csaladi halmozodasat mutatnak
* klinikailag hasonld tunetekkel jaré betegségcsoportnak tekintheté

* BNO-10-ben
" Pick betegség kiilon kategoria

* DSM-5

" major vagy enyhe frontotemporalis neurokognitiv zavar



Frontotemporalis demenciak

e viselkedéses valtozat
= koran megnyilvanulo, diszfunkcios magatartas
" szocialis gatak elvesztése
" impulzivitas
" téves itéletalkotas
* progressziv non-fluens afazia
= folyékony beszéd korai megsziinése

e szemantikus demencia

" szavak jelentésének korai karosodasa jellemzé
gordilékeny, de kitresedett beszéd
dbeszédmegértés hianya



Esetismertetesek
Frontotemporalis demenciak

e kritikai fékek csokkenése
=  idegesit a Facebook, és a sok telefon”
= k... nem akarok ide jarni”
= lanyom egy k... lett”

* heteroanamnézis
= korabban nem ilyen volt
" beszéde évrbl-évre egyre rosszabb lett



Frontotemporalis demenciak
Klinikkum és terapia

* FTD tlinetcsoportjai atfedést mutatnak
* nem all rendelkezésre torzskonyvezett gyogyszer

* hozzatartozok edukalasa, tamogatasa
* hozzatartozoi csoport



Vaszkularis demencia (VD)

* VD diagnozis
" tulsagosan gyakran allitjak fel az USA-ban

e Alzheimer-kor (AK) és a vaszkularis demencia kapcsolata!?

* BNO-10

= kiilonb6z6 VD formai
példaul VD akut kezdettel, multi-infarktusos VD

* DSM-5

" major vagy enyhe vaszkularis neurokognitiv zavar



Vaszkularis demencia

e fizikalis vizsgalattal géctinetek észlelhetdk
* elbutulas és a cerebrovascularis betegség kozott idében kapcsolat van

e gyogyszeres terapia
" piracetam, nicergolin, vinpocetin
dhatékonysagat nem igazoltak
= gingko biloba

VD-ban és a kevert demencidkban is pozitiv hatas



Esetismertetesek
Vaszkularis demencia

e elsO tinetek
e ,agyvérzésem ota nem tudom...”

 heteroanamneézis
= 3 tinetek hirtelen alakultak ki



Demenciak egyeb formai

* reverzibilis demenciak
" depresszio révén pszeudodemencia
» endokrin korképek
= érzékszervi problémak
" neurologiai betegségek
= kedvezltlen gyogyszermellékhatas



Céeljaink

* korai diagnozisalkotas
* reverzibilis demenciak korai felismerése

* a betegek, a hozzatartozok és a gondozdk képzése, pszichés
tamogatasa

e progressziot lassito terapia id6ben torténd elkezdése

* egyénre szabott terapia
" korai intervenciok
" integrativ neuropszichiatriai szemlélet



ll. rész
Delirium

e szindroma, tunetegyuttes
= |étezik legalabb egy ok, ami kivaltja a tineteket

 pszichopatologiai lelet
" tudati vigilitas és integritas egyuttes zavara
" pszichés statusza egésze érintett

* |egfontosabb rizikofaktorok
= kivalto alapbetegség
" magas életkor
* mar fennallé demencia



Delirium

e prevalencia

= fiatal feln6tt korban
dkevesebb, mint 1%

= 55 éves kor korul
nagyjabdl 1%
= specialis populacidkban
Wintenziv osztalyon kezeltek
UszivmUtéten atesettek
idGés betegek
+* 10-30%
terminalis llapotu betegekben
* 80%, vagy ennél magasabb



Delirium

* f6bb etiologiai faktorok
" intoxikacio
" pszichoaktiv szer megvonasa
= kozponti idegrendszer betegsegei
" metabolikus zavarok
" infekciok
" trauma
= kiszaradas

* kezelés
" szubintenziv-intenziv osztalyos terapia



Esetismertetesek delirium eseteben

* heteroanamnézis
= reggel még nem ilyen volt”
= teljesen zavart lett”
m 0Osszevissza kezdett el beszélni”
= hullamzik az allapota”
e paciens
= érdemi informacid korldtozottan/nem nyerhet6



Ertelmi fogyatékossag, mentalis
retardacio

* DSM-5

" értelmi fogyatékossag ill. az értelmi fejl6édés zavara
* BNO-10

" mentalis retardacid
» észlelhetd intellektus alapjan

* enyhe (1Q: 50-69)

= kozepes (1Q: 35-49)

= sulyos (1Q: 20-34)

= jgen sulyos (IQ: 20 alatt)



Ertelmi fogyatékossag, mentalis
retardacio

* etiologia hattér
= genetikai okok, kromoszdma-rendellenességek
" anyagcserezavarok
= perinatalis hypoxias karosodas
" intracerebralis vérzés
= intrauterin infekciok, toxikus artalmak
= endokrin zavarok

* kognitiv funkcidzavar

e tarsulo pszichés tlinetek
= agitacio, agresszivitas, koros motoros jelenségek, hangulatzavar...

 a funkcionalitas szintjének a meghatarozasa az elsédleges cél



Esetismertetées
Gyorgy (84 eves)

* szomatikus anamnézis

" magasvérnyomas, makula degeneracié
e pszichiatriai anamnézis

" tavolabbi negativ

" elsd vizsgalat ambulanciankon
dpanaszok
** memoriaromlas
** heteroanamnézis alapjan jelentés szellemi hanyatlas, aktivitascsokkenés par hdnap alatt



Differencialdiagnozis, diagnodzis, terapia

e képalkotd
= frontalis tulsulyu atrofia cerebri
= kronikus vascularis encefalopathia
* hullamzo kognitiv teljesitmény
* pszichotrop terapia
" antidepresszans adasa
e szupportiv betegvezetés
e diagnozis
" enyhe kognitiv zavar
" organikus hangulatzavar



Hosszmetszeti kep

e pszichotrop terapia
= antidepresszans, melatonin

* Uj élethelyzet
= idGsek otthonaba koltozés

= paciens félelmei
W kiszolgaltatottsag

e pszichoterapia

= szelekcio
L Uj kornyezet megismerése
U optimalizacio
+» felolvaséprogram hasznalata
= kognitiv technika
dkatasztrofizalds azonositasa



Terapias munka ertekelese (2 ev)

* a paciens az id6sek otthonaban él
* hangulata, aktivitasa is jobb lett
* kognitiv tesztek eredményei javultak



Felhasznalt irodalom

e Pakaski M, Kalman J. Major és minor neurokognitiv zavarok. In: Furedi J,
Németh A (szerk.) A pszichiatria magyar kézikonyve. Budapest: Medicina;
2015.p.409-31.

e Pakaski M, Kalman J. A demencia farmakoterapiaja. In: Firedi J, Németh A
(1592erk.) A pszichiatria magyar kézikonyve. Budapest: Medicina; 2015.p.510-

e Burns JM, Morris JC (authors). Mild Cognitive Impairment and Early
Alzheimer's Disease: Detection and Diagnosis. Chichester United Kingdom:
John Wiley & Sons Ltd; 2008.

 Fullajtar Maté, Hidasi Zoltan. A dementia arcai. LAM (Lege Artis Medicinae)
2018;28(01-02).

* Hidasi Zoltan, Tombor LaszIo, Fullajtar Maté. Organikus és idGskori
pszichiatriai korképek, mentalis retardacio. Nyomtatas alatt



Koszonom a figyelmet!



