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Személyiségzavarok gyakorisaga

* A személyiségzavarral kiizd6 paciensek kezelése komoly kihivast
jelent a pszichiatriai és pszichoterapias gyakorlat szamara.

* pont-prevalencia: 6,1%*

* az egészségligyi ellatasban jelentkez6k egynegyede, a pszichiatriai
jarébeteg ellatasban a paciensek 50%-a kiizd valamilyen
személyiségzavarral®3

* A személyiségzavarok magas gyakorisaga ellenére a klinikai
gyakorlatban ritkan és rosszul diagnosztizalt korképekrél van szé2.

Huang, B., et al. Comprehensive psychiatry, 47(4), 2006
Moran, P., et al. Acta Psychiatrica Scandinavica, 102(1), 2000.
Beckwith, H., et al. Personality and mental health, 8(2), 2014.
Tyrer, P., et al. The Lancet, 385(9969), 2015.
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Személyiségzavarok jellemzdi

@A személyiségzavarok
a viselkedés és a belsé élmények tartés mintdzataval jarnak, amelyek
jelentGsen eltérnek a kulturalis elvarasoktdl,
pervazivak,
rugalmatlanok és
hosszu tavu stabilitdst mutatnak,
nagymértékben rontjak az életminGséget és
klinikailag jelent8s distresszt okoznak a személy szamaral.

®Legszembet(inébb jellegzetességeik, hogy
a paciensek nehezen tudjak sajat gondolataikat és érzéseiket megfogalmazni, megérteni,
nehezen miikodnek egyiitt a kezelési protokollal és
gyakran prébdra teszik a terapids kapcsolat teherbirdsat
tébbnyire homalyos, kronikus és szerteagazd panaszokkal érkeznek a szakemberhez 2

@®Diagnosztizaldsukban nehézséget jelent, hogy a személyiségzavar tiineteit
rendszerint valamilyen komorbid szorongdsos vagy hangulati zavar tiinetei fedik

el.
1. DSM-5, American Psychiatric Pub., 2013.
2018.10.11. 2. Young, J. E., etal. Guilford Press., 2003. sématerapia KPT 3
. V4 .
Diagnozis
* A személyiségzavarokat a jelenleg alkalmazott
klasszifikacids rendszerek 3 csoportra osztjak
(DSM-1V, 1994; DSM-5, 2013)
- Dramatikus .
Kialone (A) (B) Szorongé (C)
2018.10.11. sématerapia KPT 4



* A PD-k sulyossaga alapjan okozhat kisebb nehézségeket az élet 1-2

tertiletén vagy kiterjedhet az élet Osszes teriiletére

* Pont prevalencia: 4-15%

 Pszichidtriai ellatasban: 50%

* Bortonben a foglyok 2/3-a klizd PD-vel

2018.10.11.

PD-k gyakorisaga

2018.10.11.

sématerapia KPT

(Tyrer et al.,, 2015/385. Lancet)

Study:

Instrument Used:

Sample Size: (742) (644) (5692)
-Paranoid 0.7% 5.1% 2.3%
-Schizoid 0.9% 1.7% 4.9%
-Schizotypal 0.6% 119% 3.3%
-Antisacial 4.1% 1.2% 1.0%
-Borderline 0.5% 3.9% 1.6%
-Histrionic 0.2% 0.9%

-Narcissistic 2.2%

-Avoidant 18% 6.4% 5.2%
-Dependent 0.19% 0.8% 0.6%
-Obsessive- 4.79% 2.4%
Compulsive

PD Unspecified 1.6%
Any PD 9.0% 15.7% 91%

Serar apra a1

2018.10.11.
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Kihivasok a kezelésben

« Altaldban nem keresnek segitséget

« Altaldban komorbid zavarok miatt, vagy krizis helyzetben keresnek
segitséget

* A tlinetek mogotti PD ritkan felismert és diagnosztizalt

2018.10.11. sématerapia KPT 7

Kezelés

* Els6dlegesen valasztandd a pszichoterdpia
* Farmakoterdapia a kisér6 tlinetek enyhitésében szdéba jon

(Bateman et al., 2015, Lancet)

2018.10.11. sématerapia KPT 8
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Személyiségzavarok kezelésében hatékony
terapiak

* Séma terdpia (pl. limitalt szUl6i ujragondoskodas és empatikus

konfrontacio)

* CBT

* DBT

* Pszichodinamikus terapia

* Mentalizacié alapu terapia

(Bateman et al., 2015, Lancet)

2018.10.11. sématerapia KPT 9

Sématerapia kialakulasa

* A standard kognitiv viselkedésterapias eljarasok
id6hataros, strukturalt terapiak, hatékonysaguk
egyértelmd szorongdsos és depressziv korképekben,
ugyanakkor limitaltan alkalmazhatéak bizonyos nehezen
kezelhetd pszichés zavarokban.

* A XX. szazad végén mindez arra sarkallta a kognitiv
viselkedésterapeutakat, hogy Uj terapias megkozelitéseket
és modszereket dolgozzanak ki.

* A kognitiv terapiak masodik hulldamahoz tartozé
sématerapiat Jeffrey E. Young dolgozta ki, és ezzel egy Uj,
integrativ pszichoterapiat teremtett.

2018.10.11. sématerapia KPT 10
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Young sématerapiaja

* Integrativ mddszer
* A személyiség alakuldsaban jelent&s szerepet jatszé tényezGk 0sszjatékaban
a korai maladaptiv sémak szerepét emeli ki
* A személyiség alakuldsaban szerepet jatszé tényez6k:
* Bioldgiailag meghatarozott temperamentum
* Személyiségfejlédést befolyasold kornyezeti hatasok
* Jelentds életesemények, traumak
* Kialakult kognitiv sémak
* Sémak fenntartasaban szerepet jatszoé fenntartd, kompenzald, elkeril6 coping

Sématerapia

* A sématerdpia kognitiv viselkedésterapias, kotédési, gestalt,
targykapcsolati, konstruktivista és pszichoanalitikus iskolak elemeit
foglalja egybe egy terapias modellbe.

* A hagyomanyos kognitiv viselkedésterapiat azzal egészitette ki, hogy
sokkal nagyobb hangsulyt fektetett a pszicholégiai problémak
gyermek- és serdiil6kori eredetének feltarasara, emotiv technikdkra, a
terapeuta-pdciens kapcsolatra és a maladaptiv megkiizdési stilusokra.

* Emberképe pozitiv.

Young, ). E., et al. Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press., 2003

2018.10.11. sématerapia KPT 12
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Korai maladaptiv sémak

. Ygun,%(elmélelté,ben a kronikus, kiterjedt lelki problémakat a korai maladaptiv
sémak jelenlétével magyarazza.

* Definicidja szerint a korai maladaptiv sémak
* pervaziv motivumok vagy mintdzatok,
* melyek emlékekbdl, érzelmekbdl, kogniciokbdl és testi érzésekbdl dlinak, és
* az egyénre magara és masokkal valé kapcsolataira vonatkoznak.

* A sémak a gyermek velesziiletett temperamentuma és a kérnyezete kozti
kdlcsdnhatasok kdvetkeztében betdltetlen alapvetd érzelmi sziikségletekbdl
alakulnak ki, egész életen at finomodnak és jelent&s mértékben
diszfunkcionalisak.

* Ot alapvetd érzelmi sziikséglet:

* (1) Biftonségos kot6dés (ide tartozik a biztonsdagra, stabilitdsra, gondoskodasra és elfogadasra vald
igeny),

(2) Autonémia, kompetencia és az énazonossag érzése,

(3) A jogos igények és érzelmek kifejezésének szabadsaga,

(4) Spontaneitas és jaték, valamint

(5) Readlis keretek és 6nkontroll.

Young, ). E., et al. Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press., 2003 -
2018.10.11. sematerapia KPT 13

5 els6dleges szikséglet, fejlédési feladat

» Kapcsolddas (Intim, Szocialis Integracid)
e Autondmia

* Korlatok szabasa

* Sziikségletek és érzelmek kifejezése

* Spontaneitas, 6nallé kezdeményezés

2018.10.11 sématerapia KPT 14
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Sémak jellemzéi

Velesziiletett temperamentum vonasok és a
mindennapi, artalmas, gyerekkori, szllékkel,
testvérekkel, kortarsakkal szerzett tapasztalatok
osszjatékanak eredménye

Magas héfoku, szétzilalé affektusok létrehozasara
képes; onsorsronté kovetkezményei vannak;
es/vagy jelentés karokat okoznak masoknak

Jelentés meértékben képesek meggatolni, hogy olyan
alapveté sziikségletek kielégiiljenek, mint az

autonomia, kapcsolodas, onkifejezés,
elfogadottsag, korlatok és spontaneitas

Elméleti modell

Temperamentum Kornyezeti hatdsok

Korai maladaptiv sémdk

]

Fenntart6 Elkeriil6 Kompenzalo
Eletesemény
Tinetek [Tinetek




Specifikus

2018.10.11.

Korai Maladaptiv Sémak

Erzelmi deprivaci6
Elhagyatottsag
Bizalmatlansag/abluzus
Csokkentértékiiseg szégyen
Tarsas izolaltsag

Szocialis nemkivanatossag
Karosodott autonomia:
Dependencia
Behalozottsag
Serilékenység

Kudarc

2018.10.11

Sémamaodok

Karosodott korlatok:
Feljogositottsag,Grandiozitas
Elégtelen énkontroll

Koros masokra iranyulisag:
Elismerés hajszolasa
Leigazottsag
Onfelaldozas

Fokozott éberséq. gatlas:
Koényodrtelen meércék
Negativizmus/pesszimizmus
Erzelmi gatlas
Biinteté készenl|ét

sématerapia KPT 17

* A sulyosabb személyiségzavarok kezelése sordn a sématerapeutak
felismerték, hogy egyes sémak egyittes el6forduldsa sajatos érzelmi,
gondolati és viselkedési egységeket teremt meg, melyeket

sémamodoknak nevezetek el.

* A sémamaoddok aktivalédasa sordn bizonyos maladaptiv sémak, negativ
érzelmek, elkeril6 reakciok és onsorsrontd viselkedés uralja a paciens

mUikodését.
* Gyakori sémamadok:

* Sérulékeny (elhagyott, elhanyagolt, maganyos, depressziv, tehetetlen) Gyermek mad,
* Bintet§ és Kdvetel6z6 (szigoru, 6nostorozd, biintetd, elégedetlen, kdveteld) Szilé mddok,
* Elidegenedett (tavolsagtartd, érzelmeket gatlo, elkeriil6) Védelmezé Megkilizdési maéd,

* Egészséges Felndtt.

* Ezek a sémamddok emocionalis triggerek hatasara aktivalédhatnak és
bizonyos id6periddusonként vdlthatjak egymast.

2018.10.11. Young.J. E, etal. Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press. 2803 cerapia KPT 18



2018.10.11.

Sématerapia

* Segit a paciensnek és a terapeutanak megérteni, rendszerbe foglalni
és megvaltoztatni a maladaptiv sémak okozta visszatéré magatartasi
mintdzatokat

* Lehet rovid (20 alkalom), kbzepesen hosszu, vagy hosszu, 2-3 éves
id6szakot atoleld folyamat

* Kognitiv, affektiv, viselkedéses és interperszonalis technikakat
alkalmaz

* Hatékony visszatérd depresszid és személyiségzavarok kezelésében
(pl. BPD)

Borderline személyiségzavar (BPD)

* Az egyik leggyakoribb személyiségzavar:

* Gyakorisdga az atlagnépességben 1-2%, de a E)szichiétriai ellatasban
elérheti a 10-50%-ot a BPD-vel kiizd6k szama'-?

* F§ tlinetei 3 faktor koré csoportosulnak:
* |dentitasproblémak és két6dési zavar
* Viselkedés- és érzelemszabalyozas zavara
» Affektiv szabalyozas zavara, ingadozé hangulat

* Megoszlasi arany
* 34 ezer feln6tt paciensre kiterjedt USA vizsgélatban férfi:ng 1:13
* Mas vizsgalatokban férfi:ng 1:34

Moran, P., et al. Acta Psychiatrica Scandinavica, 102(1), 2000.
Beckwith, H., et al., Personality and mental health, 8(2)., 2014.
Grant B. F. et al., The Journal of clinical psychiatry. 69(4) 2008.
Linehan, M. M. A borderline személyiség: kognitiv vi é dpidja, Medicina Képyvkiadd, 2010

PN
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BPD tunetei DSM szerint

* Kétségbeesett eréfeszités valddi vagy vélt elhagyatas elkeriilésére

* Intenziv, instabil kapcsolatok: idealizalas-lebecsiilés

* |dentitdszavar: zavaros, instabil énkép

* Impulziv, 6nkarosité6 magatartas

* Ongyilkossagi kisérletek, fenyeget&zés, 6ncsonkitas

* Erzelmi labilitas, hangulatingadozés

* Krénikus Uresség érzés

* Oda nem ill§, intenziv diih, vagy képtelenség az indulatok kontrolljara
* Stressz okozta atmeneti paranoiditas, disszociativ tiinetek?!

1. DSM-5, American Psychiatric Pub., 2013.
2018.10.11. sématerapia KPT 21

Kezelés lehetbségei

» Gyodgyszeres terapia (?)
* Pszichoterdpia

2018.10.11. sématerapia KPT 22

2018.10.11.

11
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Pszichoterapiak

* Els6dlegesen valasztandd kezelés a pszichoterapia

* A borderline személyiségzavar kezelésében bizonyitottan
hatékony eljarasok az attételfoékuszu terdpial, a mentalizacioé
alapu terapia?, a dialektikus viselkedésterdapia3, a kognitiv
terapia®, a STEPPS (Systems Training for Emotional Predictability
and Problem Solving)® és a sématerapia®.

* Mindegyik terapids beavatkozas kdzos jellemzbje a sérilt
kotbdési kapacitas gydgyitasa a terapias kapcsolat kialakitasaval
és fenntartasaval.

Clarkin, J. F., American Journal of Psychiatry, 164(6), 2007.
Chiesa, M., et al., Journal of Personality Disorders, 20, 2006.
Linehan, M. M., et al. Archives of General Psychiatry, 63, 2006.
Davidson, K., et al. J Personal Disord., 20(5), 2006.

Blum, N., et al. American Journal of Psychiatry, 165(4), 2008.
Giesen-Bloo, J., et al. Archives of General Psychiatry, 63, 2006.

QU A WN e

Borderline személyiségzavar sématerapiaja

* BPD sématerdpiaja a sémamaod koncepcion alapul.

* A borderline paciensek bizonyos tipikus sémamaddokkal rendelkeznek,
melyek akar egy terdpias (ilés soran is valtogathatjak egymast. Ennek
hatdsara figyelhet6 meg a borderline betegek sajatos viselkedési és
érzelmi labilitasa.

* A borderline személyiségzavarban azonosithatdé sémamaddok:
* Elhagyott Gyermek méd,
* Diihos Gyermek mad,
e Blntet6 Szilé madd,
* Elidegenedett Védelmez6 mdd
* Egészséges Felndtt maod.

Young, J. E., et al. Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press., 2003.

12
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Elhagyott gyermek mod

* Az Elhagyott gyermek madd gydgyitdsa a terapia f6
fokusza.

* Tlnetek: Depresszids, reménytelen, sz(ikolkodd,
elnyomott, becsapott, rémiilt, értéktelen, nem szeretett,
elveszett, kétségbeesett eréfeszités, hogy el ne hagyjak,
gondozdk idealizalasa

* A legkonstruktivabb megkozelités, ha a borderline
pacienseket sebezhet6, elhagyott gyermeknek tekintjik a
terdpia sordn, aki kiilénb6z6 védekezé mechanizmusokat
fejlesztett ki a kinzo, gyotrS érzései és képzetei
elviselésére.

Young, J. E., et al. Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press., 2003.

Elhagyott gyermek mod gyogyitasa

* Nehezen megkozelithet6 sémamadd, a terapiaban elébb taldlkozunk az
Elidegenedett védelmez6 mdddal, vagy a Blintetd sziil6vel.

* Fontos ezen két sémamad eliminalasa, ezt kovetéen az Elhagyott
gyermek dicsérete, biztatasa, limitalt sziil6i gondoskodas — valddi,
biztonsagos emberi kapcsolat kialakitdsa

* Els6sorban élmény alapu médszerek (pl. imaginacid): elkeseredett,
reménytelen, tehetetlen dllapot felismerése, érzelmi hid kialakitasa
kora gyermekkori élménnyel, pl. Kicsi Andi szlikségleteinek
felismerése, azok kielégitése imaginacioban — megnyugtatd hatasu

13
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Elidegenedett védelmezd

* Funkcidja: a paciens sajat érzelmeihez és sziikségleteihez fliz6d6 kapcsolatat
megsziinteti; kilép a kapcsolataibdl; Elhagyott gy. érzelmeit elnyomja

* Tlnetek: deperszonalizacid, Uresség, unalom, pszichoszomatikus tlinetek, cinikus
humorizalas, intellektualizalas

* Az Elidegenedett Védelmez6 sémamadd a sématerdpia hatékonysaganak egyik
legfontosabb akaddlya, ezért a terdpias munka soran fontos ennek leépitése.

* Az Elidegenedett Védelmezd mdd eliminaldsa utan kifejezetten erds negativ
érzelmek kerithetik hatalmukba a pacienseket, ezért megfontolandé a
gyogyszeres kezelés.

Young, J. E., et al. Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press., 2003.

BlUntetd szUl6 mod

* Funkcidja: Gyermek blintetése azért, mert kifejezi érzéseit és
szikségleteit, vagy mert hibazott

* Tinetek: Ongydilélet, 6nkritika, 5Snmegtagadas, 6nsértés, sajat
igényeivel szemben érzet harag

* Leggyakrabban egy internalizalt kritikus, blintet6, bantalmazo szil6i
mintabdl ered.

* Ennek a mddnak a leépitése komoly eréfeszitést kivan a
sémateraputatodl, jobb, elfogadd mintat nydjtva egy internalizalhato
szul6 képének modelljeként.

Young, J. E., et al. Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press., 2003.

14
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BUntetd szulé mod gyogyitasa

* Nagyon negativ, kritikus belsé hang: ,,Hogy lehetek ilyen
szerencsétlen, hiilye ididta vagyok, egy luzer vagyok, nincs jogom
hozza...”

* Ennek eredete egy szigoruan blintetd szUl6.

» Gydgyitasa elsésorban imaginacidéval: a valddi blintetd sziil6
beazonositasa, adott szituacidban a terapeuta belép a helyzetbe és
megvédi pl. Kicsi Andit a biintetd, bantalmazo sziil6tél. Fontos, hogy
Kicsi Andi véglil biztonsagban érezze magat.

Dihos gyermek maod

* Dacos, diihés gyermek, empatiat valt ki

* Funkcidja: Impulziv médon elégiti ki szlikségleteit, nem megfelel6 mddon fejezi ki
érzéseit

* Tlinetek: Diihrohamok, impulzivitds, kovetel6zés, leértékelés, manipulativ, abuziv,
kontrollalé magatartas, 6ngyilkossagi fenyeget6zések, promiszkuitds

* Alegtobb terapeuta a Diihds Gyermek mdddal azonositja a borderline paciensek
tipikus mikodését, ennek ellenére ez a sémamad sokkal ritkabban jelenik meg a
tobbi sémamaddhoz képest.

* FG terdpias feladat a Diih6s Gyermek igényeinek meghallgatasa és az empatikus
konfrontaciéo mddszere.

Young, J. E., et al. Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press., 2003.

15



Egeszséges feln6tt maod

2018.10.11.

* Ez a mdd teljesiti a megfelel6 feln6tt funkciokat

* A terapia atfogd célja, hogy segitse a pacienst az Egészséges FelnGtt
mod megerGsitésében, annak érdekében, hogy (Young és mtsai,
2003):

* empatiat érezzen az Elhagyott Gyermekkel és megvédje

segitse az Elhagyott Gyermeket, hogy tudjon szeretetet adni és kapni

megkiizdjon a Blintet6 Sziil&vel és visszavonuldsra kényszeritse

hatarokat szabjon a Diih6s Gyermeknek és megtanitsa érzelmei és igényei megfelelé

2018.10.11

2018.10.11.

kifejezésére

megnyugtassa az Elidegenedett Védelmez6t és ezt a sémamaodot felcserélje az

Egészséges FelndGttel.

sématerapia KPT 31

BPD és sémamodok

* BPD tiinetei

Sémamad

1. Kétségbeesett eréfeszités valddi vagy 1. Elhagyott gyermek
Vélt elhagyatds elkerilésére
Y 2. Sémamadok gyors véltakozasa (PI.
2. Intenziv, instabil kapcsolatok: Elhagyott gy. idealizal, Diihos gy.
idealizalas-lebecsiilés lebecsiil)
3. Identitaszavar: zavaros, instabil énkép 3. Elidegenedett védelmez6, vagy gyors
P . sémamad-valtas
4. Impulziv, 6nkarosité magatartas
" L, Y 4. Duhos gy., Elidegenedett védelmez§
5. Ongyilkossagi kisérletek, fenyeget§zés, &y €
oncsonkitas 5.  Mindegyik sémamddbdl (pl. Blintetd sz.
6. Erzelmi labilitas, hangulatingadozas megbntet, stb)
- . . 6. Gyors sémamad véltdsok
7. Kronikus Uresség érzés
7. Elid dett védel 6
8. Oda nem ill§, intenziv diih, vagy idegenedett vedelmezo
képtelenség az indulatok kontrolljara 8. Diihos gy.
9. Stressz okozta dtmeneti paranoiditas, 9. Barmelyik sémamaodbal
disszociativ tlinetek
sématerapia KPT 32

16



Sématerapia szakaszai

1. Aterapids szovetség és a megfelel§ érzelmi regulacio kialakitasa —
limitalt szUl6i Ujragondoskodds, empatikus konfrontacio

2. asémamoddok megvaltoztatasa — kognitiv viselkedésterdpias és
imaginativ technikdk

3. az autondémia kialakitdsa — kognitiv viselkedésterapids technikdk

* A sématerapia borderline személyiségzavarban gyakran 3 év, legalabb
heti egyszeri, de esetenként heti kétszeri talalkozasokkal.

Sématerapia altalanos céljai BPD-ben

Egészséges feln6tt maéd kialakitasa:
* Elhagyott gyermek védelme és megértése

* Segiteni az Elhagyott gyermeknek, hogy tudjon szeretetet
adni és kapni

* Biintet6 szil6: szembeszallni, kitorolni

* Dihos gyermeknek megtanitani az érzelmek kifejezésének
és szukségletek kielégitésének megfelel6 mddjat; gyermek
alap jogainak megerd@sitése

* Elidegenedett védelmez6 megnyugtatasa, majd
helyettesitése

2018.10.11.
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Terapeuta el6tt allo csapdak

* Nem allit korlatokat; kerili a konfrontaciét; passziv
(Onalarendel6dés)

* Tul sok terdpian kiviili id6t szan a paciensre (Onfeldldozas)
* Alkalmatlannak érzi magat (Szigord mércék, Kudarc)

* Bediihodik, neheztel6vé valik (Kompenzalas)

* Tul koran le akarja zarni a kezelést (Elkerlés)

* Elbatortalanitja az érzések és sziikségletek intenziv kifejezését
(Elkertilés)

* Merev, személytelen, tartézkodd, zarkézott (Erzelmi
beszUkiilés)

2018.10.11 sématerdpia KPT 35

Sématerapia hatékonysaga BPD esetén

* Holland RCT vizsgalat

* 86 BPD paciens részesilt
TFP vagy SFT terapiaban:
* 3 évig, heti 2x Uléssel

* AzSFTésTFPis
hatékonynak bizonyultak az
életminOség javitasaban, a
személyiségpatologidk és a
BPD tiineteinek
csOkkentésében

* SFT-bél alacsonyabb volt a
lemorzsolddas aranya

* SFT szignifikansan
hatékonyabb volt az
elhagyastol valo félelem
(P=.04), az instabil
kapcsolatok (P=.03), az
identitas zavar (P=.02), az
impulzivitads (P=.03), a

ara)suicid viselkedés
=.048), and a paranoid
tlnetek (P=.02) teriletén.

2018.10.11. Giesen-Bloo et al., Arch Gen Psychiatry. 63. 2006 sématerapia KPT 36
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Sématerapia csoportban

* A sématerdpia hatékony BPD betegek kezelésében.

* Koltséghatékony és konnyebben elérhets terdpids szolgdltatds miatt
kidolgoztak a csoportos sématerdpia modszerét is.

* A csoportterapias folyamat az dltalanos csoportterapids hatasok
(elfogadas, modellezés, ,nem vagyok egyedil” érzés) mellett segit a
borderline pacienseknek abban, hogy felismerjék és elismerjék
egymas problémajat, ezzel sajat problémajukat is. S6t, ugy tlinik, a
paciensek az egymasra adott reflexidkat jobban elfogadjak,
hitelesebbnek érzik, mint a terapeuta reflexioit.

Csoportterapia tematikaja s hatékonysaga

* Farrell és mtsai (2009) egy RCT vizsgalatukba 32 BPD pacienst vontak be.
* 30 Ulés, heti rendszerességgel, alkalmanként 90 perc
* 6 tag és két terapeuta

* Tematika elemei:
* Erzelmi tudatossag tréning
* BPD pszichoedukacio
* Distressz menedzsment
* Séma-munka, sémamod-munka

* Séma munka - alkalmazott technikak: limitalt sziil&i ujragondoskodas,
empatikus konfrontacio, kognitiv technikak a gondolatok és érzések
beazonositasara,logikai hibak azonositasa, éilmény alapu technikak
(imaginacio, Gestalt technikak)
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Csoportos sematerapia hatekonysaganak
eredmeényei

* A kontrollcsoportbol

yZé . M Farrell etal / J. Behav. Ther. & Exp. Psychiat 40 (2009) 317-328
(TAU) 4 {6 kiesett
10 DIB o BSI
7 y’as . 9 B
» Kérdgivek: N ——
. 7 - N
* Borderline Syndrome s > ~
Index (BSI) (Conte et s — .
al, 1980) T ol o
. | —=—TAU - —=—TAU
* Symptom Check List-90 .
(SCL-QO) (DErOgatiS, baselina posttest follow-up. baseline postiest follow-up
1994) 25 scLee 5 GAF
* Diagnostic Interview %
for Borderline N BT ——
Personality Disorders- : ~— = —
Revised (DIB-R) = —
(zanarini et al., 1990) et Pl
* Global Assessment of ¢ bassline postiest  follow-up r— postiest  follow-up
Function Scale (GAFS) Flg. 2 Means of the cutcome mesures by group and time.
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Narcisztikus személyiségzavar (NPD)

@ggggt))riséga és stabilitdsa ellenére ritkan kutatott korkép (Russ et al,

@Az NPD élethossz prevalenciaja 6,2%, férfiak korében a gyakorisaga
magasabb (7,7%), mint n6k korében (4,8%) (Stinson és mtsai, 2008;
Pulay és mtsai, 2011).

@Klinikai kép (Stinson és mtsai, 2008, Unoka, 2012, DSM-5, 2013): i

onmagukat kilonlegesnek és masok felett allonak latjak

csodalatot varnak el, a csodélat elérése érdekében csabitanak, de keriilik a valddi intimitast
a tobbi embert gyakran csak eszkozként kezelik céljaik eléréséhez

empatidjuk hidnyzik

gbgos és irigy

rendkiviil érzékenyek, a legkisebb kritikara is erds diihvel reagalnak

ha szembeslilnek korlataikkal és hibaikkal, akkor nagyon ers szégyen- és megsemmisiilés
érzés arasztja el ket

2018.10.11 sématerapia KPT

2018.10.11.
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NPD DSM kritériumai

* Sajat fontossagardl nagyzold érzése van
* Gyakran fantazial hatartalan sikerrél, szépségrél, hatalomrol

* Azt hiszi, ho%y kilonleges teremtmény, akit csak a hozza hasonld
emberek érthetnek meg

Tulzé mértéki csodalatot var el

Indokolatlanul kiilonlegesen kedvez6 banasmaodot var el

* Interperszonalisan 6nzd, kapcsolataiban masokat kihasznal

Empatiaja hianyzik

* Sokszor és mélyen érez irigységet, vagy azt hiszi, hogy masok
irigykednek ra

* G6gos, fennhéjazd magatartas

2018.10.11. sématerapia KPT 41

Narcisztikus személyiségzavar sematerapiaja

* NPD sématerapidja a sémamadd koncepcion alapul

* NPD kialakulasanak hatterében a sématerapeutdk négy tipikus
gyermekkori kdrnyezeti jellemz6t azonositottak:
* magdnyossag és egyediillét,
* elégtelen hatarok,
* kihasznaltak vagy manipulaltak Gket,
» feltételekhez kotott elfogadas

* A narcisztikus paciensek bizonyos tipikus sémamaddokkal
rendelkeznek, melyek hosszabb ideig fennallnak.

* A narcisztikus személyiségzavarban azonosithaté sémamaodok:
* Maganyos (sérulékeny) Gyermek mod
* Grandiozitasos (feljogositott, arrogans, fels6bbrend(i) mod
* Elidegenedett Védelmez6 (érzelemtSl mentes, érvénytelenitd) mod
* Egészséges FelnStt mod
* Sématerapia NPD-ben 2-3 év, heti taladlkozasokkal

Young, J. E., et al. Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press., 2003
Behary, W., Dieckmann, E., (In. Campbell, W. K., Miller, J. D. The Handbook of Narcissism and Narcissistic Personality Disorder), 201 |

2018.10.11. sématerapia KPT 42
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Maganyos gyermek maod

* NPD kdézponti sémamadja a Maganyos Gyermek
mad: a paciens mély szeretethianyt, empatiahidanyt
és szégyent él meg.

* F6 sémai: Erzelmi deprivaciod,
Csokkentérték(iség/szégyen, Szocialis
elszigetel6dés

* Visszautasitottsagot, egyedillétet, elszigetel6dést

éreznek.
* Kerilik ezt a médot, els6sorban kudarc esetén élik
at.

* A Maganyos Gyermek fajdalmas érzelmeinek
elfedésére jelenik meg a Grandiozitdsos maod és az
Elidegenedett Védelmez6 mad.

Young, ). E., et al. Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press., 2003
Behary, W., Dieckmann, E., (In. Campbell, W. K., Miller, J. D. The Handbook of Narcissism and Narcissistic Personality Disorder), 201 |

2018.10.11. sématerapia KPT 43

Grandiozitasos mod

* Feljogositottsag érzése, megkizdési maod
* Nagyzold, kritikus, lenézé, irigy
 Agressziv, dihos

* Statusz keresd, versengd

* Manipulativ, kihasznalo
* F6 funkcidja: a Maganyos Gyermek érzelmeinek kompenzalasa.

Young, ). E, et al. Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press., 2003

Behary, W., Dieckmann, E., (In. Campbell, W. K., Miller, J. D. The Handbook of Narcissism) and Narcissistic Personality Disorder), 201 |
2018.10.11. sematerapia KPT 44
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Elidegenedett vedelmezd s bnmegnyugtato

mod

Intellektualizalé, monologizald
* Felszines humorizalas
* Munkaalkoholizmus, 6nstimulalas, porné

F6 funkcioja: a Maganyos gyermek fajdalmas
érzéseinek elkeriilése, a kapcsolddas elkerilése

Megklizdési mddjaik miatt a narcisztikus
személyiségzavarral kiizd6 paciensek tobbsége
nem képes szeretetet érezni, viselkedésiikke
elutasitjak a szeretettel teli kapcsolatokat, nem
tudnak szeretetet adni és elfogadni, ezzel viszont
fenntartjak a Maganyos Gyermek
szeretethianyat.

Young, ). E., et al. Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press., 2003
Behary, W., Dieckmann, E., (In. Campbell, W. K., Miller, J. D. The Handbook of Narcissism and Narcissistic Personality Disorder), 201 |

2018.10.11. sématerapia KPT

Sématerapia NPD-ben

Szakaszai:
« Terdpias kapcsolat kialakitasa (komoly kihivas)
¢ Séma-mddok beazonositasa
¢ Sémamod munka

konfrontacionak

hosszu ideig akadalyozhatnak a megkiizdési modok

Sématerapia soran az alkalmazott imagindacids és kognitiv viselkedésterapias
technikdk mellett 6ridsi szerep jut a terapids kapcsolatnak, valamint abban a
terapeuta korlatozott szilGi Ujragondoskoddsanak és az empatikus

F6 célunk a Maganyos Gyermek elérése, megvigasztaldsa, tor6dés vele, melyet

2018.10.11.

45

* Az Egészséges FelnGtt mod erdsitése révén elérhetjiik, hogy a paciens 6nmaganak

tudja megadni azt a torédést, melyet a Maganyos Gyermek igényel

2018.10.11. Young.J. E, etal. Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press. 2803 cerapia KPT
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Limitalt szul&i Ujragondoskodas

* Célja: az alapsziikségletek kielégitése a terapias
kapcsolatban, elfogadhato keretek kozott. A
terapeuta viselkedése ellenszer a gyermekkori
élményekkel szemben: feltétel nélkili elfogadas,
negativ, fajdalmas érzelmek kifejezésének
batoritasa, bensdséges, meleg, gondoskodo attitlid

* Mit tenne egy egészséges szil6 ebben a
helyzetben?
« Médjai:
* Személyes, Gszinte kommunikacié
* Elfogadas, érzelmek validalasa
* Megfelel§ korldtok szabdsa, de nem autoriter médon
* Megfelel6en alkalmazott 6nfeltards és szliikség esetén
dtmeneti targy adasa
* Intenzivebb kapcsolattartas, elérhetéség biztositasa,
limitaltan

2018.10.11. Young,J.E, etal Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press"s@%terépia KPT 47
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Empatikus konfrontacio

* Nem technika, inkabb attit(id, amivel a pacienshez viszonyulunk.
* A terapia folyaman barmikor alkalmazzuk
* Lépései:

1. A paciens kifejezi ,igazat”, neheztelését, a terapeuta batoritja is erre

2. Aterapeuta kifejezi egylittérzését a paciens érzéseivel, elfogadja a latdsmad redlis aspektusait,
ha kell, bocsanatot kér

3.  Aterapeuta konfrontalja a realitastdl eltér6é gondolkodasmadddal a pacienst, amit a sémamadija
okozhat. Gyakran feltdrja sajat érzéseit is az adott interakcidval kapcsolatban.

4. A sémamdd mikodésére fény derdil.

* Az empatikus konfrontdcio f6 Uzenete: Ez nem az On hibdja, hogy igy
reagdl, de az On felel6ssége, hogy valtoztasson a viselkedésén, ha
egészséges szeretne lenni és tartds parkapcsolatot akar kialakitani.

Young, J. E., et al. Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press., 2003
Behary, W., Dieckmann, E., (In. Campbell, W. K., Miller, J. D. The Handbook of Narcissism and Narcissistic Personality Disorder), 201 |

2018.10.11. sématerapia KPT 48
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Példa empatikus konfrontaciora

* P: Semmit nem haladunk, ez nem terapia! Miért
nem végzi a dolgat! Maganak az a dolga, hogy
terdpiat csindljon itt és én javuljak!

* T: Tudom, hogy valdjaban nem az a szandéka,
hogy megbantson engem és értem a
csalodottsagat is, de amikor ilyen modon beszél
velem, akkor nagyon nehéz nekem, hogy olyan
torédest és szeretetet érezzek On irdnt, amire
tudom, hogy valdjaban sziiksége lenne... (Nehéz
egy slint megolelni)

* A mondott tartalmon felil kell emelkedni és
meglatni a maganyos gyermeket

2018.10.11. sématerapia KPT 49

Sématerapia hatékonysaga

* 2006-2011 kozo6tt 12 holland intézményben végzett pszichoterdpia (séma,
TAU, személykozpontu) RCT, 6sszesen 323 paciens

* PD betegek (C-klaszter, hisztrionikus, narcisztikus és paranoid PD)
* Sématerapidban 145 paciens részesiilt (ebbdl csak 6 f6 NPD!).
* 50 ulés

* Szignifikdansan nagyobb javuldst értek el sématerdpiaval a TAU-hoz és a
személykozpontu terapidhoz képest

* Az eredményeket a PD tipusa nem befolyasolta

* Sématerapia hatasara csokkentek a depressziv panaszok és javult az
altalanos és szocialis funkciod a 3 éves utankovetésnél.

Bamelis et al., Am | Psychiatry 2014; 171:305-322 , |
2018.10.11. sématerapia KPT 50
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Koszondm a figyelmet!

2018.10.11. sématerapia KPT
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