 SEMMELWEIS EGYETEM

ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

KLINIKAI PSZICHOLOGIA TANSZEK

Tanszékvezeto:

Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra tanszékvezeté egyetemi tanar
Cim: 1083 Budapest, Tomo u. 25-29. I11. em.

Tel.: 459-14 93

Levelezési cim: 1085 Budapest, Ul18i ut 26.

1428 Budapest, Pf.2.

E-mail: klinpszicho@med.semmelweis-univ.hu

ELMELETI SZAKVIZSGA TETELEK 2018.

KLINIKAI- ES MENTALHIGIENIAI SZAKPSZICHOLOGUS SZAKKEPZES

FELNOTT SZAK (91 TETEL)

Budapest, 2017. november 28 - 29.



Szakvizsga tételek 3 f6 témakort lelnek fel, az elméleti vizsgan a jelolt mindharom
témakorbdl huz egy tételt.

I. Pszichopatologia és patopszicholdgia (32 tétel)

Il. Klinikai pszichodiagnosztika és kutatdsmddszertan. Fejl6dési pszichopatoldgia
(28 tétel)

1. Klinikai pszichodiagnosztika és kutatdsmddszertan (20 tétel)

2. Fejlédési pszichopatoldgia (8 tétel)

lll. Intervenciok a klinikai pszicholégiaban (31 tétel)

1. Pszichoterdpia (17 tétel)

2. Mentalhigiéné és egészséglélektan (7 tétel)

3. A klinikai pszicholégia alkalmazasi teriletei a medicinaban (6 tétel)

I. PSZICHOPATOLOGIA ES PATOPSZICHOLOGIA (32)
I/1. A normalitds és az abnormalitas fogalma a pszichopatoldgidban.

I/2. A pszichikus zavarok eredetének elméleti paradigmai — a pszichoanalitikus és a tanulas
elméleti gondolati modellek.

I/3. A pszichikus zavarok eredetének elméleti paradigmai — a fenomenoldgiai, a
szociokulturalis és az organikus gondolati modellek.

I/4. Pszichopatoldgiai jelenségek: a percepcié zavarai.

I/5. Pszichopatoldgiai jelenségek: a gondolkodas zavarai.

I/6. Pszichopatoldgiai jelenségek: az emlékezés zavarai.

I/7. Pszichopatoldgiai jelenségek: a figyelem zavarai, orientacids zavarok, mozgdaszavarok.
I/8. Pszichopatoldgiai jelenségek: beszéd, iras, cselekvés- és tevékenységzavarok.

1/9. Az érzelmi élet zavarai.

I/10. A mentalis zavarok osztalyozasa a BNO-10 és a DSM-IV-R illetve a DSM-5 szerint. A
valtozas f6bb szempontjai. Az osztalyozas altalanos kérdései.

I/11. Szorongdsos zavarok, fobidk és panikbetegség.



1/12.
1/13.
1/14.
1/15.
1/16.
1/17.
1/18.
1/19.
1/20.
1/21.
1/22.

1/23.

Obszessziv-kompulziv zavarok.

A PTSD és a generalizalt szorongas

Disszociacid, konverzié és szomatoform tlinetképzédés.
Specifikus személyiségzavarok: ,,A” csoport.

Specifikus személyiségzavarok: ,B” csoport.

Specifikus személyiségzavarok: ,,C” csoport
Pszichoszexualis zavarok.

Taplalkozasi és evészavarok.

Alvaszavarok.

Szenvedélybetegségek (alkohol, drog és viselkedési fliggbségek).
Krizisallapotok.

Az ongyilkossag (felmérése, rizikotényez6k, magyardzd elméletek, a preszuiciddlis

szindréma).

1/24.
1/25.
1/26.
1/27.
1/28.
1/29.
1/30.
1/31.

1/32.

Affektiv zavarok.

Organikus és szimptémas mentalis zavarok.

Skizofrénia, skizofrénia spektrum zavarok.

Tartds paranoid allapotok és az akut valamint atmeneti pszichotikus zavarok.

Az értelmi fogyatékossag zavarai (mentalis retardacid) gyermek- és serdiil6korban.
Pervaziv zavarok a gyermekkorban.

Szorongdasos zavarok gyermek- és serdtil6korban.

Magatartaszavarok gyermek- és serdil6korban.

Trauma, bantalmazas és elhanyagolas illetve AZ ezek kovetkeztében kialakuld pszichés

zavarok gyermek-, és feln6ttkorban.



Il. KLINIKAI PSZICHODIAGNOSZTIKA ES KUTATASMODSZERTAN.
FEJLODESI PSZICHOPATOLOGIA (28)

I1.1. Klinikai pszichodiagnosztika és kutatasmddszertan (19)

[I/1. A személyiségvizsgalat mddszerei, csoportositasuk, elméleti hatteriik. A bizonyitottan
hatékony paradigma (EBM) megjelenése: valid és megbizhatdé moddszerek a
pszichodiagnosztikaban, Az EBM megalapozottsaga, alapelvei, el6nyei és hatranyai.

I1/2. Az dllapotfelmérés maddszerei. Interju tipusok. A klinikai pszicholdgiai interju.
Mddszerspecifikus interjuk a klinikai pszicholégidban: strukturalatlan (Angelander), a
féligstrukturalt (pl. kognitiv és /vagy viselkedés szempontu) és a strukturalt interju (pl. SCID-I,
SCID-II; DSM).

I1/3. A viselkedésdiagnosztika elméleti hattere, funkcidja és mddszerei.
[I/4. Kognitiv szempontu allapotfelmérés; kognitiv torzitasok.

II/5. Az intelligencia vizsgalata: intelligencia-deficitek jelzése és diagnosztikdja. Az
intelligenciatesztek, pszichodiagnosztikai alkalmazasa az igazsagligyi pszicholégiaban. A
mentalis szinvonal mutatdi a Rorschach tesztben.

[1/6. Az MMPI és MMPI-2 klinikai pszichodiagnosztikai értelmezése, profilok felismerése.
[I/7. Organicitas és mentalis retardacié felmérése és diagnosztikai jegyei.

[I/8. Funkciézavarok neuropszicholdgiai elemzése I.: A percepcios zavarok, a figyelemzavarok
és az orientacids zavarok diagnosztikaja.

[1/9. Funkcidézavarok neuropszicholdgiai elemzése Il.: Az emlékezési, gondolkodasi és tanulasi
zavarok diagnosztikdja.

[1/10. A projektiv technikdn alapuld személyiségvizsgalat elmélete és alapfogalmai. A
Rorschach teszt helye és kritikai szemlélete a személyiségvizsgaléd eljarasok kozott.
Indikaciok, kontraindikaciok.

[1/11. A Rorschach teszt pszichodiagnosztikai értelmezésének alapelvei: formalizalt jegyek
(felfogdsmdd, determindnsok, tartalom, gyakorisdg) pszichodiagnosztikai értelmezése. A
Rorschach teszt felszélité jelleg szerinti értelmezése. Korspecifikus pszichodiagnosztikai
jegyek és mutatdk a Rorschach tesztben.

[1/12. Diagnosztikai és differencialdiagnosztikai tdmpontok a pszichézisok
pszichodiagnosztikajaban.

[1/13. Személyiségzavarok pszichodiagnosztikai vizsgdlati mddszerei. (SCID-Il, Young, TCl,
Rorschach, stb).



II/14. Szorongasos allapotok pszichodiagnosztikai vizsgalati mddszerei. Legalabb harom
eszkdz, ismertetése, differencidldiagnosztikai tampontok a kérdGives eljdrdsokban és a
projektiv tesztekben.

II/15. Hangulatzavarok pszichodiagnosztikai vizsgalati moddszerei. Legaldbb 3 eszkoz
ismertetése, diagnosztikus jegyek, differencidldiagnosztikai tampontok a projektiv
tesztekben és a kérdGives eljarasokban.

[1/16. A szuicid veszélyeztetettség felismerése és felmérése a kiilonb6z6 tesztekben (validalt
kérddivek, projektiv eljarasok).

[1/17. Az addiktiv spektrum kérképeinek pszichodiagnosztikdja: alkohol- és drogfiigg6ség,
evészavarok, kéros jatékszenvedély.

11/18. A klinikai pszicholdgiai kutatds célkit(izései és modszertana. Kvalitativ és kvantitativ
modszerek valamint kisérleti elrendezések a klinikai pszicholégidban.

[1/19. A pszichoterdpidk hatékonysaganak vizsgalati modszerei és eredményei. A
bizonyitékokon alapulé gydgyitas (EBM) alapelvei.

Il. 2. Fejl6dési pszichopatoldgia (8)

11/20. A fejlédési pszichopatoldgia szemlélete, alaptételei és normalitasfogalma. A fejlédési
pszichopatoldgia kutatdsi teriletei és stratégidi.

11/21. A fejlédés pszichopatoldgiai modelljei I: a jellemz§ allapot (vonas) modell, a kérnyezeti
modell, példakkal is illusztralva.

11/22. A fejlédés pszichopatoldgiai modelljei Il: az interakciés modellek és a tranzakciondlis
(transzformacios) modell, példakkal is illusztralva.

11/23. A fejl6dési pszichopatoldgia strukturalis modelljei: Hartmann, Erikson.

[1/24. Normalis és patoldgias fejlédés csecsemd- és gyermekkorban: Anna Freud, M. Mahler.
11/25. A fejl6déspszichopatoldgia targykapcsolati modellje: Melaine Klein, és D. Winnicott.
11/26. A fejl6déspszichopatoldgia szelf-fejlédési modelljei: Kohut és Kernberg.

11/27. A kot6édéselmélet hozzajaruldsa a korai fejlédés zavarok elméletéhez.

[1/28. A modern csecsem&kutdsok hozzajarulasa a korai szelf-fejlédés zavaraihoz: D. Stern
elmélete.



I1l. INTERVENCIOK A KLINIKAI PSZICHOLOGIABAN (31)

lll. 1. Pszichoterapia (17)

[11/1. A pszichoterdpia fogalma, célja, keretei. A pszichoterapiak k6z6s vonasai.
[11/2. A pszichoterdpia nemzetkozi és hazai térténete.

I11/3. Specifikus hatétényezék a pszichodinamikus pszichoterdpidban és a kognitiv viselkedés
terapidban.

[11/4. Specifikus hatotényezbk a személykdzpontl pszichoterapiaban és a csaladterapiaban.
I11/5. A gyermek- és felnGtt pszichoterapiak kilonbozdségei.

I11/6. A pszichoterapias célkitlizés szintjei, terapias terv és moddszervalasztas. Specifikus és
nem specifikus hatotényezd6k a pszichoterapidkban.

I11/7. A segit6 szindréma és a kiégés jelensége. A kiégés felmérése és prevencidja.

[11/8. A csaladterapia elméleti hattere, alapfogalmai, jellemzdi. Indikacidk és kontraindikaciok
a csaladterapidban.

[11/9. JelentGsebb csaladterdpids irdanyzatok.
[11/10. Csoportpszichoterapias iranyzatok. A csoportterapia hatotényezi. A pszichodrama.
[11/11. A pszichoterapia tanulaselméleti modellje és hatotényezéi.

11/12. A viselkedésterapia maoddszerei és alkalmazasa a feln6ttkori mentalis zavarok
kezelésében, példakkal illusztralva.

[11/13. A kognitiv terapia elméleti hattere. A konceptualizalas.

I11/14. A kognitiv terdpia standard hatotényez8i, hatasmechanizmusa. Indikaciok és
kontraindikaciok.

I11/15. A pszichodinamikus kezelés fébb jellemzGi és elméleti hattere. Indikaciok és
kontraindikaciok.

I11/16. A rovid dinamikus terapia folyamat-modelljei.

1/17. A személykozpontu terdpia elmélete, f6 fogalmai és moddszerei. Indikaciok és
alkalmazasi teriletek.



lll. 2. Mentalhigiéné és egészséglélektan

[11/18. A mentalhigiéné fogalma, torténete, iranyzatai. A klinikai szakpszichologus
mentalhigiénés tevékenységi lehetfségei. Iskolai és kozosségi mentalhigiéné. A
mentalhigiéné szerepe és lehetdségei a deviancidk megel§zésében és kezelésében.

11/19. Az elsédleges, a masodlagos és a harmadlagos prevencié fogalma, intervencios,
tdmogato és gondozd programok.

[11/20. Az egészséglélektan meghatarozdsa. Az egészséglélektan bio-pszicho-szocialis
modellje.

[11/21. Kontroll, stressz és megklizdés Osszefliggései. Adaptiv és maladaptiv megktizdési
stratégiak.

[11/22. A sziv,- és érrendszeri megbetegedések klinikai egészségpszicholdgiai szemlélete.
[11/23. A gasztrointestilis betegségek klinikai egészségpszicholdgiai szemlélete.

[11/24. Pszichoneuroimmunoldgiai alapismeretek.

lll. 3. A klinikai pszicholégia alkalmazasi teriiletei a medicinaban

[11/25. A neuropszicholdgia elméleti modelljei; neuropszicholdgiai vizsgald eljarasok.
I11/26. Addiktoldgia — szemléleti és beavatkozasi modellek, koncepcidk.

I11/27. Az igazsagugyi pszicholdgia definicidja, f6 fogalmak és tevékenységi teriletek.
[11/28. Klinikai pszicholdgiai intervencidk az idGskoruak ellatasaban.

[11/29. Klinikai pszicholégia a rehabilitacidban.

[11/30. Klinikai egészségpszicholdgiai mddszerek a szomatikus betegellatasban (alapellatas,
belgyogydszat, szllészet-négydgyadszat, szervtranszplantacié, onkoldgia, stb.). Legaldbb
harom bizonyitottan hatékony klinikai pszicholdgiai intervencié és alkalmazasi terllete
ismertetése (dohdnyzds leszoktaté tréning, testsulycsokkenté viselkedésterdpids csoport,
stresszkezelés, relaxacié modszerek, problémamegoldé tréning, kommunikacids / asszertiv
tréning, MBSR, stb.)



