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Vazlat

* Hol tartunk ma?

* Alapveté tények az autizmus spektrumardl

* A diagnosztika meghatarozé szempontjai
 Klinikai kép
* ADSM-5 és az ICD-11

* Pillantds az autizmus-specifikus beavatkozasokra
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Kiindulépont: a XXI. szazad autizmus-tudasa

Etioldgia (genetika+)
Neurobioldgia

Pszicholdgiai hattér/kognicid

Kifinomult diagnosztika —&ﬁi
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Hatékony, evidencia-alapu
beavatkozas

Now Sally ) ., She wants to
comesback, ¥ >,V with the ball
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Where will Sally look for the ball?
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Evidencia-alapu allasfoglalasok,
protokollok, j6-gyakorlatok, etikai
irdnyelvek

Bizonyitott genetikai
meghatarozottsag
Bonyolult genetikai hattér

Es néhany igazolt kdrnyezeti
tényez6

Szamos tovabbi kérdés

* Génmutacidk

* Epigenetika

* Teljesgenom Osszehasonlitd
vizsgalatok

* Kornyezeti tényez6k feltarasa




Etiologia - Mi nem okoz autizmust?

*  Nem okozhat autizmust a szul6i bandasmaod

* Nem okozhat autizmust a kombinalt véd&oltds (az
MMR)

* Nem okozhat autizmust az oltéanyagok
higanytartalma
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Etiologia - a kornyezeti tényezok kérdése

* Légszennyezettség? (Kalkbrenner et al., 2010)
* Korasziilottség? (Schieve et al., 2010)
* SzUlGi életkor? (Hultman et al., 2010)

* Sziletéskori szuboptimdlis értékek? (Haglund & Kallén,
2010)

* Anyai obesitas? (Dodds, et al., 2010)
* Dohanyzas? (Nijmeijer, et al., 2010)
o P77



Autizmus spektrum zavarok a neurobiolégia
szintjén

Prefrontalis kéreg (vagy a frontostriatalis rendszer egésze?)
Medialis-temporélis lebeny (megndvekedett sejtsiirliség és a sejtek
degeneracioja)

Kisagy (a vermis és a VI-VII lebenykék csokkent térfogata)
Globalis agytérfogat ndvekedés (sajatos fejlédési mintazat)

Fehérallomany (konnekciés anomaliak)
Minikolumnék (nagyobb szam, kisebb méret)
Neurotranszmitterek (?)

prefrontalis kéreg
a viselkedés rugalmas 6sszerendez
Osszetett szocidlis viselkedések: m3
szandékainak és gondolatainak
megértése

medialis temporalis kéreg
érzelmi szabalyozas, érzelmi-
perceptualis attribuciok, szocialis
viselkedésmintak

kisagy
? —mozgasvezérlés, figyelem
iranyitasa, viselkedés és kognicio
hangolasa

Adolphs (1999) nyoman



Atipikus agyndvekedési mintdzatok autizmusban
(Gyéri, 2009; Akshoomoff et al., 2004 alapjdn)
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Ami a viselkedés mogott van...



ALAPKUTATASOK

ETIOLOGIA DIAGNOSZTIKA

NEUROBIOLOGIA

KORAIISZORES
KOGNICIO [
} MEGELGZES? !
VISELKEDES

BEAVATKOZAS

EPIDEMIOLOGIA

Autizmus spektrum zavarok a kognicio szintjén
*  Amivel, biztosan” szdmolnunk kell:

* Naiv tudatelméleti deficit

* Végrehajtdé miikddések zavara

* 4+ Gyenge centralis koherencia mint sajatos kognitiv
stilus

* Természetesen vannak még jeléltek...



Az autizmus spektrum / PDD prevalencidja

Szamos tanulmany az autizmus mellett méri az
Asperger szindréma és gyakran mds autizmus spektrum
zavarok (pervaziv fejl6dési zavarok) el6forduldsi
gyakorisagat is.

Az utébbi 10 évben folytatott vizsgdlatok alapjan (EU,
USA, Kanada, Japan) a teljes autizmus spektrum
(pervaziv fejl6dési zavarok) gyakorisaga:

kb. 0.6-1,5 %

A diagnosztika alapja ma



Altalanossagban: a fejlédési és viselkedési kép

Autisztikus tridsz/diad
* +tridszon kivili jellegzetességek

Korai kezdet
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Az autizmus ,spektrumfelfogasa”

A klinikai kép rendkivili sokszinlisége

Az autizmus Kklinikai képe

Korai fejlédés, Beszédfejl6dés késése, valtozatos nonverbdlis kommunikdacios
korai kezdet kompenzacios kisérletek nélkul

(36 honapos kort Sérilt kozos figyelmi viselkedések

megel&zéen) A vokalizacié, az arckifejezések és szemkontaktus szegényes

koordinacidja Szegényes kdlcsonos preverbalis kommunikacid
A feln6tt testének (kezének) ,eszkdzszer(i hasznalata”
Hianyzd/szegényes mintha jaték

Készségvesztés, hanyatlas (autisztikus regresszid)

(...)

Stefanik, 2018




Tartés deficit a A beszédfejl6dés egyenetlensége

szocialis Verbalis kifejezési nehézségek és szegényes metakommunikacids
kommunikaciéban kompenzacid

és a szocialis Verbalis és metakommunikativ élménymegoszté  viselkedések
interakciokban hianya/csokkent szama

(Barmely Kblcsonos, tobb beszélévaltds, valtozatos témakban folytatott
életkorban, de beszélgetés hianyossagai; monologizdlas

jellegzetesen  4-5 Sztereotip szohasznalat

éves kor kozott) Idioszinkrazids nyelvhasznalat, neologizmak

Személyrag- és személyes névmas cserék

Szokatlan hangeré6, intonacid, ritmus, hangmagassag

Beszédértési nehézségek (n.b. a beszédprodukcié szinvonala olykor
meghaladja a beszédértését)

Sérilt szemkontaktus-hasznalat az interakciok moduldlasaban

Az arnyalt és partner felé irdnyitott arckifejezések korlatozott
repertodrja

Kevéssé jelenik meg valasz jellegl szocialis mosoly

Stefanik, 2018

mennyiségi eltérései

A kortarsak kozeledésére adott valasz minéségi és mennyiségi eltérései
Csokkent belatds a tarsas kapcsolatok természetére, illetve az azokban
betoltott sajat szerepre vonatkozdan

Tarsas szempontbdl nem helyénvald megjegyzések; szocialis
gatolatlansag

Sérilhet a kiilonboz6 tarsas és kommunikativ viselkedések integracidja

(...)
Sz(ikkordi, repetitiv Nehézségek a strukturalatlan id6 eltoltésében
viselkedési, Szegényes spontan jatéktevékenység
érdeklGdési és Sz(ikkord érdeklédés

aktivitasi mintazatok  Sztereotip, repetitiv, afunkcionalis tevékenységek
(Barmely életkorban)  Motoros kézmanirok, komplex manirok
Nehézségek a kornyezet aprd részletének, vagy a
kialakitott rutinok megvaltozasakor
Kényszeres viselkedések

@
Szokatlan szenzoros reakciok §
() §
Egyéb, Klinikai, Problémds viselkedések .
oktatasi, nevelési Tehetség, kiemelkedd képességek

szempontbdl relevans Onellatas, dnkiszolgalas
témakorok (...)




Az autizmus multidimenzionalis spektruma

Az autizmus viselkedéses szinten rendkivul
heterogén

A kép valtozhat példaul ...

* az életkortal,

az autizmus sulyossagatol,

az értelmi képességek szinvonalatol,

a beszéd és beszédértés szintjétdl,

a személyiségtol,

a kornyezeti hatasoktdl (csalad, terapia, stb.),

az egyeb tarsuld betegségektdl, zavaroktdl figgden.

Sorvezet6 az autizmus klinikai képéhez

Nincs egyetlen olyan tiinet, amely 6nmagdban
igazolhatna az ASD diagnozist

Nincs egyetlen olyan viselkedés, amely 6nmagdban
kizarhatna az ADS diagndzist

Nincs egyetlen olyan ASD-re jellemz§ tiinet, amely ne
fordulhatna eld a tipikus fejl6désben

Nincs egyetlen olyan ASD-re jellemz§ tiinet, amely ne
fordulhatna el6 mas fejl6dési zavarokban,
gyermekpszichiatriai/pszichiatriai korképekben
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Autizmus spektrum zavar a diagnosztikus rendszerekben

gyermekkori autizmus autisztikus zavar

7a\a

Asperger szindréma Asperger szindréma autizmus spektrum

zavar (autism spectrum
& 45 szt i - disorder; ASD)
ésSET s tulzott al
atipusos autizmus
egyéb pervaziv fejlédési zavar nem meghatarozott pervaziv
fejlédésizavar  (PDD -NOS)
nem meghatarozott pervaziv

fejlédésizavar  (PDD -NOS)

Tervezett ICD-11: (6A02) — Autizmus spektrum zavar (a funkcionalas szintjei
alapjan skalazva — 6A02.0-6A02.5)

[tta DSM-5 ...

* Az idegrendszeri fejl6dés zavarai
(neurodevelopmental disorders)

* Intellektudlis képességzavar (6)

* Kommunikacids zavarok (5)

* Autizmus spektrum zavar (nincs alkategdria)
« ADHD (5)

* Specifikus tanulasi zavar (3)

* Mozgdsos zavarok (7)

* Egyéb... (2)
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Autizmus a DSM-5-ben

,autizmus spektrum zavar”
,diad”

arnyaltabb kritériumok
sulyossag (?!)

egyénre szabott, mély, fejlédési és viselkedéses
elemzésre épit6 diagnosztika

Az autizmus terdpidjanak alapjai
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Evidencia-alapu
gyakorlat

Individualis

igények,
értékek,

Ami a ,piacon” van - kategoriak

LEGALABB néhany, nagyobb mintan végzett RCT-vel igazolt + erds
szakmai konszenzus

Nincs egyértelm(i igazolds/céfolat, de illeszkedik az autizmusrél valé
eddigi tudasunkhoz; erGs szakmai konszenzus

Autizmus specifikus haszna bizonyitottan nincs, de kiegészité
terapiaként hasznalhato — egyedi sziikségletek alapjan

Nincs egyértelm(i igazolds/céfolat, de NEM illeszkedik az autizmusrdl
valé eddigi tudasunkhoz

Tobbszor ismételt nagyobb mintan végzett vizsgalatok eredményei
alapjan egyértelm(ien CAFOLHATO

©
=
o
39
X
=
<
8
]
4]

Stefanik, 2018

13



Komprehenziv, autizmus-specifikus beavatkozas

Mddszertani elemek

Individualizalt felmérés/tervezés

Mindennapi

Strukturdlt (pszicho)edukacié . .
életvitel,

Vizualis tamogatas

Modern, ASD specifikus KVT

Természetes tanitasi helyzetek individualizalt egyéb

Sz016/mas partnerek bevonasa KOZEG: érzelmi biztonsag — bejésolhato,

autondmidt segitd, Iényegre tord,
Kiegészitd terapidk/beavatkozdsok érthetd; szorongast, stresszt megel6z6
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Kb6szonom a figyelmet!
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