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Murray, CJL, Lopez, AD (1997): Lancet: 349, 1498-1054
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Eletmod :
Inszomnia
Stressz
Eletesemények

Elhizas
tabolikus zava
Hipertonia
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Pszichologiai valtozasok
fiziologiai hatasai

Pszichofiziologia




Gyors reagalasu rendszer (veszreakcio),
De: Hosszan tarto
stresszben ennek hatasa is elhuzédo




Egyeb, méeg be nem sorolt fiziologial
stresszvalaszok

gyulladasos citokinek
fibriongénszint-valtozasok

intima-megvastagodas

Csokkent vagalis kontroll és szivfrekvencia-
variabilitas (arritmogen hajlam)
csokkent baroreflex aktivitas




teljes periferias
ellenallas A
szivfrekvencia A

vérnyomas A
vércukorszint A




 ACTH -kortizol tengely A
 TRH-TSH - pajzsmirigy tengely

diszregulacio

 FSH-LH aktivitas VY (funkcionalis
hypothalamikus hypogonadizmus)




Rovid eroteljes kortizol hyperszekréecio
(orak-napok)

Immunrendszer aktivalasa
lymphocitak kiaramlasa a perifériara
vasokonstrikcio

Stressz soran karamlo gyulladasos cytokinek
szintjenek optimalis szinten tartasa




Elhuzodo (kozepes intenzitasu) kortizol
hyperszekréecio (hetek - honapok - evek)

Immundeficiencia
Cytokin regulacio alacsony hatasfoka

thrombocyta reaktivitas megnovekedese
PLF4 beta thromboglobulin A

fibirinogénszint A
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Tehetetlenségi kisérletek (TRR)
“Kivitelezo parok”

Aterogen dieta + stabil vs instabil
csoportkornyezet

Non aterogén diéta + stabil vs instabil
csoportkornyezet

Csoporthelyzet és osztrogen/kortizol profil
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* Adrenerg hyperaktivitas és
hyperkortizolemia

X szindroma
Funcionalis hypogonadizmus

PCOS
Funcionalis amenorrhea




CHD-vel osszefuggéesbe hozott
pszichologiai tenyezok

A tipusu viselkedes
ellenségesseg, harag
D tipusu személyiseg
alacsony szocialis tamogatottsag
vitalis kimerultség
kronikus stressz
szorongas
, reménytelenség




Versenges

Ellenségesség

Surgetettseg, idozavar

Atlagon feliili kontrollra valé térekvés




Bizalom hianya
Negativ erzelmek

Negativ vilagkep
Gyakori harag atelése
Cinizmus




D tipusu személyiség
(Denollet 1996)

‘disstressed personality vagyis olyan
szemelyisegstruktura, mely hajlamosit arra,
hogy bizonyos események hatasara
egyszerre

* negativ erzelmeket éljunk at

« és szocialis viselkedesunk gatlodjek,
(kulonos tekintettel onmaguk és érzelmeik
kifejezésere)




Gyakori, és eros stressz atelése
kronikus feszultség és harag
a szubjektiv jol-let alacsony foka

keves pozitiv érzelem, alacsony onertékeleés,
az elettel valo altalanos elégedetlenség
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Faradsag, anergia
Irritabilitas

Gyengeseg
Aluszekonysag

Depressziora jellemzo6 kognitiv tunetek
hianya




Folyamatosan fennall
Kis stresszorok kumulativ hatasa

Nemi kulonbségek (Funkcionalis
amenorrhea)

Kortizol
Szimpatikus aktivacio
Thrombocyta diszfunkcio




Legerosebb osszefuggeés (leggyakoribb
kovetkezmeény, legfontosabb prediktor)

Mar az enyhe tunetek is kockazatot

jelentenek
2020-ra a ket leggyakoribb DALY ok
,EZ a depresszio nem az a depresszio”




Hordoznak-e a depresszios tunetek
kardiovaszkularis kockazatot?

* A depresszios tunetek a sziv- és errendszeri
betegségek fontos kockazati tényezoi’

« Ez nemcsak a klinikai kuszobot eléro
tunetek, hanem enyhe depresszidés tunetek
esetén is igaz™

"Rozanski et al, (1999) Circulation 99(16): 2192-2217
“Frasure-Smith et al (1999) Psychosomatic Med 1999. 61:26-37
“Purebl et al (2006) Behav Med 31: 133-141




A depresszio tehat kockazati faktor
sziv-errendszeri betegségekben

De vajon osszemeérheto-e ez a
kockazat a hagyomanyos
rizikofaktorok altal hordozott
kockazattal?




* A depressziosok kozott 65%-kal gyakrabban
feljc’Sdétt ki 1ISzB - Glostrup vizsgalat, 27 év 750 személy**

 AMI utan a halalozas kockazata 3,5%-kal

nagyobb depresszidosok korében™

"Connerey et al (2001) Lancet 358:1766-1771
“Barefoot et al (1996) Circulation 93: 1976-80
“"Frasure-Smith et al (1999) Psychosom Med 61: 26-37
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Adrenerg és kortizol
hiperaktivitas
Gyulladasos citokinek
Fibriongénszint-
valtozasok
Intima-megvastagodas

Csokkent vagalis
kontroll és
szivfrekvencia-
variabilitas, aritmogén
hajlam — prefrontalis
funkcio?

Csokkent baroreflex
aktivitas




Z, a hipertonia,
és a sziv-errendszeri betegsegek fontos
rizikofaktora

Az enyhe depresszios tunetek is rizikot
hordoznak

« Mindez nemcsak infarktus utan, hanem
szovodménymentes esetekben is igaz
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Szegenyebb és képzetlenebb csoportokban
gyakoribbak

« Az életminoseg onalld, fuggetlen
determinansai




Beavatkozasok




* Prevencio

 Edukacio/Tanacsadas/Terapia
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Eletmodvaltas (lelki egyensily, a cirkadian
ritmus higiéenéje, taplalkozas, mozgas)

Kockazatkezelés/egészségfejlesztés

Hatekonyabb szurési programok
(pszichoszocialis, belgyogyaszati)

Mentalhigienés prevencio
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 Gyermekkor: korai készségfejlesztes, csaladok
tamogatasa, pszichologiai készségfejlesztés

Munkakepes korosztaly: szemeélyes hatékonysag
készségeinek fejlesztese, munkahelyi
stresszkezelés, szocialis tamogatas és szocialis toke
novelése, eséelyteremtes

Idoskor: fenntartott aktivitas, izolacié
megakadalyozasa, szocialis tamogatas

Saxena et al (2006) World Psychiatry 5: 5-14




Kognitiv ujrastrukturalas
Asszertiv/ikonfliktuskezelo tréning

Relaxacio
ldogazdalkodas
Rekreacios tréning




12-18 ora
kiscsoport (max 20 o)

kezdetben heti egy majd ritkulé gyakorisag
jol kidolgozott protokoli
otthoni feladatok
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(pszicho)edukacio
orvossal kozosen akcioterv

életmodvaltas (problem solving, szukcessziv
megkozelités) - az orvos tudja hogy mit, a
pszichologus azt hogy hogyan

csaladi eroforrasok optimalizalasa
(rendszerszemleéeletii gondolkodas)




 Tagadas kezelése
« Elkerulo viselkedések kezelése

« Szorongasos es depressziv tunetek kezelése




Antidepressziv kezelés és ISzB
ENRICHD és SADHEART

ENRICHD - kognitiv viselkedésterapia,
SADHEART - sertralin

Multicentrikus, RC beavatkozasi programok

Jol megalapozott bizonyitéekokon alapuld
modszerek a depresszio kezelésében

A vart siker elmaradasa — ez a depresszio
mas?




