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Pszichoterapia

= Mesterseg?

= Tanult
készseg?

= Munka?



A pszichologiai beavatkozasok szintjei

1. Pszichoterapias szemlélet (pl. nevelesben a
dac funkciojanak felismerese)

2. Pszichoterapias beallitodas (szocialis
munka, haziorvosi gyakorlat)

3. Pszichoterapias megkozelites
(szervezetfejlesztés, pedagogia)

4. Pszichoterapias betegvezetes (szomat.o.)
Alap-pszichoterapia
6. Szakpszichoterapia
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Pszichoterapia — Tanacsadas
HASONLOSAGOK

= FO cel a segitsegnyujtas

= Valtozasban, allapotvaltozasban alapveto a kliens sajat
szerepe, aktiv reszvetele

* Munkamodot tekintve fontosak (figyelem, elfogadas)
a hem-specifikus terapeuta valtozok

= Szupervizio es onismeret elonye
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Pszichoterapia — Tanacsadas
KULONBSEGEK

= Pszichés zavarban szenved6é ®* A kliensek altalaban .
személlyel foglalkozik eletesemenyhez kapcsolodo
atmeneti problemaval
rendelkeznek

= A szemelyiseg koros
mukodesenek ’
megvaltoztatasara torekszik

= [QO cél arendelkezésre allo
eroforrasok hasznositasa

JellemzOen néhany

= Hosszabb kezelesi folyamat alkalommal zajlik

= Nemcsak az egészségligy

* Altalaban egészseéglgyi keretei kozt (diaktanacsadas,
keretek kozt (vagy ahhoz nevelési-, palyavalasztasi
kotodik) tanacsadas stb.)
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A pszichoterapia fogalma
(Szbnyi és Fiiredi, 2007)

« olyan segito, gyogyito beavatkozas a psziches
betegsegek kezeleseben, amely verbalis vagy
nonverbalis kolcsonhatas réeven hoz letre valtozasokat az
elmenyfeldolgozasban és a magatartasban.

« Sajatos kapcsolat, amely suriti es celtudatosan hasznalja
az interperszonalis kapcsolat hatotényezoit es

« meghatarozott keretek kozott mukodik,
e zart lelektani terben.

 Alapja:

EMPATIA, -
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A terapias kapcsolat jelentosegének valtozasa

Freud: autoriter kapcsolat, neutralitas elve;
Ferenczi + ujabb analitikus iranyzatok: kotodeselmelet, attetel
kerdese

Rogers: terapeuta, mint facilitator: kapcsolat kolcsonossege:
elfogado, meleg empatias kapcsolat

Viselkedesterapia (Wolpe, Skinner): a modszer kerul eloterbe, a
terapeuta inkabb tanito, kapcsolatra nem helyeznek hangsulyt;

Kognitiv terapia (Beck): eleinte csak a modszer fontos (1970-80),
kesobb rogersi jellemzok

Sématerapia (Young, Liotti): a szemelyisegzavarok kezeleseben az
,egyutterzes”, compassion megjelenik, a kapcsolat nagyon fontossa
valik



A terapias kapcsolat jellemzoi (Clarkson)

(minden pszichoterapiaban és a tanacsadasban is
potencialisan jelen vannak)

1. A munkaszovetseg.
2. Attételi - viszontattételi kapcsolat.

3. Fejlodesi szuksegbol adodo, reparativ kapcsolat
(korrektiv emocionalis elmeny)

4. Szemely-szemely kapcsolat (valosagos magkapcsolat).

5. Transzperszonalis kapcsolat (meta-szint)

6. Pszichoterapias felelosseg, mint kapcsolati jellemzo:
ki a felelos, ha gyogyul?
ki a felelos, ha nem gyogyul?
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A terapias szovetseg (munkakapcsolat) = érzelmi
elkotelezettség, a terapia elofeltétele

Malan szerint a szovetsegnek 3 fazisa van:

1. - legkor kialakitasa, a beteg teves elkepzeleseinek
atalakitasa

2. - szemelyes elmenyek feltarasa miatt regressziv
allapot, indulatattete

3. - az indulatattetel feldolgozasa

Kontroll + felelosseg a terapeutae

A munkakapcsolat soran az elfogado legkorben a
szorongas csokken, az onfeltaras fokozodik.



Kozos faktorok (Bordin, 1994)

Munkaszovetseg:

Celok: A paciens és a terapeuta altal
meghatarozott kozos celok (strategia)

Feladatok: Mit kell a paciensnek €s mit a
terapeutanak tenni azert, hogy elerjek a kozos
celokat. (technika)

Kotelek, rapport: Pozitiv, meleg kapcsolat, ami
a kolcsonos bizalomra es elfogadasra epul
(rogersi jellemzoOk).

A paciens altal pozitivan ertekelt munkaszovetseg a
hatekonysag €s a drop-out legjobb prediktora



Paciens valtozok

= Belso tenyezok:
szivossag,
nyitottsag,
remeny,
optimizmus,
Kitartas,
Belatokepesseg

= Kulso kornyezeti tenyezok:
tarsas tamogatas,
valtozas a kornyezetben,
uj partner,
uj munkahely, stb.



Paciens valtozok 2: elmélete a valtozasrol

Minden betegnek van egy sajatos elkepzelese a
problemajarol es az altala elonyben részesitett
megoldasi modrol.

Kornyezeti hipotézisek (iddjaras, zajartalom,
KkOrnyezetszennyezes)

Pszichologiai elkepzelesek (hajszolt elettempo,
faradtsag, nemzeti sajatossagok)

Gazdasagi-politikai magyarazatok (gyors valtozasok,
nem megfelelo kormanyzat, szegenyseg)

A terapia hatekonysaga annak aranyaban fokozodik,
amilyen mertekben a terapeuta kepes illeszkedni a beteg
valtozasrol alkotott nezeteihez



Paciens valtozok 3.

Hatekonyabb a terapia, ha olyan
beavatkozasokat nyujt, amelyek illeszkednek

a beteg altal vagyott terapeuta-beteg kapcsolathoz,
a beteg celjaihoz
a beteg szerint is hasznosnak tartott pszichoterapias

tevekenysegekhez.



Terapeuta valtozok

kepes kapcsolatba lepni a beteg egeszseges reszevel,
kepes a beteg tehetsegere ramutatni es maximalisan
aktivizalni a beteg sajat eroforrasait

hisz abban, hogy a beteg tudja a legjobban mi a legjobb
szamara

kepes a terapias szovetseg megkotésere

kepes a terapiat a beteg celjai es elvarasai kore szervezni
termeszetes modon tud kapcsolodni, elismerest adni,
figyelni, és a megerteset kifejezni.

optimizmus

hajlando felelésen eljarni a betegek erdekeben a

szolgaltatast nyujto szervezeteknel (Sparks, Duncan &
Miller, 2008).



BIZONYITOTTAN
HATEKONY

VALOSZINULEG
HATEKONY

EGYES
KUTATASOK
SZERINT
HATEKONY
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HATEKONY

Terapias szovetseg
Empatia

Visszajelzes kérése

Egyetértes a celokban
Egytittmiikodées

Pozitiv hozzaallas
Kongruencia/hitelesség

Megromlott szovetseg
helyrehozatala

Viszontattétel kezelése

KAROS
Szovetség alacsony foka

Empatia hidnya

Nem kér visszajelzest, €s nem torodik

a kapott visszajelzéssel
Nem egyezteti a célokat
Egytttmiikodési zavar
Pozitiv hozzaallas hianya
Hiteltelen magatartas

Nem veszi figyelembe a szovetseg
megromlasat

Viszontattétel megcselekvése,
eszrevevese es korrigalasa nélkiil.

Konfrontacid
Merev, sztereotipizalt viszonyulas

Tervszeriitlenség, atgondolatlansag



Modszerspecifikus faktorok
a pszichoterapiaban

PSZICHO- BEHAVIORISTA HUMANISZ- EGZISZTEN-
ANALITIKUS TIKUS CIALISTA
DISZFUNKCIO | Rejtett Tanult Igények fel Kibujas a
(0],¢. konfliktus | maladaptiv nem ismerése | felelésség alél
viselkedések
TE’RAPIAS SZ’EMELYI- ADAPTiV’ ON- ERTELEM
CEL SEGVAL- | VISELKEDES AKTUALIZACIO | KERESES
TOZAS
TERAPIAS Szabad Ujratanulas Vissza- Valtozo6
MODSZER asszoc., és tiikkrozés
interpret.
TERAPEUTA | Interpretalo | Tanité Facilitalo Egyuttmiikodo
SZEREPE
TERAPIAS FELTARAS GYA[(ORLAS ELFOGADAS AUTENTIKUS
HATASMECH. | ES . REVEN MIATT ELETVITEL
BELATAS | VISELKEDES KONG-
VALTOZAS RUENCIA
EVIDENCIAK | Csekély Hatarozott Bizonytalan Bizonytalan




Az elso talalkozas elozményei

= A pszichoterapiaba kerules, mint folyamat

= A kornyezet szerepe a dontésben — a kulso/belso
nyomas

= Fantaziak, beallitodasok az elso talalkozas elott

= A bejelentkezes

Az elso interju szempontjai

= Technikal kerdesek: KIVEL? (Az intezmeényi kuldes,
mint a ,terapias kapcsolat” resze).

* Problematikus kapcsolati indulas: ,a kuldott beteg’;
a VIP beteg ,hatranyos helyzete”.

19
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A pszichoterapias 1. interju

Strukturalatlanabb elso interju: mondja el, mieért jott - lehet,
hogy a panaszaival kezdi, de lehet, hogy rogton az egesz
élettortenetet mondja el

A tunetek exploracioja: hogyan jelentkeznek, mikor, milyen
helyzetekben, mikor erosebb, mikor gyengéebb, hogy probal
megkuzdeni veluk, stb?

Allapotfelmérés, diagndzis itt is fontos (eléfordul, hogy mar
diagnozissal jon, de meg kell gy6z6dnunk a felallitottt dg.
helyessegerol)

Paciens elvarasainak és celjainak megfogalmazasa

Adekvét terépie_l kivalasztasa: elerheto-e? illeszkedik-e a
kliens elvarasaihoz?

20



Kivizsgalas és a terapia elokeszitése

Diagnozis — nemcsak eljarast valasztunk, hanem
,kapcsolatot is alakitunk”

= Pszichiatriai diagnozis
= Pszichoterapias diagnozis
* Indikalt-e a pszichoterapia?
= Alkalmassag, onexploracios készseg?
= Elerheto a megfelelo modszer?
= Milyen attitiddel jott: passziv, aktiv?

= |lleszkedik-e a T. es a paciens
szemelyisege?
= Motivalt-e a paciens?

21



Részletesebben:

1. Motivacios diagnozis — szempontok
¢ Szenvedesnyomas
« Gyogyulasi igeny

2. Kornyezeti-kapcsolati diagnozis — mi a problema?

Szomatikus betegsegkep?
Kulsé ok, trauma?
Pszichés zavar?
Kapcsolati zavar?
Rendszerzavar?

» Heteroanamnezis fontossaga - a hozzatartozo
beszamoloja, mint a ,problema resze”.

* Orvosi vizsgalat szukseges-e a differencialdg-hoz?
» A titok, mint a problema fokusza®.



3. Kapcsolati diagnozis
« Kotodesi kepesseg
» Psziches teherbiras, feszultsegtlro kepesseg
» Befejezeés, levalasztas es elvalas
4. Paciens és terapeuta ,illeszkedesi” dg.
« A terapeuta jellemzd6i” (empatia, kongruencia,
elfogadas)
* A Kkliens jellemzoi” kutatas (onverbalizacios
készseg,stb)

6. Pszichoterapias szocializaltsag:
Kulturalis, szemelyes, betegseg, kornyezeti (Id. kesobb)

/. Modszerspecifikus diagnozis - szempontok
» Milyen beavatkozasra van szukseg?
» Alkalmazhato-e az adott modszer?
» Terapeuta kompetenciaja, tudasa
« Szakmai iranyelv, protokoll mit ir elG?



A pszichoterapias szerzodeés tartalma

= aterapia céelja(l);

= onkéntesseg / VIP / kuldott beteg ?

= a beteg tennivaloi;

» a terapeuta tennivalor;

* a terapia formai jellegzetessegel, keretei;

» [dOhatarok es rendszeresseg megbeszelese
* a terapia korulmenyei (tb / privat)

= Kiegeszito megallapodasok: hianyzas, elérhetoseg
(mobil? facebook? Skype? )



KERETEK

 egyeni, csalad, csoportos
* finanszirozas es szervezeti keretek (TB, privat)
« kommunikacios csatorna (verbalis, nonverbalis, Skype)

e absztinencia szabaly: etikal alapkovetelmeny (csak
a terapias terben vannak kapcsolatban egymassal,
mas kapcsolat nem megengedett )

 t{itoktartas
« hatarok kerdese



A terapias folyamat szakaszai

» |dotenyezok es kapcsolati valtozasok
= El6fazis - ismerkedes,
» Munkafazis — rapport es bizalom
= | ezaras - hatarok
= Utankovetés - absztinencia

» Technika altal szakaszolt (pl. 1. AT, 2.
deszenzitizalas)

= Célok és részcelok: komplex problémaknal célok
sorrrendjeben megallapodni, eloszor szorongasok
csokkentese, utana melyebb szemelyisegretegeket
erintd munka)
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A terapias folyamat

tervezett folyamat (rovid, kozep, hosszu tavu)
Interakcio, kapcsolatkezelesi eszkozok
nonspecifikus, specifikus

tanulasi folyamat, amit réeszben a terapeuta
kontrollal

hatasszintje

inventiv — mas hozzaallas a probléemakhoz
innovativ - uj keszsegek megjelenese
energetiv - szemelyisegstruktura valtozasa
terapias szerzodes



A terapias ulées belso szerkezete

= Rahangolodas, bemelegedes

» FOszakasz,

» | ecsenges, osszefoglalas

= Visszazsilipelées™ a jelenbe (hf), lezaras.

Az ulés jellege, terapias iranyzatoktol fuggoen lehet
= Strukturalatlan (pszichodinamikus, személykozpont)
» Felig strukturalt (kognitiv, interperszonalis)
= Kotott, strukturalt (viselkedésterapia, tréningmddszerek)
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A terapia befejezo szakasza

» Erzelmi levalas el6készitése

= Ulések ritkitasa, kontroll Glések

* Problema lehet a tlinetek atmeneti felerosodese vagy
visszaterese

* Problema, ha ambivalencia ezzel kapcsolatban
(terapeuta, beteq)

» Befejezes kerdese a gyermekterapiakban
Idoparameéterek a terapiakban

= Rovid vagy hosszu terapia?
= A psziches valtozas idoigenyessegének kérdese

2018.11.20.
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Rovid vagy hosszu pszichoterapia?

A terapia hossza az ulesek szama szerint :
= 1-10 ules
= 10-30 (rovid)
= 30-80 (kozeptavu)
= 80 folott (hosszu)
(Psychology Today, April 2006)

A hosszu terapia hem szuksegszeruen hatekonyabb,
mint a rovid.
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A HATEKONYSAG ISMERVEI
(Holmes és Gabbard, 2009)

Bizonyitottan hatekony terapias
hatotenyezok:

1) Rapport, bizalomteljes terapias kapcsolat
2) Celiranyossag, terapias fokusz

3) ldohatar kijelolese es betartasa

4) Struktura

2018.11.20.
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ALLANDO KERDES: MI GYOGYIT?

A KAPCSOLAT vagy A MODSZER?
A KAPCSOLAT és A MODSZER?

Hatekonysag kerdese ket szempontbol

= Adott betegseget milyen modszerrel lehet
legjobban kezelni azaz milyen modon lehet a
legrovidebb ido alatt a legjobb eredmenyt elerni?

= Egy konkret terapias folyamat mennyire
hatekony?
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A pszichoterapia hatekonysaga

Szamos hatekonysagvizsgalat es meta-analizis
modszerfuggo
Ha a hataserosseg=0.8, eros bizonyiteknak szamit

A pszichoterapia sokkal hatekonyabb, mint szamos
lgazoltan Hatekony Orvosi beavatkozas, mint
peldaul a legtobb asthmaban, geriatriaban es
kardiologiaban hasznalatos kezeles (\WWampold,
2007).



A randomized clinical trial of cognitive behavioural therapy vs
short-term psychodynamic psychotherapy vs no intervention for

patients with hypochondriasis

(Sorensen et al., Psychological Med, 2011;41, 431-441.)

Eredmények
Health Anxiety CBT STPP WL WL-CBT | WL-STPP | STPP-CBT
Inventory (HAI) (n=20) | (n=20) | (n=36)
(Salkovskis et al., 2002)
Terapia elott 28.8 29,3 26,1

: 9,6 1,2 8,4
Terapia lezarasakor 15,2 23,6 24.8

Atlag skalapontszamok és kiilonbségek; a csoportok kozti kiilonbségek szignifikansak

(p<0,001)




A hatekonysag kovetesenek fontossaga az
egyeni esetvezetésben
= A szomatikus gyogyitasban alapkovetelmeny a
hatekonysag (Loke, 2005).
— elengedhetetlen az allapot folyamatos kovetese
— ennek alapjan folytatjak ill. valtoztatjak a kezelest.

= Pszichoterapiaban is egyre inkabb elvaras mind a
hatekonysag, mind az allapotvaltozas monitorozasa
— valojaban etikal kovetelmeny

= Hozzatartozik a mindsegi esetvezeteshez
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Ml AZ ALLAPOTKOVETES ERTELME?

= Minden fejlodes alapja a visszajelzes

= Az onhatekonysag novekszik az onmegfigyeles es
visszajelzés réven

= Egyeni esetelemzes annak erdekeben, hogy
visszajelzest kapjon
1. a szakember
2. apaciens
3. akuldo
a kezelés soran elert valtozasrol.

36



Torténeti attekintés 1: leiré esettanulmanyok

* Freud es Bleuler (1895): Tanulmanyok a hiszteriarol -
lenyegeben klinikal pszichologiai esettanulmany, a p.
allapotanak valtozasat dokumentalja

D) =N

|
|

Introspektiv megkozelites, |
melynek veszelye lehet az elfogultsag,
mert

a fuggetlen megfigyeles es

a valos tapasztalat nem kulonul el
(szubjektivitas veszelye)



Tortéeneti attekintés 2:
magyarazo esettanulmanyok

= Szisztematikus megfigyelesek, ok-okozati osszefuggés
magyarazata — nagyon preciz adatgyudjtest kivan.

= P|. Watson (1920), kis Albert
= Wolpe: szisztematikus deszenzitizalas fobiaknal

IHe sees a white rat
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Esettanulmanyok (sajnos) hattérbe szorultak
> a termeszettudomanyos modszerek hatasara
> pszicholdgia statuszat javitando: csoportos,
kisérleti vizsgalatok publikalasa,
> pszichoterapias kutatas kerdeseinek valtozasa miatt

American Journalot Psychology

Clkk % Group cdata only

\. Individual data only

~
~

b

N
39
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Cognitive Behavior Therapy and Paroxetine in the

Treatment of Hypochondriasis
(Greeven et al., Am J Psychiatry, 2007;164, 91-99.)

Eredmeények
Whiteley Index
(Speckens et al., 1996)
lerapia elott lerapia lezdrtakor
CBT (n=37) 25,2 16,9
Paroxetine (n=37) 23,9 17,5
Placebo (n=35) 23,0 20,3

Atlag skalaértékek kezelés el6tt és utan csoportonként.
A CBT és a paroxetine csoport szignifikansan kulonbozik a
placebo csoporttodl.

Azok kozott akik a terapiat vegigcsinaltak, a CBT, a paroxetine €s a
placebo effect size-a rendre: 0,58, 0,53, 0,11.




Cognitive Therapy Versus Exposure and Applied

Relaxation in Social Phobia
(Clark et al., J Consult Clin Psychology, 2006;74(3), 568-578)

Eredmények: A kognitiv Fear of Negative Evaluation Scale

terapia hatékonyabbnak (FNE)

bi zonyult 97 (Watson & Friend, 1969)

expozicidtrelaxacios Tt | | 1 éves
2T AN A elott befejeztek kontroll

terapianal. i

. CT 23,14 12,9 15,10

& (n=21)

8 Exp-AR | 2514 | 1895 19,5

S (n=21)

E : WL 24,4 24,4 NA

B (n=20)

s -

E Skalaatlagok, csoportonként

Post 3mFU 1¥rFU

Assessmeant




Franz Petermann és
Jorg Muller:

Franz Petermann
Jorg M. Miiller

MINOSEGI ESETVEZETES

A 4 r
KLINIKAI PSZICHOLOGIABAN - L 4 = /4
g Min6ségi esetvezetés
a Kezeles mcgtervezese N€z €S ertekelesehez
a klintkal
pszicholdgiaban

Animula, 2006.
(Wiley and Sons, 2001)
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ALLAPOTKOVETES A PSZICHOTERAPIABAN?

Hogyan lehetseges?

= Keéerdoivek, becsloskalak (Perczel-Forintos, Kiss, Ajtay, 2005)
= A paciens szubjektiv beszamoloja (Kopp, 2006)

= Terapeuta szakvelemeéenye

Hogyan egyeztetheto ossze a pszichoterapia folyamataval?

1. A paciens gyogyulasaban objektiv adatnak tekintheto

2. Nem lehet rutinszeru, a paciensnek is ertenie kell

3. Sokan attol tartanak, hogy a terapias kapcsolatot
megzavarja — ezt nem tamasztjak ala a vizsgalatok

4. Altalanosan elfogadott médszertana van
43



A minosegi esetvezetes
(Petermann és Muller, 2001)

Ellenorzott gyakorlat = allapotkovetes

Empirikus megkozelites a terapia tervezeset, vegrehajtasat es
kiertekeleset illetoen — megtervezett folyamat

Az adatgydjtes célja a terapias folyamat kovetese.
A terapeuta es a paciens elvarasainak integralasa

A rendszeres dokumentacio az atgondoltsag es hatekonysag
zaloga, a minGsegi esetvezetes alapfelteteles
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Eset: SULYOS REKURRENS DEPRESSZIO

= 53 eves no, penzugyes

Autoritas konfl., beilleszkedesi es onertekelesi problemak, depressziv
gond. testi betegsegek

Tobb depr. epizod az el6zmenyben

10. gyerek

2 egyetemista fiu, egy 13 eves kislany

Autoriter P. akitol mindig felt — M. belefaradt a gyereknevelesbe
Testverek hozzak-viszik, mindig mas, allandoan ,folosleges”

= NAG: foloslegesség érzeés, all. konfliktusok, negativ onkép, ,,jobb
lenne nem élni”

= Nagyon szeretne valtozni, gyogyszer nem eléeg

Folyamatos allapotkovetés

= BDI =30 (1. dlées), DAS jelez, BAI=28, RS=14

= BDI=18 (12. tlés), RS=6;

= BDI= 26 (13. tles)

= BDI=9 (20.0les), BDI = 4 (24.ulés) b
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A minoségi esetvezetés lepései és
modszerei

Terapias feladatok

A terapias szerzodés megirasa

Problemaelemzes
A terapia megtervezese
A terapia megtervezese

A célok elemzése

A terapia megtervezese
A beavatkozas kivitelezese
A terapia befejezese

Esetleiras

Klinikai _megvalositas

Tajekozott beleegyezes
MegSZerzese

A probléema grafikus abrazolasa
A terapia grafikus magyarazata
Keérdoiv kidolgozasa

Paciens elvarasainak
megfogalmazasa

Terapeuta elvarasainak megfogalm.
Adatgytijtes
Adatelemzes
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A problema grafikus abrazolasanak modszere
(Petermann & Muller, 2001)

irrealis munkafeladatok

elvarasok a
munkahoz

pihend
idoszakok
hianya

befejezetlen
munkafeladato

stressz

eredmenytelen
munkastilus
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Terapias célok és intervencios technikak
egymashoz rendelése (Petermann & Miiller, 2001)

asszertiv
munka-

mennyiség

Irracionalis
irrac. _,. hozzaallas

befejezetlen
munka-

a pihenési feladatok

relaxacio idoszak
hianya

eredménytelen
munkastilus

probléma-




[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

A valtozas kovetése

Eszlelt stressz

alacsony | 5|4 |-3|-2]|-12]0|2|2|3|4]|5| magas

Elegedettség a munkaval

eléegedetlen | 5| 4| -3 |-2|-12|0|2|2]|3]|4]|5]| elégedett

Munkaterheleées

talalacsony | 5| -4 |-3|-2|-1|]0|12]|2]|3|4]|5]| tal magas

Relaxacios technikak alkaimazasa munka kézben.

Ol2|2|3|[4|5]|6|7]8]9]| 10 alkalom

Problémameqold() technikak alkalmazasa munka kézben.

0|1]2|3|4|5|6|7]|8]9]10 alkalom 40



A paciens visszajelzése a terapias ulésrol
(Orlinsky & Howard, 1975)

= Mit szeretett volna vagy remelt elerni a mai ulesen?
= Hogyan erezte magat az ulés alatt?

= Mennyire volt tisztaban azzal, hogy mirol akar beszelni ezen az
ulésen?

= Menyire tnt ugy, hogy a terapeuta megertette az on erzeseit?

= Mennyire segitett onnek, amit a terapeuta mondott és csinalt az
ulés soran?

= Hogy erzi, mennyire haladt elore a problemaja megoldasaban?
= Mit sikerult elerni a mai ulées alkalmaval?

= Mennyire varja a kovetkezo ulest?

= Hogyan viselkedett terapeutaja Onnel az ulés alatt?
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