Gyermekkori depresszio
kognitiv-viselkedesterapias kezelése
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A depresszio diagnozisa

D = Deprimalt hangulat F
E = Energiahiany, érdeklodés csokk. o
P = Pszichomotoros agitacio

R = Retardaci6 (meglassultsag)

E = Evesi zavar (¢tvagy valtozasa)
S = Sulyvaltozas

SZ = Szuicid gondolatok, halallal valo fogl.
| =Inszomnia, Ingerl¢kenység

O = Organikus ok kizarhato, onértékelési probl.

Nemeth A.: Pszichiatria - masképp, 2
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\Kﬁzelés

® hatckonysag (Weersing es-Weisz, 2002: a
,,hagyomanyos” terapia melletta gyogyulas
megegyezik a depresszio termes
lefolyasaval)

® mivel artunk tobbet

® bizonyiték
® csalad bevonasa

e gyerekkorban az MDD 60%-a placebora is
gyogyul (Rancurello, 1986)



mkedésterépia

e Rovid
e Gyakran manualizalt
® Problémaorientalt

® Direktiv




PASCET

< Primary and Secondary Control Enhan
Training — az elsédleges és masodlagos k
erositesere kidolgozott program

< Depresszi0 kezelesere alkalmas

< Strukturalt modszer

< 8-15-(17) eves gyerekek ¢s serdiilok szamara

< Specifikus pszichoszocialis modellre épiil:
depresszio készség — gondolat modellje (SAT)



mszié keszseg-gondolat

modellje

A gyerekkori depresszi0 hatterében:

e Keszsegdeficitek

@ JellemzO kognitiv habitus
== depresszi0s hajlamot alakitanak ki.

® Depresszi0s hajlam + Adott kornyezeti
esemeny = Depressziv reakcio

® Egyéni jellegzetességek == Egyénre szabott
terapia



\Wészségdeficitek

a. Tevékenységek nem megfelelo kivalasztasa (alacsony
tevekenysegi szint, oromet okozd tev. keresésének
hianya, egyediili, én-kozpontu teve

b. Fesziiltség és alulfejlett onvigasztalé
(aggodalmaskodas, 0j helyzetek elkertilese

C. Batortalan, nem kezdeményezo szocialis st

(adekvat interakcio gatlasa, kapcsolatteremtési
nehezsegek)

d. Alacsonyabb teljesitmény az iskola / kortarsak
értékelt teriileten (sport, tanulas) ==> negativ
szocialis 0sszehasonlitas == Onbecsiilés csokken,
periférias helyzet

Hammen és Rudolph, 1990



Gyermekkori-depresszioban

kogniciok

a. Negativ (depressziogen): pl: tulzo

katasztrofizalas,
figyelmen kivul |

b. Egyéni kognicio

esemenyek O oldal
nagyasa

<: masik nezOpontjanak

figyelmen kivul |

c. Orlédés a depres
kogniciok felett

d. Eszlelt tehetetlenség — reménytelenség —
kontrollvesztes: megkiizdésben csokken a

kitartas

nagyasa

ssziogen esemenyek €s




SAT modell 2.
e Egyéni kiilonbségek

e Korkoros folyamat, stressz onge

P1: visszah1z6do szocialis stilus ===
kapcsolatteremtési nehézs¢g ===
kozel kapcs hianya==> egyéni kognici
==> depressziogen kogniciok alternativa
nélkiil maradnak

® Szociokulturalis €s csaladi kontextus kp.
szerepe



Csaladlatogatas szempontjai

® Otthon altalanos leirasa

® Mit hol csinal a gy?
® Csalad hol tolt1 a legtobb 1ddt egyt
® Hova huzodhat félre a GY?

e Atlagos nap menete a Cs-ban

@ [tt ¢l¢s elOnyel €s hatranyai

e Kornyezettel kapcsolat

® Cs-1 legkorrol szerzett benyomasok
® GY szobaja

® Cs-1 interakcidk



\Aﬂ;lepresszm kognitiv
wselkedestera]olaJanak osszetevoi

szinvonalanak

a. Aktivitas és pozitiv élmén
javitasa
(pl: aktivitasi listak, kellemes ese
kognitiv elprobalas, szerepjatek)
b. A kognitiv struktira modositasa

(pl: automatikus gondolatok ¢és képzetek
felismerese, kontrollja €s korrekcioja)

C. A viselkedésrepertoar fejlesztése

(pl: szocialis keészsegek fejlesztese: asszertiv
tréning)



A sze 1é\mcosléda”
koncepcio

® A terapeuta otthon 1s hasznalha
adni1 a paciens kezébe

Neszkozt akar

® Minden stratégiat megtanitunk, de nem
0sszes bevalni

® A vegen atismeteljuk €s begyakoroljuk a
leghasznosabb szerszamok hasznalatat
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Formulacio

® Egyénive ¢s igy maximalisan
teszi a terapiat

® Kidolgozasat az elso talalkozas utan
elkezdjik — késobb lehet rajta finomit

® Nem mindent osztunk meg a szulovel ¢
gyerekkel

® Hianyaban gépies ¢€s keveésbé hatékony a
terapia



A formulacié elemei

® (sak a terapeuta szamara késziilt rés

— Az eset rovid attekintése, a beutalas indo
feltiintetésével

—  Tomor osszefoglalas (foglalja 6ssze a paciens
egy mondatban!)

— A paciens problémai

— Alaphiedelmek

—  Munkahipotézis

— A kezelést akadalyozo tényezok
—  Erossegek, amelyek a terapia menetét el0segithetik



e

A forrnulacia elermeal

e A sziilovel és a gyermekkel megbeszélendo részek
— A depresszio precipitald eseményei, szitua

—  Milyen formaban jelentkeznek rossz €rzések
hangulat a paciensnel

— Harom TESZ ¢s GONDOL stratégia, amelyek a 1
esellyel lesznek hasznosak

—  Peldék arra, hogy a paciens mikor, hol €s hogyan
alkalmazhatja ezeket a stratégiakat

e Lehetséges szerepjatékok, In vivo gyakorlatok és hazi
feladatok



Konceptualizacio

® Hajlamosito, kivalto €s fenntartyte
e Konkrét problémak

e Hiedelmek, vélekedések

® Milyen szituaciokban erdsebbek a tlinet
mikor enyhiilnek

® Milyen tiinetel vannak



Kapcsolata.szulovel

e Nagyon fontos
® Potencialisan a leghatékonyabb ko
® Harom negyszemkozti beszelgetés

— A kezeles elott

— A kezeles kozepén

— A kezeles vegen
® Ulesek vegen

® Csaladlatogatas, 1skolalatogatas
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Elsodleges-es masodlagos

kontrohnodell

e Elsodleges kontroll: objektiv korii
alakitasa sajat kivansag szerint

— Cél: megvaltoztathato problemak alak
készsegdeficitek csokkenteése

e Masodlagos kontroll: az egyen valtoztatasa
objektiv korulmenyeknek megteleloen

— Cel: megvaltoztathatatlan kortilmények elvis
kognici0k javitasa

Wei



TESZ — GONDOL strategiak

® Tevékenységek @ GOn

e Ellazuloas/Er(,)sseg e Ne legyene
magabiztossag ismétlddo ros
gondolataid!

® Deritsd ki1 az
esemenyek 10
oldalat!

e Oszd meg valakivel

® |_¢pj tovabb!




—\\\\\\\?GNTOS!

Elsodleges kontroll

e Probl.alakitas

e Obj. Koriilmény alakitas
e Készseg def.

e Viselkedésterapias tech.
e TESZ stratégiak

os kontroll
e Korilmeé viselése
e Egyén valto
e Jelleg. Kogn.
e Kogn. Technikak

e GONDOL-strat



Felepitese

® 10 strukturalt ulés+1-4 személvte.szabott

® Tartalma: Terapeuta kézikonyv+T
GONDOL mf.

@ Javasolt ulésgyakorisag: heti 1x60 perc

® Terapia atlagos hosszusaga: 4-5 honap

® RUGALMASSAG+KREATIVITAS+SZE
MELYRE SZABAS



Ulések menete

® 1. Besz¢elgetes elmult hetrol, kord
tanultak atismeétlése

® 2. Hazi feladat megbeszelese

® 3. Adott nap1 ulés feldolgozasa jatékos
formaban (1n vivo, 1n sensu gyakorlat)

® 4. Hazi feladat adasa

® 5. (Szuld tajekoztatasa)



\Aszmt’ﬂéjékoztatésa

e Elotte tisztazni a gyermekkel, hogy van-e
barmi, amit a terapeutaval megesztott, ¢s
nem szeretne, ha a szilo tudomasatapputna

® Terapeuta vazolja a gyermeknek, ho
kozol a szulovel

® Szulo tajekoztatasa az ulésen tanultakrol
® Szuloknek kiadhato segédanyag atadasa

e Cc¢l: sziilo megnyerese koterapeutakent
(fogalmak, eszkozok megismertetese
szukseges)



1. Ulés Tevékenységek-
L.E.P.CS.O.

e Az iles celjar:

— Ismerkedes - a terapias szovetse
I1épesen
— Hangulat HOmero bemutatasa

— Az ulesek celjanak €s menetenek
megbeszelese

— A kezeles alapveto elemeinek attekintese
— A gyermek n¢hany jellegzetes vonasa
— A problémamegoldé LEPCSO megtanitasa



Hangulat HOmero

-

ﬂ

10 Nagyon viddm voltam

Vidam voltam

5 Se viddm, se rosszkedvil
4 nem voltam

3

9 Rosszkedvi voltam

1

0 Nagyon rosszkedvii voltam




Hatekony problémamegoldas

L: Leirjuk a problémat

E: Esztorna: Hogyan lehetne megoldant
problémat? Lehetseges alternativak

P: Probald ki1 gondolatban a fent1 otleteket ,
ird le, mik az elonye1, hatranyai!

CS: Csinald meg valamelyiket!
O: Osszejott?
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2. Ulés: Tevékenysegek

1. Szivesesen veégzett tevekenysegel
2. Kozosen vegzett tevekenyseg
3.Figyelmet lekoto tevekenység

4. Segitségnyujtas masoknak
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3. ules: Ellazulas: Relaxacio

1. Elozo ulésen tanultak atismétlése

2. Relaxalas hangulatjavito 1ll.
fesziiltségcsokkentd hatasanak atbeszt

3. Keét relaxacios modszer megtanitasa
a. M¢lyizom-relaxalas
b. Titkos ellazulas
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T Relaxdcis Il

1. Kiilonbség erzekelése: ellazult — fesziilt

2. Legzes lassitasa ¢€s figyelése
3. Izmok megfeszitese ¢€s ellazitasa

4. Kellemes 1imaginacio = ellazulas ¢
felerosodik

5. Fesziiltseg felismerese

es ennek ellazitasa



\Relaxéciés gyakorlat

® Fekvo vagy ul0 helyzet

e Magnofelvetel
® Hangulathomero: eldtte €s utana

® Progressziv relaxacio: 1zmok megfes
majd ellazitasa: 3x



1. Bevezetés

2. Kéz és kar 3. Kar és vall 4. Vall é

5. Allkapocs 6. Arc ¢s orr 7. Has 8 Lab
9. Befejezes, esetleg imaginacio (egyéni v. el0re megbe



mlazulés

Q Ulj lazan!

A Kezed félig nyitva az oledben vag
combodon

O Lassu mély 1élegzés (1-3)
Belégzés =) Kilégzés ==)Sziinet = Bel
3 In vivo helyzet




mﬂ’is vagyok,

magabiztos maradok

1. Pozitiv, vidam stilus eldnyeinek atbes
2. Magabizos fellepes triikkjeinek megtan

3. Szemelyre szabott lista készitese



mﬂ’is vagyok,

magabiztos maradok

asok elford.

A Mogorva vis.=> Hangulat romlik
Q Pozitiv vis. == Hangulat javul ==)
Q Pozitiv vis:

a. elsajatithato

b. elemekbdl all (mosoly, beszed, testtartas s

c. gyakorolhato



Negativ-stilus

Tekintet: foldre

Testtartas: gornyedt
Arckifejezes: szomoru v. mogorva
Hangszin: szomoru, mogorva v. nyafo$
Beszed: halk, docogos, nehezen erthetod

Beszed tartalma: negativ (magarol,
masokrol, tevekenysegrol, jovorol)



Pozitiv s ﬂu<§
+ Tekintet: szemkontaktus &
< Testtartas: egyenes
< Arckifejezes: vidam, mosolygds
< Hangszin: vidam, magabiztos
< Beszed: j0 hangero, folyamatos, ertheto

<+ Beszed tartalma: pozitiv (magarol,
masokrol, tevekenysegrol, jovorol)



mﬂ)rgalom

e Uj készség elsajatitasa
1. 1épés: a cel kitlizese (kosarlabda,
Otost kapni)

2. 1épés:a celhoz vezetd 1épesek
megfogalmazasa

3. 1épés: gyakorlas, hogy 1épesenkeént g3
eljussunk a celhoz
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6. Ulés- Gondolkozz pozitivan!

® Masodlagos kontroll

— Megtortént eseményeken 1ll. biz
kortilmeényeken nem lehet valtozta

— A hangulati allapoton viszont 1gen

e Hangsuly: a gondolkozas befolyasolja a
hangulatot |
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® BA — bantom, hibaztatom

— perszonalizacio

® N —nem veszem ¢szre a 0 dolgokat
— szelektiv absztrakcio

e A — alaptalanul feltételezek rossz dolgokat
— korai kovetkeztetes

® [ — tulzasokba esem — rosszabbnak allitom be a
helyzetet, mint amilyen az valojaban (katasztrofat

képzelek)
— katasztrofizalas
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M\egérteét\segl’té modszerek

e Keépregeny, ures szovegbuborek
— hogy ¢érzi magat, miert, mire gondolhatna, hogy
jobban ¢rezze magat

® Filmrészlet



Helyzet Erzés Elsc’\ Valésagnak
dola

gon \ Jobban







\\Ulés

— N- Ne legyenek ismétlodo ressz
gondolataim! Elterelem a gon
az olyan dolgokrdl, amelyektdl
rosszkedvu leszek!

— D-Deritsd ki az események jo oldala
— 0-0Oszd meg egy baratoddal.



Ne legyenek ismetlodo rossz

gor%lataim!

® Ccl:Rossz gondolatok leallitase

e Kapcsolj at egy masik csatornara!
Figyelemelterel0 tevekenysegek
osszegyujtese:

— a gyermek altal megvalosithatok
— a szulok szamara elfogadhatok
— a gyermek szamara kellemesek
—nagy valoszinuseggel leallitjak

a ruminaciot



Deritsd ki az esemenyek |0 oldalat!

Minden rosszban van valami jo!

® A legtobb esemenynek, ami veliin
van J0, nem csak rossz oldala

® A hangulatunkat befolyasolja, hogy me
oldal kot1 le a gondolatainkat

® Cc¢l:az esemenyek pozitiv oldalanak kideri
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. Oszd-meg valakivel!

Beszéld meg valakivel, akiben
megbiz&!

Cel: szocialis tamasz keresese (ventil

® Olyan emberek 0sszegylijtése, akikkel
gyermek beszélhet, ha valami rossz torté
vele (barat, 1skolapszichologus, szomszeéd

® A listan legyen egy-két felnott 1s (kedvezd
Kimenetel prediktora) Ty
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Ne add fel! Addig prébalgatoma TESZ és
GONDOL stratégiakat, amig el mulik a
rosszkedvem

— Tervek készitése a rossz hangulat el

— Szerepjatekok, ,,terapeuta szerep
kiprobalasa™

— ElsO probalkozas esetleges kudarcara
felkeszites

— Adj 1dot egy strategianak!
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\Rosszkedvﬁ, feszult, veszekedds vagyok

¥

TESZ és GONDOL stratégidkat haszndlom. 3 (A, B és C) tervet
készitek arra, hogyan prébdlom megszuntetni a rosszkedvemet.

4

Kiprébdlom az A tervet

}

Most milyen a hangulatom?

V 4

Jobb Nem javult

k Kiprébdlom a
l B tervet

Sikerdlt! ‘




B 3

Mo ilyen a
hangulatom?

Sikerdilt! Nem javult

}

Kiprébdlom a
C tervet

2

Lépj tovabb! Ne add fell Addig probdlgatom a TESZ és GON
stratégidkat, amig el nem mdlik a rosszkedvem.




e

i torténhet ezen a héten, ami elronthatja a
hangulatomat?

Ha tényleg elromlik a hangulatom;ez lesz az elsé dolog,
amit ki fogok probadlni, hogy jobb kedvem legyen:

TESZ és GONDOL betd(jel és név:
Ezt fogom csindlni:

D
-
Ha még mindig rossz a hangulatom, ez lesz a mds
dolog, amit ki fogok prébdlni, hogy jobb kedvem le

TESZ és GONDOL betd(jel és név:
Ezt fogom csindlni:

Ha még mindig rossz a hangulatom, ez lesz a harmadik
dolog, amit ki fogok prébdlni, hogy jobb kedvem legyen:
TESZ és GONDOL betdijel és név:

Ezt fogom csindlni:




 9-10.ilés — Tesz és gondol

strategiak alkalmazasa a
mindennapi életben

® A TESZ ¢s GONDOL strategiak atis
® Az egyes strategiak szemelyesse teétele
® Rizikohelyzetek 0sszegyujtese

® 3 legjobban bevalt stratégia

® Tervek kesziteése rossz hangulat legy0zésére
e Osszefoglalas



~ 11-14.Glés- Gyakorlas, terapia
lezarasa

® A stratégiak korabbi alkalmazasanak felidezése

— Pozitiv elmenyek keresese
— Negativ elmények elfogadasa

® HaromlepcsOs terv hangsulyozasa
® Felkesziiles a kesobbi 1d0szakra
e Reklam
® Szulo behivasa
— JovOben valoszinusithetd depressziogen

helyzetek
— Coping tervek, segitség megkdszonése
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Wk Moz

terule

e MDD, minor depresszio

® Megeldzes, mentalhigiénia

® Sulyos depresszo (suicid veszely), dis
eseten tovabbi intervenciok



mg\gvizsgélat:

PASCET (Weiss et.al)

® Farmakoterapia @ PSzichotera
o N=16 o N=21

e Tobbnyire TCA- o CBT alkalmaza
szerekkel
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meg anyag (n=9)

Bevételi kritériumok

12-17 év

Major Depressziv Zavar
(DSM-1V)

GyD > 9

CGAS <60

Vizsgalt populacio:

9 gyermek

atlag ¢letkor: 13,8 ¢v

3 lany, 6 fiu

Kizaro
bipolaris/pszi

Zavar
mentalis retardacio
1 honapon beliil:

pszichoaktiv szer
szedese

suicid kiseérlet

Kiss Eniko,



Eredmeények 1. (n=9)

GyD pontszam

GyD csokkenés

GyD id6épont




Eredm

Kiss Eniko,



Terapia hasznossaga a

gyermek szerint (n=9)

— 7 pontos Likert
skala:
1= egyaltalan nem
segitett
/= nagyon sokat
segitett

e Atlag: 3%6,pont
® S5pont: 3¢
® 6 pont: 5 gyer

e / pont: 1 gyerme

Kiss Eniko, 20



Gyermekkori szorongas

kognitiv-viselkedesterapiaja




Mk Ori Szorongas

® normalis, adaptiv jelenseg Uj
jelentkezesekor

® Hol a hatar? Egeszseges- Koros?

® a kezelés modszere1 hasonldak, a bet
kiilonboz0o



Szorongas Vs-depresszio

® nem epizodikus
— depresszi0s gyerekek motivaltabbak

® passziv vagy aktiv ellenallas (15%-b
komorbid oppozicids zavar)

® motivacio kiépitese ¢s fenntartasa



~ Szorongasos zavarok

elkiilonitése

4. Kényszer: visszatero gondolat, 11l. csele
S. Egyszeru fobia: konkrét targy

6. Poszttraumas stressz: nem atlagos trauma
7. GAD: kronikus aggodas, fesziiltsgo

8.Szeparacios szorongas



N o ok~ w b =

Fiziologiai-tunetek

Szajszarazsag
Izzadas
Gyomorfajas
Remeges

Fejtajas, szedules
Torokgomboc érzés

Szivdobogas
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Viselkedéesbell tunetek

Szemkontaktus hianya
Elkertiles

Labrazas

Keztordeles, koromragas
Halk beszed

orn & W N P
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\Kogniti*ﬂ netek

® Negativ onkozlesek
® Negativ predikciok
® [ogika1 hibak




\Kogniti*ﬂ netek

e F¢lelem a veszelytol

e Katasztrofizalas

e F¢lelem a fajdalomtol

e Onkritikus gondolatok

e Felelem masok ertekelesetol

e Kornyezet elvarasainak félre¢rtelmezese



- Aszorongas kognitiv

elméletének alapjai

> Epstein, S.

— A veszelylehetoseget tartalmaze helyzetek feletti
kontroll ¢lménye befolyasolja a sz
alakulasat

> Lazarus, A.A.
— Elsédleges mindsités (veszélyes-e?)
— Masodlagos mindsités (elharithato-e?)

/ e

lgen Nem
| l

tamadas, védekezés SZOrongas
Morotz Kenéz, 2004




Beck szorongas-koncepcioja

> Szorongas alapJa helyzetek vesze essegenek
megitelese €s a veszellyel szemben m alhato
eroforrasok viszonya

> Erre vonatkozo becslesek: helyzetertekeld
automatikus gondolatokban fogalmazodnak

DE! Szorongo egyénnél diszfunkcionalis séma
akadalyozo tényezdk.

Morotz Kenéz, 2004



A szorongas-tanulas kettos
faktor elmelete

d Szorongasos valasz kondicion

a Operans elkertilo reakcio megjelenés
- passziv (pl: fobia)
- aktiv (pl. keényszer)

QO Megerosites



\kezeés el6tt

e Mit kezeljiink?
— Diagnozis

— Funkcioromlas

e Mivel kezeljuink?
— Gyogyszeres kezeles
— Pszichoterapia




Ervek a terdpia mellett

® a szorongasos zavarok nem enyhii
(pl. Keller et al., 1992; Pine, Cohen,
Brook, & Ma, 1998)

® szorongo felnottek jelentds része gyerme
szorongasrol is beszamol (e.g., Ost, 1987;
Sheehan, Sheehan, & Minichiello, 1981;
Weissman, Leckman, Merikangas, Gammon, &
Prusoff, 1974)

e depresszioval (Last, Hersen, Kazdin, Finkelstein,
& Strauss, 1987) és suicidalitassal valo tarsulas
(Brent et al., 1986)



Ervek a terdpia mellett

® a gyermekkori szorongasos zavaro
1dOben megelozik a depressziv zavaro
Biederman, Faraone, Mick, & Lelon, 19
& Kendall, 1992; Kovacs, Gatsonis, Paulau
& Richards, 1989)

® potencialis rizikofaktor a keésdbbi szerhasznalat
(Compton, Burns, Egger, & Robertson, 2002) —
ongyogyitd probalkozas? (Manassis & Monga,
2001)



moszavarok kognitiv

viselkedésteré;:}ajénak alapjal

e Uj tanulasi tapasztalat megszerzése
e Hatckonysag-tudat kialakitasa

® Diszfunkcionalis kognitiv sémak
korrekci0ja



A kognitiv viselkedésterapia

elemel

e Konceptualizacio

® Viselkedéses elemek

e Kognitiv elemek

® Menet: altalanosabb resz (edukacio), m
specifikusabb (egyenre szabott resz
gyakorlas)



- CBT-specificitasok

e SAD, iskolafobia: expozwlo oping technikak,

In V1vVOo €Xpozicio, jut asir. v.
kognitiv onkontroll strat

e GAD: szorongassal kapcsolatos k
folyamatok azonositasa

® Szocialis fobia: szocialis készsegek tréningje,
sziilok bevonasa (pl. modellalas)
e OCD: ingerexpozicio, valasz-megelozes, ingerelara

® Panik: vészjelzOk azonositasa, relaxacio, 1€gzes



\Coplg\(:at program

® 16 ules (1-8 ulés: terapias, 9
gyakorlas)

6 ulés:

e Elnyujtott, tilesek egybevonhatok

® PASCET jobban strukturalt, Coping
kevesbe kidolgozott

e Otletek étvétele PASCET programbol
® Terapia hossza: 4-5 honap, het1 1x60 perc

® Terapeuta kezikonyv, Munkafiizet,
jegyzetiuzet



Coping Cat: FELSZ-program

a Szorongas jeleinek felismerése

- Erzések felismerése
- Testi jelek felismerése

A Kognitiv folyamatok felismerése

Q Szorongaskezelo strategiak tanitasa



A Coping Cat / Merész Macska
prog ramEedményessége




A Coping Cat / Merész Macska
prog ram%dményessége

e A CBT csoportban 71,28%-nak nem volt meg

® Szulo, tanar ertekeles (CBCL) szintén
szignifikans javulas
® | évvel késobb mind onkitoltos teszteken,

mind viselkedeésmegftigyelessel, mind szilo1
kérddiv fennmarad a javulas



A Coping Cat / Merész Macska
prog ram%dményessége

® hosszabb utankovetés (LTF

— 6 evvel kesOobb 1s megmarad a hata§ya korabban
kezelt betegek 85,7%-anal nincs dia izalhato
szorongasos zavar (Barrett et al., 2002

— atlag 7,4 éves utankovetesnel 80,5% nem
teljesitette az eredeti zavar kritériumait, ez

altalaban onkitoltos teszteken 1s latszanak
(Kendall et al., 2004)




A Kkognitiv viselkedésterapia

gyermekkori~szorongasban

e review cikkek: a CBT a gyermekkori
szorongasban ,,valosziniileg hatéko
probably efficacious — ez elég j6 szintt
&Welsz, 1998; Ollendick & King, 199



A Coping Cat-/_Merész Macska

progra

® kombinalt stratégiak a tiinetek haro
megteleloen

teruletének

® szisztematikus deszenzitizacio — hierarch
eXpozicio
e modellalas — modelltanulas
— képregeny
— film
— ¢lo modell
® gyakorlas
— In vivo vs imaginalt helyzetek



,FELSZ?”

F = Fesziilt vagy? (Affektiv edukacs
fesziiltség jeleinek felismerése, rela

- program

E = Erdemes ennyire f¢ln1? Anxiogen
gondolatok azonositasa ¢s modositasa

L. = Lehet valamin valtoztatni?
Problémamegoldas

Sz=Szerinted hogy ment? Miért érdemelsz
jutalmat? Onjutalmazas €s Onmindsites



tiv viselkedésterapias

\Kbgﬂi
“technikak

® Problémamegoldas
~ P1. LEPCSO

® Modellalas
— Terapeuta, film, képregény
® Jutalmazas

® Negativ automatikus gondolatok azonosita
¢s korrekcioja



\\Kbgnitl'v viselkedésterapias

‘echnikak

® Kisebb gyerckeknél
— Gondolatok ¢€s erzések osszefiiggeset
— Masok torténetel
— Képregenyek
— Szerepjatek
— Ravezeto kerdések



\\Kbgﬂitl'v viselkedésterapias

“technikak

e Affektiv edukacio

— Rajz, szerepjaték, film,
videofelvétel




\Kbgnitl'v viselkedésterapias

‘echnikak




\Kbgnjtl'v viselkedésterapias

‘echnikak

e Hazi feladatok - a in vivo g
1dotartamanak maximalizalasa

e Hierarchizalt expozicio
— Elkepzelt
— In vivo — a hatékony terapiah
feltetlen sziikseéges
® Tervek készitese

® Reklam



\Kbgnjtl'v viselkedésterapias

‘echnikak

® Csalad bevonasa
— Pszichoedukaci6
— Ulések végén megbeszélés
— Az egesz csaladnak szo0l0 felada

— Sziikseg eseten csalados ulesek

e Csoport



\Strukﬂ] ra

3 Strukturalt: 16+1 tlés

1-8. ulés: terapias szakasz

O-16. iilés: gyakorlas
(3-4. iilés kozott: Sziild konzultacio)
08-15-(18) éves korosztaly szamara

A Terapeuta kézikonyv, munkafiizet,
jegyzetfiizet

O FOKOZATOSSAG



Y

, o A,
® Rapport, program bemutatasa

® Szorongas testi jeleinek
felismerése+naplovezetes (Jegyzetti

e Gyermek sajat szorongasos testi reakci
azonositasa

® Relaxalas (Id. PASCET+lokalizalt
relaxacio)
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Ulés a sziilokkel: célok és
feladatok

M A 4

hanem olyan készségek megtanitasa, a
reven a GY tudni fogja, hogy hogyan és
kiizdjon meg a szorongdssal”

4. Szulok elvarasainak ¢s ketsegeinek
megbeszelese

5. Részletes viselkedesdiagnosztika
6. Szulok szerepe a terapia soran



" 5.6.0lés- GONDOLATOK

— Milyen bizonyiték van ar
lgaz/ nem igaz?

hogy ez a gondolat

— Lehetne-e mashogy értelmezni a

— M1 a legrosszabb dolog, ami torténhe
torténne, kibirnam?

— M1 a legjobb dolog, ami torténhet? M1 a
legvaloszintibb, hogy torténni fog?

— Ha egy baratom vagy baratnOm lenne 1lyen
helyzetben, €s ugyanez a gondolat jarna a
fejeben, mit mondanek neki?




Helyzet Gondolat | Valdsagnak
Jobban
megfeleld
gondolat




\\{")nminéisités és

7. ules:
jutalmazé}gyakorlésa

e Ke¢pregeny (szovegbuborekok kitolte
bemutatasa

e Terapeuta, mint coping modell
® Helyzetek (képregény ¢s GY sajat elmenye
a. Teljes siker
b. Részleges siker 1s siker (pl: Michael Jordan)

c. Sikeres megkilizdes a szorongassal, azonban
minden erofeszites ellencre negativ a vegso
kimenetel (,,Onjutalmazas, amely akkor is jar, ha
vegkifejlet kedvezotlen lesz”)







e

8. ules

e Keszsegek atismétlése

e FELSZ négy 1épéses megkiizdési t
megtanitasa



0-16.0lés: GYAKORLAS

® Enyhe, kozepes, erds szoronga
helyzetekben gyakorlas

® In vivo ¢€s 1n sensu helyzetek

® Zaras: jatekos 0sszefoglalo: reklam



Csoportos formaban
d AlapvetOen bentlakémram

J Zart csoport - 7-12 10
L1 5 napos (specialis esetben 2x5 napo
U Kitoltendo tesztek: Spielberger-Gy, G
1 Napi tobb 45-60 perces csoportfoglalkoza

A team 0Osszetétele: 1 allando orvos, 1 valto
orvos, 1 pszichologus, 2 allando apolo

1 Sziildcsoport - az elso €s az utols6é napon



- Hétf6 Kedd Szerda  Csiitortok Péntek

9-10
10-11

11-12

12-13
13-14
14-15

15-16
16 oratol

\\Mgzgés Mozgas  Mozgas
Magabiztossag
Sziilocsoport Tevékenység™~Relaxacid asszertiv Bucstcsop.
tréning/

Filmcsoport/

iszkalodas
kezelé

Bemutatkozo ulocsoport
csoport
\

-
-
Csoportos
viselkedés- LEPCSO Gondolat  Osszefoglalas
diagnosztika
(Pszichoeduk
acio)
-

Kreativ Kreativ Kreativ Kreativ
foglalkozas foglalkozas  foglalk. foglalkozas



\

Hétf6 Kedd~__ Szerda  Csiitortok Péntek
9-10 Mozgas e Mozgas  Mozgas
10-11 Asszertiv tréning/
Sziilécsoport Magabiztos LEPCSQ Felelés Bucsucsop
fellepes

11-12 Bemutatkozo

csoport

12-13

13-14

14-15  Csop.visdg Onmindsités
(Pszicho- Relaxacid Gondolat  6njutalmazas
edukacio) osszefoglalas

15-16

16 Kreativ Kreativ Kreativ Kreativ

oratol  foglalkozas  foglalkozas foglal. foglalkozas



mségvizsgélat

Q Vizsg. szemelyek: 99 szorongéyg
fia, 46 lany) atl. eletkor: 13,19

a Dg.: DSM-IV
Q Tesztfelvetel 1dopontjai:

csoport kezdeten €s vegen

Q Statisztikal modszer: Paros T-proba



A Spielberger s a Beck tesztek eredmeényei
(n=99)

O terapia elott

38.83 H terapia utan

p<0.01




A SCL-90R tunetlista atlageredmeényei (n=99)

=~ terapia elott
=i terapia utan

p<0.01

szomat
kénysz.
int. erz
depr

paranoia
pszichot.
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