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A BIZONYITEKOKON
ALAPULO ORVOSLAS

EBP: ,evidence based practice”, mint alapelv

,aZ elérheto legjobb kisérleti bizonyitekot” atultetni a gyakorlatba

1. Felvetodik néhany kerdes az adott beteg kezelesével
kapcsolatban

2. Utananezunk a legfrissebb szakirodalomban
3. Frtékeljiikk a megjelent tanulmanyokat/bizonyitékokat
4. Dontést hozunk a kezelésrol

@



AZ EMPIRIKUSAN

MEGALAPOZOTT KEZELES ELVEI
Szeplgplqn%endszer a pszichologiai eljarasok
értékeleséhez:

= EST: empirically supported treatments (APA Klinikai
Pszichologiai Munkacsoport, 1995)

= Presidental Task Force on Evidence Based Practice
(APA, 2006)

+Az EBP az elerheto legjobb kutatas integralasa a klinikai
szakeéertelemmel, a beteg jellemzoi, a kulturalis hattere és
a preferencidi figyelembevételevel”




A TERAPIAS BEAVATKOZASOK
FRTEKELESENEK DIMENZIOI

1. Hatékonysag: idealis korulmények kozott hasznal
2. Klinikai alkalmazhatosag (hasznossag)

Generalizalhat6? Megvalosithato?
Kiillonb6z6 betegek Mennyire fogadjak el a betegek
Van-e ra igény?
Koltsegek

Terapeutak
Setting

Elonyok

Megvalosithatosagi vizsgalat a hatékonysagvizsgalat
elott, ha:

= Nem ismerjuk a populaciot @
= Keves a tapasztalat a modszerrel Bowen és mtsai, 2009



A HATEKONYSAG

Mennyire eros bizonyitékok szolnak mellette?

= A szakeérto
= Klinikai megfigyeles, esettanulmany
= Esettanulmanyok sorozata

= Randomizalt kontrollalt vizsgalatok (RCT)

Randomized Controlled Trials

= RCT-ek metaanalizise

Cohort Studies

Case-Control Studies

Case Series, Case Reports

APA, 2 006 Editorials, Expert Opinion



RANDOMIZALT KONTROLLALT
VIZSGALATOK (RCT)

= Randomizalas
= Egyszeru
= Blokkositott

= Kontroll-csoport

= Varolista

= Placebo (mi az?)

= TAU

= Gyogyszeres kezelés

= Mas pszichoterapias modszer

= Vak/kettos vak (?!)
= Longitudinalis elrendezés




A . JO” VIZSGALAT STANDARD]JAI

A pszichoterapias hatasvizsgalatok minosegenek értékelese:

The RCT of Psychotherapy Quality Rating Scale

1. A minta lelrasa

2. A kezeleés definialasa és ,,szolgaltatasa”
3. A kimenetel mérese

4. Az adatok elemzése

5. Besorolas

6. A minoseg altalanos értéekelése

Kocsis és mtsai, 2010 @



A . JO” VIZSGALAT STANDARD]JAI

A pszichoterapias hatasvizsgalatok minosegenek értékelese:

The RCT of Psychotherapy Quality Rating Scale

1. A minta leirasa

= Diagnosztika modszertana, bevalasztasi/kizaro
kritériumok

= Méroeszkozok reliabilitasanak dokumentalasa és
bemutatasa

= Relevans komorbid allapotok leirasa

= Annak leirasa, hogy hany beteget probaltak bevonni,
egyeztek bele, zartak ki, vettek reszt...

Kocsis és mtsai, 2010 @



A . JO” VIZSGALAT STANDARD]JAI

A pszichoterapias hatasvizsgalatok minosegenek értékelese:

The RCT of Psychotherapy Quality Rating Scale

2. A kezelés definialasa es ,,szolgaltatasa”

= Mindegyik kezelest replikalhatoan bemutatjak

= Hogy tényleg az is tortent (felvetel, szupervizor)
= Terapeutak képzettsege, tréningje

= Szupervizio

= Parhuzamosan futo egyeb kezelés regisztralasa (pl.
gyogyszer)

Kocsis és mtsai, 2010 @



A . JO” VIZSGALAT STANDARD]JAI

A pszichoterapias hatasvizsgalatok minosegenek értékelese:

The RCT of Psychotherapy Quality Rating Scale

3. A kimenetel mérése

= Validalt (standardizalt) eszkozok

= Elsodleges kimenetelt elore meghatarozzak
= Vizsgalo: ,vak”, megbizhatosagot vizsgaltak

= A kezelés biztonsagossagat, esetleges adverz
esemenyeket leirjak

= Hosszu-tavu kimenetelt is mérnek (1 év)

Kocsis és mtsai, 2010 @



A . JO” VIZSGALAT STANDARD]JAI

A pszichoterapias hatasvizsgalatok minosegenek értékelese:

The RCT of Psychotherapy Quality Rating Scale

4. Az adatok elemzése
= Az elsodleges kimenetel elemzese
= Hanyan estek ki, vontak vissza a beleegyezést

= MegfelelO statisztikai elemzeés (Bonferroni,
kovariansok, longitudinalis elemzés)

= Megfelel0 elemszam
= Terapeuta hatas elemzeése

Kocsis és mtsai, 2010 @



A . JO” VIZSGALAT STANDARD]JAI

A pszichoterapias hatasvizsgalatok minosegenek értékelese:

The RCT of Psychotherapy Quality Rating Scale

5. Besorolas
= El0zetes hipotezis alapjan igazolhato modon

= Ugyanabbol a populaciobol, ugyanabban az
idointervallumban

= Randomizalas, megfeleloen leirva

Kocsis és mtsai, 2010 @



A . JO” VIZSGALAT STANDARD]JAI

A pszichoterapias hatasvizsgalatok minosegenek értékelese:

The RCT of Psychotherapy Quality Rating Scale

6. A minoség altalanos ertékelése

= A terapeutak elkotelezettsege a szolgaltatott
terapias forma irant (pl. a kontrol csoport
terapeutaja is elkoOtelezett a kisérleti csoport
terapias forama irant)

= A kOovetkeztetések a mintara, a meroeszkozokre, az
elemzésekre tekintettel vannak megfogalmazva

= Osszességében? Leirds részletessége, az elrendezés,
az elemzés, kovetkeztetések

Kocsis és mtsai, 2010 @



,JOL MEGALAPOZOTT KEZELES”

I. Legalabb 2 jo, csoportok 0sszehasonlitasan alapulo kisérlet, amely
a hatékonysagot igazolja:
a. Hatékonyabb, mint a gyogyszeres kezelés, pszichologiai
placebo, vagy masik terapia

b. Vagy egy mar megalapozott kezeléssel ekvivalens

VAGY

II. Egy nagy sorozat (n>29) egyes személyeken alapulo kisérlet,
amely a hatékonysagot igazolja

Jo vizsgalati elrendezes

Es az adott terapias beavatkozas 6sszehasonlitdsa egy masik
megalapozott kezeléssel

ES

III. Kezelési protokoll alapjan tortént

IV: Mintak egyértelmu leirasa

V. A terapias hatas legalabb két vizsgalo révén torténo bemutaté@



VALOSZINULEG HATEKONY KEZELES”

I. Két kisérlet, amely szerint az adott kezelés hatékonyabb, mint
a varolistas kontroll

VAGY

II. Egy vagy tObb olyan vizsgalat, amely csak az V. pontot nem
teljesiti

VAGY

III. Egy kis sorozat (n>3) egyes szemeélyeken alapulo kisérlet,
amely teljesiti a II. III. IV. kritériumokat.

APA, 2006 @



BIZONYITEKOKON ALAPULO
ESETTANULMANYOK

MIERT FONTOS?

= Hid a kutatas és a gyakorlat kozott
= Alkalmazott es alapkutatasok kozott

= Hogyan is néz ki az egyén szintjén

http://www.apa.org/pubs/journals/pst/evidence-based-case-study.aspx



BIZONYITEKOKON ALAPULO
ESETTANULMANYOK

Kriteriumok:

1. Elméletileg megalapozott eset-konceptualizacio
2. A méreés

= Legalabb két, standardizalt méroeszkoz a funkcionalas
szintjenek és a tiinet felmerésére (optimalisan a mukodeés
széles skalajat sokféle modszerrel)

- Es legalabb egy folyamat-valtoz6 mérése (terapias
szovetseg, az ules mélysége, ...)

= Legalabb 3 alkalmommal

= Nem a terapeuta, hanem legalabb a paciens, de leginkabb
fuggetlen becslo altal

http:/ /www.apa.org/pubs/journals/pst/evidence-based-case-study.aspx Q



BIZONYITEKOKON ALAPULO
ESETTANULMANYOK

3. Elemzés
Minimalisan: specialis kimenetel mérese

SMD, hatasméret elemzese (nem valtozott, elmozdult a jobb
funkcionalas iranyaba, klinikailag szignifikans valtozas,
romlas) (Hedges et al, 2012)

4. Modszer illusztracioja

Eset-vignettak a legfontosabb intervenciokrol, a valtozas
mechanizmusarol

5. Etikai elvek: tajékozott beleegyezés, anonimitas

http:/ /www.apa.org/pubs/journals/pst/evidence-based-case-study.aspx



AZ EMPIRIKUSAN )
MEGALAPOZOTT KEZELES ELVEI

Az EBP az elerheto legjobb kutatas integralasa a klinikai
szakértelemmel a beteg jellemzo0i, a kulturalis hattere és
preferenciainak figyelembeveételével”

Diagnosztizalas, szisztematikus eset-konceptualizalas, terapias
tervezés a megfelel0 elméleti hattér alapjan

A kutatasi eredmeények ertekelese és hasznalata

Frti az individudlis, kulturalis, kontextudlis faktorok hatasat a
terapiara

A terapias eljarasok keészség szintu és flaxibilits alkalmazasa
MegfelelO interperszonalis készségek

Folyamatos onreflexo

Hasznalja a rendelkezésére allo eroforrasokat (konzultacio,
kiegészito terapiak, stb.)




AZ EMPIRIKUSAN )
MEGALAPOZOTT KEZELES ELVEI

Az EBP az elerheto legjobb kutatas integralasa a klinikai
szakeértelemmel a beteg jellemzoi, a kulturalis hattere és
preferenciainak figyelembeveételével”

Szemelyiségjellemzok
Szociokulturalis hattér, nem, etnikum
Fejlodesi jellemzok (életkor)

Tuneti kép, Komorbiditas, Etiologia
Funkcionalas szintje

Aktualis kornyezet (stresszorok)

Szemeélyes preferenciak (elvarasok, céelok), értékek, stb...
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