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AVACGIOL: problemas (tunetl) VIseIkedes kAT
MEIEILO) | 4valto es fenntarto tenyezok feltarasa
25 mn' & obJektlv leirasa.
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= em-stabll helyzetektol fiiggetlen
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= szemelylsegvonasok megragadasara iranyul.
Pl. Mit jelent az, h valaki “agressziv"?
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J.JLerr w- fenntarto tenyezok (antecendensek,
¢jfel: egek konzekvenciak)

)&5"_.

N

- 4. Lehetséges beavatkozasi pontok

5. Terapia tervezese
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SHEnY TONto5 Togalom a‘ﬁ!é“@ﬂesdlagno

. TanulEcHe er)agfr( S ZETZESIOVE Eotet Seh Beksvet! %:Héj’
vuonyug 2llkls ‘do wse[kedesvaltozas
F’ \/Jse w stanulas alapfolyamatal tipusai

= zen2|t|zaC|o

7 ,d,by & ﬁ(@ndluonalas kioltodas, generalizacio

aT—lS kond|C|onaIas konzekvenciak: megerosites tipusai,
’jntalom ‘blintetes

- - modell tanulds, vikarial6 megerdsités




lésminta az adott helyzetben:
an = wselkedes EXCEeSSZUS

.....

- —egy: télah nem jelenik meg

-'—“"-mdokolatlan

i st

10



el "‘(,

Visal geje\ /rs. 0 ”fdﬁﬁ
A, A viseliaele s merkontro

A Korryezet] i) cjarel] r em J@nrmlulu,{ J@Jben J vba ﬁdf \,;, "M

elegielen disdeRicil : oran be |abalas), vagy aranytalan

rrdcor) mn,r)lF i“ék a viselkedest (pl. természetes folyamatot

KOrosnlels, SNy getonek minosit a kdrnyezet - orvoshoz

mermrng, \/,,_LV illetlen gondolat=b(int - mosakodasra
AnyJ/e te buntetes)

‘m e

e

- _., ...-c—- o

- - =~ .-"- — ~ i
_'__ '3' ___‘o' ‘._ ——— > -

‘V1selkedesdef|C|t hiany-viselkedések pl. szocialis
‘keszsegek szexualis mukodeszavar, depresszio

—

C. Averziv viselkedesrepertoar: viselkedése averziv
magara vagy masokra nezve (pl. antiszoc.)
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D, A vigeld des os

SIIEYOS mege QSItO rendszer (pI autlzmus szouahs
IEENERIIE f égerosﬁoek Szamara)

~ cljsZt gmv ger05|to rsz. (tarsadalmi normatol elter,
VES7El) /s~ - pl. addikciok, szex. devianciak)

"d'\.‘.—

"

. ,,;__4 Vmegerosﬁo rendszer (pl. perfekcionizmus)
~ -al ornyezet 0sztonzoi hianyosak vagy ellentmondasosak.

B - -—.‘_’-'

A(pl depresszm tanult tehetetlenseg)
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SKO \/r)rl 2“6 wszonylag allando
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4 FAS n2|t|zaC|o (valaszreakcio felerosodik, ha a
_)yg‘,ﬁLg ~1ngert fenyegeto vagy fajdalmas inger koveti)

Crows present in comn field Introduction of scarecrow Prolonged exposure to scarecrow 14



- S-tloust HJ\/JJ\/ ) ‘;32 é
- EgVrnast JJ etle mgerek kepesek ugyanazon
\/JJJSZE JﬂvVJJ,J;« ha idoben kovetik egymast (kontiguitas).
_ Folidie it el ” I| reflexes S-R kapcsolatra epdl

= \/\Uw eIeIem kond.

s .-'\-

) zaverzio (elég 1x)

‘-:. "v‘

,generallzauo
_- kioltodas

- masodlagos kond. X
L

a



R i ,ﬁ

oltétlen aasz- s
yaazas G

‘:F Iteteles iNger: g Feltételes valasz:
""’ ~ Csengb Nyaladzas

-
—

Feltétlen s-r kapcsolat: velesziiletett, tanulas néelkiili
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ZIMMOperans kondicionalds

|

Operant Conditioning
ific consequences are associated with a voluntary behavior

< (rm ' tipusd k.
gSrinner

r)f o) a s7erencse”

= Th orndike: effektus t.
— 3 legalkalmasabb v.
“fennmaradasénak t.

Hatekonysag: megerosités - jutalom noveli,
blintetes csokkenti a megjelenési valoszinliseget.

“'
-—7"
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Ve ger OSIti
jutal Jm)

Pozitiv Pozitiv
megerosités buntetés

Negativ Negativ
buntetés megeroésités

- Kettos megerosités (poz. €s neg. megerosites)
- Konkuralo megerositések (megerositeés+blintetes)

44 4

- idozites: allando/részleges - ratio, intervallum
18



43S 'tadell_@uias ﬁ.

J\/JJJJrJr e” F c ;'c,.-

.4’

r\J,Jr) JJ uII féle drive-redukcids elmélet

44 4

Jukeio megerosito hatasu)

\/Jec gyelonel is viselkedesvaltozast
aemenyezhet nem csak a modellnél.

“"”’ Utanzas gazdasagosabb a prdba-szerencse
’canulasnal - obszervacios tanulas, vikarialo

V44 V4

megerosites
- anya-gyerek szorongasrepertoarja kozt r=0,69

“““
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s ;\ ﬁe-tv.l e kedes :::;'

e _ | — : 7. “_

- L} f— / ‘J(’ er \.J\J\JI — \Jrr_.ng

- korlirE yertelmu Ielras (pl. agorafobla helyett
rarr rge)y ,g} ,:utcara)

- {f] Ju 0S, Verbalis, fiziologiai
IEG) ﬂvanulasok

net - gyakorisaga, intenzitasa, idébeli

.'«g__-..f

~>|ngadozasok (vo: mikor valik tlinetté egy vis.)
- szenvedeés: szemely eés/vagy kornyezete
- 5-O-R-C-K ill. ABC- modell

—‘.- _-
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A \/ SE edesszervez d (
‘Q’_ %@

- Kb\\/h»n SHaVIor: JF RENE) e
(R re,w"u,,,, I, Szituacio) -
=0rc JJrJJJﬁ valtozo (O) bevezetese - individualis
el JJ@J 7szemelylseg biologiai, szocialis, kognitiv
'renywe befolyasoljak.

RCK—modeII Lindsley, Kanfer (1976): R=f(S,0,C,K)
= C ‘konzekvencidk - a viselkedés kdvetkezményei

‘K: kontingencia - a megerosités menetrendje - milyen
szabalyszerliseggel koveti a reakciot a megerosites (pl.
folyamatos vs. reszleges)
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ABemodel (O’ Leary és W|Iso~‘f975)

ARGIIIE WlselkMalto helyzeteit (A),
ieuEmewiselkedéstésazadoithelyzete.
Vorleie j/e ‘hiedelmeket (B) és a viselkedés
<Of) 4@@/@ 1ciait (C) elemzi.

vo,:‘_

r\ cendents
, aV|or and beliefs
= C onsequences

-

~F faktorok barmelyikének valtoztatasa
befolyasolhatja a tlineti vis. megjelenésenek
valoszinlseget.



\)J _.J.Zn_l é :

‘.
£

Korllre heJ/ <} Jr,u melybeniaiproblémas.
\/];g ggjgs m elenik. K|valto és modulald
SZC }

‘m,-.

=57 '?3‘ Kornyezeti reakciok
—-,(S’R-S -R kapcsolatsorok elemzése)

==I; poszttraumas tinetek alakulasa audbaleset
utan a ferj reakcioja fiiggvenyben

24
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. v dor sl

Sl g V"

n'sagl wselkedesek eIIenaIIas a klsertesnek

....

.....

-.'—"-"

=—EfIS amzm USa

:"“"f”f‘-' espondens viselkedés: S-R szabdlyszer(i minta,
-vegetatlv IR szabalyozza (pl. fobia)

- operans: kornyezeti megerosites szerepe jelentos
(pl. kenyszercs.)
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SpLLEATLUNE ' Riglakulgsanak torténete™

- Iddrenidees) lgir a, ok— ozat rJJd-
SCZACTEUEL S7ItUaCio pontos rekonstrue asa (ahol"a‘tu VIS megjelent ha J—
arrlldiszlic) o, 'ﬁJJSlCrOJ’OJUJ PIKOTEbESZOTI ,j hrua . e s
g gIEzElesek tortenete S s

: ‘n‘ .yﬂ‘_:." :

RIS JJFJJ-—‘;&J;?? a tunetviselkedes kialakulasaban

= J/orru,hufs, pszmhes tenyezok (organikus seriles, alkohol, egyeb
JJ,JJ,JJ) m yef( az IR-t érve a tu.vis. kialakulasat el8segitik

“‘_a_——
—

= ;)..l 8, Elettortenet elemzése

-—g|3 bTémas vis. megjelenésevel osszefuggesbe hozhato
:" elétesemenyek Hajlamosito, kivalto- és fenntarto tenyezok.

- potencialis stresszorok (pl. valas, gyermeksziiltés, veszteségek,
koltozés stb.)

5.1.9. Hagyomanyos korrajzi adatok: szomatikus, pszichiatriai s
csaladi p. anamnezis
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ey«

Sl _|as celklﬁes
MOIVOINC Iazas ——

JJJJJ L, Al ""c'lo”‘e'l'eez adott
dJ\/ eteben

44 4

- Féblg*” agerositok: szocialis elismerés,
=anyadi i elényok, baratsag, szexualitas,
‘--—cf ﬁsaltmeny, egeszseg, kontroll, munka stb.

— - F6bb averziv tényezok (elkeriilést
: eredmenyeznek). betegseg, kockazat,
vesztesegek stb.

27



Dl . A”* UNELVISE kedessé‘lq? apcsolatoes
rJ’JOFJ\/J(‘JC = en |

Ry S T A

- Muen ffJJJJJJr ;',[" ELerSZ0CId

(0l. agorzidokss -g gyermeke nem koltozik eI nem vallal munkat.)

etmegszunes varhato hatasa
@}'nyezet csalad, partner vonatkozasaban is

J;}}: : ':é}s‘" betegseégelonyok elvesztése stb.

— :-:—'”'._—-c" e — — 74-

—

= _‘ '-2:41 A teraplas beavatkozas helyének meghatarozasa

- a tiineti viselkedés vagy a kornyezeti tényez6k, kognitiv
struktura?

- pacienssel megbeszelve, kovetkezmenyeket merlegelve!

28
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555 az,. e zI'etes tervezés

ozasok menete

AP

= Deavatk
,.:r'—f -

e

e
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~ 5.3.3. Ellendrzé médszerek

- folyamatos allapotkovetes, kérdoivek, kornyezet
beszamoloja stb.

yAS



- rurunu bbszor jelentkezo falasrohamok, majd
Orlf ,myrr- ‘S
= :)JL" aval, aIakJavaI elegedetlen (BMI normal)

—— .:

— ,' :

576 yeIT | magat, aggddik az egészsége miatt is

Falasroham ill. 6Gnhanytatas mitol minosul
tunetnek?

30



ARG IE LIV

- Felfelgfe am _ "
S ac \/AJJJ JEUJH Ekﬁierhemsege-q

OHES /Jf seg, ehseg, magany, szomorusag,
IEGEII ondolatok

R: ~'-?'0‘ham

f S'egerzet csokken, majd teltsegeérzet,

e’melyges szegyen, 6nhanytatas, konfliktus a
’ferj'evel neha szex

K: minden alkalommal biintetés, neha pozitiv
megerosites (szex)

31



e 78

2

D r]\/JIJ rea ~gd
RONIIRLUS lesz, nem ér 4 ellenzi. Nagyobb
ij/e\/g_,/e Utan elororadl szexuali L) i
Om@nr II wselkedes nem a szakmajaban
rJoJ JO/m_ ukrész) - nem csokkent.

"J*‘J./ 1ap. probal nem enni - valdjaban inkabb

— NoVe ifa tunetl vis. valoszinuseget.

S {[anula5| mechanizmus:

’Operans kond.

Milyen megerositesek vesznek részt a folyamatban?

Mater tulsulyos, kapkodva evett, sokat ettek,
mindent meg kellett enni.

'a‘ .

\*'

__’—
.
s—
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; helyezkedik el, napkozben

-_-‘""""f te52|k este falasroham majd
—onhanytatas hétvegen tobbszor is

- Ha feszult (pl. mh-i konfliktus) tobbszor is.

- 3 eve napi 1-4 (kisfia szliletésa utan, otthon
van sokat egyediil, alakja magvaltozott)

33



7. életii\:ﬂ et - reIevans mformauok
VErt, 168 |-gyerekmf‘" e
Altalanostiskolawéadial

sl EE7nak tanul, meg |'i -

rlz) )] ng.» temenyt eszik, emelyeg, fel, hogy
'FO\/.L)J alf Ik onhanytatas

LJr o) ent helyezkedlk el, sulya miatt szegyelli magat,
=1 konfhktusok megviselik, nem tud kiallni
~ magaért
~ Esténként falds-hanytatas
Ferjhez megy, gyereket sziil - sokat van otthon
egyedil, unatkozik, eszik, purgal
Ferjevel konfliktus - eszik - purgal - Ujabb konfliktus

34




A2\

4

Jv,wue s talaaa@s as,
€50]atos, _,tune»zun_e,sé‘ﬁ‘fek

varhato‘”‘””"

e L
LR 2.

Tarde r) a’ ra vezese beavatkozasi pontok?

.—-

=ingere ‘:fvalasz kogniciok
— M f:ISZerek

—d‘é:“’-’

- Ellendrzés (BCDS, 6nbeszamold)
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\/]seJkediﬂ, gnosztikai esetelemzés 2.

1. Tlneil Ikedes
- erorau ES'S orongas heves szivverées, szedules,

a..

el JJLJJ IegszomJ, fulladas, verejtekezes,
eIl em olyan helyzetekben, ahonnan nehez
—— vag' Jehetetlen elszabadulni: lift, metro, tomott

\*ﬁ

i

”j;“‘ausz" eloadas, mozi, szinhaz, sorbanallas stb.

- - elkerili a fenti helyzeteket, mert fél, hogy rosszul
lesz
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\/J oJ i) e |selkede’$'5

=l gy*’ n 0SS
Ir] Iuwmy :)_/.err,b - _

- L J rJrJgJa ««utazas Vasarlds stb (elkerules
J

X ~'~
- v. X

—

(e
£
L
fllzie

-

- Jrfelels jat semleges helyzetben panikszer(]

70 oror ﬁas menekiilés
_' nvedesnyomas (hangulatat is bef.)
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P o .~ e

A 'i‘L‘Jr

Az ,gv.l} -tenyezok

SZIEV tOmegkoz
m,er_meJ\\ "Posta) o

; ’- : mozi, lift, szin az
5700 rruJ” melegsegerzet palpitatio, vereJtekezes

J:’, CJZC) m ]ulaserzes

:J" vtunetek jjedtseg, halalfélelem, izgatottsag

B: delmek ‘rosszul leszek” “senki sem segit”,
" “meghalok” stb.

gy - -

'. szolgaltatott vagyok”, “baj van

== Viselkedés: kapkodia a levegét

_ C: kovetkezmények: elmenekiil, leszall, elkeriili, kisérik -
megkonnyebbliles, hosszu tavon: tineti viselkedes

fennmarad.



- topglels i assu jarmUvon erosebb szorongas,
\/JJQA nubb a rosszullet

___.. -__ -

== fserovel jelentosen csokken a szorongas

T -
-
e

..c_.,,

-'~f-"-- zart helyen - ajténdl, sor szélén jobb

- barati 6sszejovetelen kevésbé, mint
munkahelyen vagy ismeretlenek kozt

- otthon nincs
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ot

- f U:’JrJ'J,J:é J'L)_/_/,q CETSYVIEN \"_.: pan™

VEGErGsitések, bUhtetesek?

v:-_;? e
% _'jj?.' ﬁ". -

—

4, On' i’oil-wselkedesek elkertilés - pl. gyalogol,
=GSUCS z@rgalmat kertili, figyelemelterelés, kiserd, sor
=—cyc eTe u1 , kimegy vagy leszall, ha kezd rosszul lenni

o

e

o ey

—— 9‘ e ot

——— T R -

— ey B

v -y —

e ——— —

- 5. Tanulasi mechanizmus: klasszikus kondicionalas (S-R,
generalizacio), majd operans k. (elkeriilés)



SRANLIEDT VISEIRedes kialakulasa

.....

SEISONO55Z t /-EVe, f0|s olal eloadas meleg, nlncs Ievego |

( JEL eg 1/ I',Jnm-*rl-» MEedieats ™ cc.x. ;"L 4 et
217zl /JJJQJ} Jobban lett)
't' | ge/Jv* Sor szélére ilt

SEigh JI}JP "I késbbb tomott, Ievegotlen busz - leszallt, setalt,

Lires eJr" ’vart lelilt, kardiologiai vizsg.:
= parha) vonta, “kezelhetd”

—

srrcsszabbodas munkahely, “mélyviz”, inkompetenciaérzés,

- e~

~ egyre gyakoribb rosszullétek, betegszabadsag, felmondas

- - Uj munkahely: kompetensebb, de szorong: “itt nem lehetek
rosszul” - heti tobb rosszullet, elettere beszikiil

- tlineti viselkedes generalizalodik (mozi, kozl. stb.), elkerliles



7. Eliidri enet -1 8Vans adatok

= VA, rerve/err 2'evvelifiatalabb huga aiszillokekedVence

- algelle [oJe) ezl ony, “klszamlt ta‘Han” “nem: ertettem SOKSZOT,

HERAKAPOK ng nemikapokavmientibi intetest’, anya “gyenge”

- 5 ayegan) il gyu ladas, fuI|adas korhaz szeparacio, halalfelelem

- o) ezl 5\;/,_,, zulel el is varjak, kozossegekbe beilleszkedik
OJJJQLJ, c dfiKa apcsolat

- 22 24 ymama]a meghal szakitas, szUlok valasa, apa Uj parjat

HIEN S —]’étl 'ElsO szorongasos rosszulléet.

v _..a- _’.__._-‘.N- -

=1 epélos szereti, eladjak a szallodat hirtelen
»—--JmunEaneIkull uj munkahelyen kudarcok, gyakori betegszabadsag

- Jelenlegl munkahelyen jo, de fel, hogy kiderll a betegsege,
~elkaldik

- Uj parjaval harmonikus kapcsolat, baratok segitokeszek, de kezd
kiszorulni

-



e
i

Yotiverel elemzes 6nallosa S barati
Jur)wun ; sz"’l%‘d' ~-|’TTt°l‘nk St

T Ehigaie SR

Terdolz & zzese “beavatkozasi pontok

1) QJJ/rJrrﬁ oty

-~ rum' e’ amok megertese (pszichoedukacio)
_ _e___‘_e xauo elsajatitasa

—

— lsztematlkus deszenzitizalas

l

i

-

.-c._,.f

= e1keru|es biztonsagi viselkedeések leépitese

- félelemteli helyzetek jelentésenek
megismerese (kognitiv munka)

Ellenorzés: onbeszamolo, BSZL, panik-naplo

.‘:\



. /TrfOWJ '_Jfrf i
apla Medlcma Budapest 2010.
fo4 sJ =|ntos es mtsi. (szerk.): Kerdoivek,

ol

Pa
o6S J”J_ :’ | 1( a klinikai pszichologiaban. Semmelweis,
Bifefz]e t 2012

= —Pe ﬁel Forintos D., Kiss Zs., Csigo K.: Pszicholdgiai
:si' zSgaIatok In: A p52|ch|atr|a magyar kézikonyve.
- Szerk: Firedi J.,, Németh A., Medicina, Budapest, 2015.

- Trlnger L., Morotz K.: Klinikai viselkedésterapiak.
Animula, Budapest, 1985.
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