Drogprevenciés

modszerek a klintkumban

Klinikai és mentalhigiéniai felnétt-, gyermek és
ifjasagi szakpszicholégus szakképzés




Drogmegel6zés €s artalomcsokkentés

/forras: Buda Béla, A drogmegel6zés elméleti alapjai, NDI, KEF mdédszertani
anyagok/

Megel6zés harom {6 vettlete:

1. Kinalatcsokkentés /a drogok hozzaférhet6ségének
korlatozasa/

2. Keresletcsokkentés / fogyasztok, vagy lehetséges
fogyasztok korében a kabitészerek iranti 1igény csokkentése,
vagy az elutasitas erésitése/

3. Artalomcsokkentés /a mar kialakult kibitészer-

hasznalat, vagy hozzaszokas mellett a kiilonféle artalmas
kovetkezmények elharitasa/




A megel6zés hirom szintje

A WHO harom szintet fogalmaz meg:

S Els()'dleges /valamilyen betegség vagy koros allapot
keletkezését, oki kialakulasi feltételeit igyekszik megakadalyozni/

e Mésodlagos /azoknal, akik mar a betegség vagy kéros allapot
felé haladnak, kockazati tényezéket hordoznak, veszélyeztetettek /

°* Har madlagos /a mar megbetegedettek dllapotinak
stabilizalasa, tovabbi romlas megakadalyozasa, szovodmények
kialakulasanak meggatlasa-rehabilitaci6/




Drogok esetében a prevencio
szinterel

* Elsédleges megel6zés — kinalatcsokkentés és részben

keresletcsokkentés

* Masodlagos megel6zés — keresletcsokkentés

* Harmadlagos megel6zés - artalomcsokkentés




A megel6zés hatékony lehetoséget

/forras, lasd Buda Béla idézett munkaja/

® (Csaladi beavatkozasok

* Ovodal preventiv nevelés

* Iskolai nevelés

* Ifjasagi szervezetek




Csaladi beavatkozasok

* Szuld1 tanacsadas, felkészités, ,,szulotréning”,
csaladterapia, csaladi networking, csaladcsoportok —
kulonos tekintettel az erdszak, a kapcsolati .
problémak, teljesitmény problémak és a
pszichoszexualis érés zavaraira

* (Csaladi modellek hatastalanitasa /alkohol,
dohanyzas/




Ovodai prevencio

* A szerhasznalati modellhatasok és a kortarscsoport
,nyomasa” elleni felkészités

* A szervezet autonom igényeinek tudatositasa,
onértékelési védelem




ISkOlﬂi ﬂ@VGléS /az alapoktatast végigkisérd

tantargyi modulok német, brit, amerikai, skandinav példak/

* Az onértekelés védelme, a marginalizacio elkerulése,
kommunikativ és viselkedést készségek fejlesztése

* Teljesitményzavarok korrekcioja

* A nemi szerepgyakorlas, szerepkorrekcio,
konzultacios és terapias lehet6ségek




Ifjusagl szervezetek 1.

* A kozosségben egyhazi, lakohelyi, emberbarati-segité ifjusagi
munka

* Talalkozasi és tartozkodasi helyek, kiillonos tekintettel a mozgasi és
sportlehet6ségekre, a zene és a tanc felhasznalasara

* Segit6szervezetek — tanacsadas, terapia, szocialis munka, Street
work (a még nem drogos ifjusagi csoportalakzatok korében),
kortarssegités

* Prevencids politika — iskolai drogreferens, szorakozohelyek
ellendrzése, tomegkommunikacios akcidok

*  Artalomcsokkentés, dohanyzas- és alkoholellenes kiizdelem
osszehangolasa a drogpolitikaval




Ifjusagl szervezetek 2.

Hatékony kezelési és reszocializaciés modok

Korszert detoxifikalas, vonzé ambulans ellatohelyek

Altaldnos ,,alacsonykuszobuség”’, sokféle rehabilitacios
lehet6ség

A buntetés —végrehajté intézményekben korszera terapias
munka

Kutatas, a kozvélemény fejlesztése, politikar védelem
(ktilonos tekintettel a drogprobléma misztifikalasara és
felnagyitasara, a binbakképzésre)




Az artalomcsokkentés hatékony
1€h€t6 Ségei 1 ./ forras, lasd Buda Béla idézett munkaja/

*  Torekvés a destigmatizaciora, dekriminalizaciora,
diverzifikaciora (elterelés), motivaciés munkara

*  Korai kezelésbevétel, alacsonykliszobt
konzultacios és terapias szolgaltatasok

,,Drop 1n” (anonim) kezelést lehetoségek
Detoxifikacio
Altalanos egészségiioyi ellatas

Tanacsadas

G e

Szocialis munka




Artalomcesokkentés hatékony

lehetoséget 2.

* Utcal munka —kontaktus személyek

* Melegedok, tartézkodasi helyek

* Ttlcsere, fecskendbcsere .

* (Drog) szubsztitucios programok

* ,,Normalizaciés” probalkozasok — munkalehetéségek, atmeneti
szallasok, érdekképviselet

* Egyensuly” a kronikus droghasznalatban
* ,,Megengedett” droghasznalat és beszerzés — a holland modell

* A drogos szubkultura rugalmas kezelése




Artalomcesokkentés hatékony
lehetoséget 3.

e A drogkereskedelem artalmainak megel6zése - a ,,szer”
min6segének ellen6rzése

4 A drogjelenség , kapudreinek” képzése és felkészitése
Rend6rok, BV alkalmazottak, birok

Ko6z6sségt vezetok, politikusok

1

2

3. Szocidlis munkisok

4 Orvosok (akut ellatas, hazi orvosok, pszichiaterek)
5 Gyogyszerészek

Artalomesokkentés és Gnsegités

Kozvélemény befolyasolasa a tolerancia jegyében

A viktimizacio (aldozatta valas) és a diabolizacié (démoni buntett)
lektizdése




Prevencios programok tervezése €s
értékelése 10 pOﬂtbaﬂ /Récz Jozsef idézett munkdja/

1. A probléma meghatarozasa:

> Erintettek szociodemografiai jellemzai

> Hol fordult el6 a jelenségr (id6ben, szintéren)

> Mi jellemzi a megcélzandd (megel6zendd) jelenséget (illegitim droghasznalat, vagy foglalkozzunk a
dohanyzas és a tulzott alkoholfogyasztas kérdéseivel is)?

> Milyen tudomanyos fogalmakkal, magyarazatokkal irhatjuk le?

2.Célcsoport:

> Végsé célesoporttal (pl. diakok) van dolgunk vagy atmeneti célcsoporttal (pl. Sziil6k, pedagdgusok) van
dolgunk?

> A célesoport szociodemografiai jellemzéi, mekkora a jelenség kiterjedtsége és a célcsoport nagysaga?
> Miért éppen ezt a célcsoportot kivanjuk elérni?
> A beavatkozasnak hany személyt kell elérnie?




Folytatas. ..

> Hol és hogyan torténik meg a célesoporttal valé kapcsolatfelvétel vagy
motivalas (pl. hogyan érjik el az iskolabol sokat hianyzo6 vagy onnan mar

kihullott fiatalokat)?

» Hogyan biztositjuk, hogy a célcsoport folyamatosan részt vesz a
prevencioban?

3. Allapot és sziikségletfelmérés:
> Személyek szama

» A prevencié iranti igény meghatarozasa (kik akatjak a prevenciot: a diakok,
a tanarok, a szul6k vagy az igazgatd egy személyben; utébbi esetben
meggyozhetok —e a tobbiek a beavatkozas értelmérol)?

> A prevencié iranti igény meghatirozasanak modija

» Vannak e folyé intervenciok?




Folytatas. ..

4. Célkittizés (konkrét célok meghatarozasa) - a célok elérésének indikatorai:

Input- folyamat- hatas- eredmény

5. Program kivalasztasa:

6. Forrasok — Koltségvetés — Hataridé:

7. Az értékelés tervezése:

> Folyamatértékelés tervezése /tervezett?, van e forras hozza?, ki végzi?, milyen médszereket
hasznalunk az értékeléshez?/

> Az eredményértékelés értékelése /ua. szempontok/

> A tervezési szakasz értékelése /a tervezés tapasztalatait jra hasznositjak/
8. Alkalmazas

9. Ertékelés és az értékelés eredményeinek kommunikalasa

10. A sziikséges moddositasok utan az intervencié ajraindul




Javasolt szakirodalom
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