Pszichoterapias
lehetosegek a sportban
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Sportolo - szocializalatlan kliens

= [Urelmetlen, azonnali hatast var (csodavaro
attittd)

= Motivaltsaga atmeneti — nagy kudarc keszteti
arra, hogy segitseget kerjen (kuldott beteg)

= Nincs tisztaban a lelki-testi folyamatok
egymasra hatasaval

= Alig van introspektiv kepessege

s Keveésse tudatos meg a fizikai aktivitasban is
(kiveve a technikal sportolokat!)
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ElIsO interju feladatal

m [erapeuta segiti megfogalmazni az elakadast
jelento problemat

s Sorba veszik a meghatarozo segito ill.
akadalyozo tenyezoket (edzo, felkeszules,
csalad, motivacio)

s Megertest, beleerzest mutat a terapeuta, nem
elvarast

= A terapias munka motivaciot kozosen alakitjak
ki — lehetosegekkel megismertetve

= Encounter élménye legyen a kliensnek!
,megert engem”
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Ajanlott terapias celok

s Infantilis fUggoseg leepitese, cel: autonom,
felnott, tudatos hozzaallassal dolgozzon

s Sajat motivacios keszteteset dolgozza ki

= Meérje fel realis lehetoségeit az aktualis
elethelyzeteben (edzo, ellenfelek, versenyzesi
lehetosegek, tovabbi eletcel)

s [udatos, elemzo munkamaodot alakitson Ki,
adottsagait felmerve

s Szocializal az onismeretre, pt-s munkara
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Pszichoterapias eljarasok

= Kognitiv-behavior technikak

= Non-verbalis, testre koncentralo,
modosult tudatallapotban vegezheto
feltaro, regulalé modszerek:
hipnoterapia, relaxacio (arousal
beallitasa, introspekcio kiépitése)
szimbolumterapia

s Egyeni terapias forma leggyakrabban —
rivalitas fekezése, narcisztikus igeny
kielegitese
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Csoportterapia, coaching

= Egyenileg felkeszitett tagok, szocializalt
kozeg (tobb eves munkaval!)

= VezetO rugalmas, elfogado, kritizalhato

= Aktualisan letez0, megfogalmazhato
csapat eredmenyesseget erinto kerdes

= A varhato indulatok a terapeuta altal
kezelhetok legyenek

s Elfogado, konstruktiv legkort biztositson
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A pszichoterapias munka

korlatal

s Szocializalatlansag /kulturalatlansag,
erzeketlenseg sajat testi-lelki folyamatal
irant (izolacio)

= Motivalatlansag az erzesek, gondolatok
megfogalmazasara

s Intimitas kerulese —pszichoterapeutaval is
bizalmatlan (narcisztikus kliens)

m [erapias cel — csak a teljesitmeny noveles
lehet

= [agabb onismereti igény, nyitottsag csak
kiveteles sportolokban (vivok)
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Alternativa (illegalis):
a doppingolas
= Hirtelen jelentos teljesitmeny noveles
= Kognitiv belatas segqiti: ,,dopping-affinis
sportagakban csak igy lehet”
s Segito team (edzo, vegyesz, orvos)
financialisan erdekelt (atletikai dijak!)
= Fair play szabalyat megszegi, anyagi
haszon, hirnev, sikerehseg hajtja
(antiszocialis szem.zavar talajan)
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