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Arousal szint, figyelmi stilus

= Fgyeni kp-i idegrendszeri aktivacios szint
megallapitasa (mozgasos nyugtalansag,
szorongasossag merteke) Spielberger-fele
onjellemzo kerdoivek adaptalt valtozatai

= Kognitiv stilus — figyelem iranyultsaga:
kulvilag fele vs. sajat testebe,

Percepcio: Impresszionisztikus vs. elemzo
minosegu
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Szemelyiseg szerkezete, fobb

vonasal

= Elvonalba torekvés (sikeresség, hiréyv,
gazdagsag vagya) - narcisztikus motivacio
,elso vonalban™ lenni: politikal,

tudomanyos, muveszeti eletben
elsportban

= Hosszantarto, kitarto munkavegzes
feltetelezi a workaholic karaktert —
kenyszeres kontroll igenyt, |0 szabalyozo
funkeiokat (F, T, V' %-0k magasak)
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Jellemzo patologias elteresek

1. Szubklinikus étkezési zavar — (Adonisz
komplexus, diszmorfizmus, bulimarexia)

sulycsoportos sportagak ranevelik a testsuly
manipulalasara, sovanysag a kivanatos
(torna, rg, evezes, birkozas)
2. Narcisztikus szemeélyiségzavar —
sikerehseg joval meghaladja a realis eselyt
[ Jellemzo osszetevo (Raskin, Terry ‘88
hitusag,elhivatotisag,onelegultseg,

felsobbrendluseg, exhibicionizmus, tekintely
elvlseg, a masik ember kihasznalasa
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Patologias elteresek 2.

3. Kenyszeres szemelyisegzavar

Kitarto, fegyelmezett munkat vegez, sajat
ertekenek a folyamatos bizonyitasa,
korulmenyeinek kontrollalasa vezerli
Mereyv, tervszeru munkavegzes,

maximalis elvarasok jellemzik,
tokeletessegre torekves (legkisebb
hibazast sem engedi meg)

szorongasa emiatt megno
Elharitas: ritualek, babonak, kabalak, OCD
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Patologias elteresek 3.

4. Agressziv magatartas: tiltott
verbalis es nyilt agresszio tomeges
megjelenese (verekedes vizben, palyan)
iIndulatvezerelt provokalt parharc

5. Antiszocialis szemelyisegzavar: durva
szabalysertest kovet el, a penz vonzasal!

doppingel - magikus hit vezeti el a szerhez,
atlepve a fair play szabalyait — hirnev, anyagi
elony remenyeben
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Patologias elteresek 4.

6. Depresszio, suicidium okai:

= Serulesre adott emoc. reakcio (mutet,
rehabilitacio, keszsegek elvesztese)

= Kronikus traumas encephalopathia (CTE)
lverson 201.3. - kuzdosport, amerikai football-
nagyobb elofordulas (prefrontalis commotio)

= Anabolikus androgen steroidok 1960-70- es
evekben halalezas, suicidiumok szama nott
(Lindgvist 201.3)
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John Mann 201.2. — hajlamosito
VONasok

= |mpulziv, agressziv viselkedesi hajlam
= Kognitiv keptelenseg problema megoldasaban
= Pesszimizmus

" Alvaszavar, emlekezetzavar, szotalalasi
nehezseg

" PDementia koral tuneter: emocionalis labilitas,
Kencentracio zavar, Impulzus kentroell zavar

Professzionalis labdartugok (NFL), [egkerong,
Doksz kereben nagy. prevalencia?!
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Eletesemények

= Aktiv palyafutas befejezese, visszavonulas

ldentitasvesztest, eletforma valtast jelent (Ricky
Hatton — demonok elojottek)

Miroslav Hlinka 42 ek vbiicen:. SUIG p v & o
Jesus Rollan 38 ék ob wp suic *...:_g ?
Orosz LLaszl6 40 ék bb.suic e

= \/alogatott keretbe kerules elvaras; . *mg
nyomasara Fotuaika (Aus)20 ék. suicidalt ™

" Szerfuggoseg: alcohol, kokain, jatek figgoseg
(lan Thoerpe)
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Csoport elemzes

= \/ezelol magatartas, a vezeto es a
Jatekosok kozotti kapcsolat — az
emocionalis legkor, a kommunikacio
meghatarozo tényezoje

= Csoport tagjal kozotti kapcsolat
(szociometria)

" |nterdependencia merteke, kohezio

m Szerep struktura, differencialodas

B Szokasok, ritusok, hagyomanyok
fejlettsege
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Ferii vizilabda valogatott - Peking




Diagnosztikus modszertan

= Viegfigyeles

= Fgyeni interju (Argelander — szcenikus
Informaciok!)

= Onjellemz6 kérd6ivek — szorongas

= Szemelyisegdiagnosztikal tesztek:
Rorschach, PET (Rosenzwelg)

= [Eelig strukturalt interju technika
(Gundersen, Kernberg)
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Gyermek sportoltatasa —
tarsadalmi kornyezet

m Szulol elvarasok, aldozat hozatal,
patologias viszonyulas kiszurese,
gyakran nem a gyerek akar sportoelni, hanem a
szulo akarja narcisztikus vagyat kielegiteni

" A gyermek vedelmeben a szulo
kognitiv: athangolasa
= Fdzok maximalis teljesitmeny elvarasa,
anyagl elony es hirnev hajszolasa motivalja oket
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