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ASSZERTÍV KOMMUNIKÁCIÓS TRÉNING 

BETEGEK SZÁMÁRA 
 

 

Kiknek ajánljuk? 
 

Akik emberi kapcsolati helyzetekben: 

 

- szorongást, félelmet, önbizalomhiányt élnek meg, 

- gyakran lehangoltak és tehetetlenséget éreznek, 

- tartós konfliktusaik vannak, és nem látják a megoldást, 

- indulatot, dühöt éreznek nehéz helyzetekben, gyakran megbántanak másokat 

- akik szeretnék megtanulni önmagukat úgy érvényesíteni az emberi kapcsolataikban, 

különböző élettereikben, hogy közben másokat sem bántanak meg 

 

Helyszín: Semmelweis Egyetem Klinikai Pszichológia Tanszék  

Budapest, VIII. kerület, Tömő u. 25-29. III. em.  

Időpont: hat alkalom, péntekenként 12.00-13.30  

 

Csoportvezető: Dr. Felleginé Takács Anna klinikai szakpszichológus, pszichoterapeuta  
 

 

 

Jelentkezés: Kisné Hillier Cecília titkárságvezetőnél 

                                      Elérhetőség: 459-1493, 459-1500/51735 

 
 

 


