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KENYSZER

* ,,Rogeszmés allapot” (1799 Wartburg)

« Anankasztikus neurozis /ananke (gor.) =
vegzet

e DSM - kényszer

e BNO - obszessziv-compulziv

e 1960 - Viselkedeésterapia - expozicio es
valaszmegelozes (’66 Meyer)

« 1967 - Farmakoterapia - Anafranil
(clomipramin) - antiobszessziv hatas

« 1970 - Kognitiv terapia
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EPIDEMIOLOGIA

4. leggyakoribb pszichiatriai betegseg

Elettartam prevalencia 1-3% (hazai:2,8%-
Szadoczky,2000)

A szubklinikai formak jelenléte gyakoribb
13% (Fulana,2010)

Nemek kozott nincs kiilonbség

Ferfiaknal korabban indul (gy. kor,
serdulo kor)

Noknel elso sziiles utan gyakori indulas

Nem flgg: tarsadalmi-gazdasagi
helyzettol, szocio-okonomiai statusztol,
intellektustol, iskolai végzettseégtol,
vallasi/kulturalis hovatartozastol
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ETIOLOGIA

BIOLOGIAI
« genetikai: (elsofoku rokonok (20%),egypetejl ikrek (63%);
jellegzetes gének biz. kromoszomakon (Shugart,2006.)

 Neuroanatomiai: prefront., amygdala, nucl. caudatus,
thalamus, hippocampus teriletén eltérés (Menzies,2008)

« Neurokémiai:csokkent szerotonerg aktivitas - fokozott

dopaminerg aktivitas a basalis magvak kozotti terlileten
(Kim,2003)

PSZICHOLOGIALI:
« Kognitiv idegtudomanyi: a kivitelezo(egzekutiv)funkciok
serulése/fenntartott figyelmi,valtasi, tervezési,

donteshozasi; gondolkodasi és motoros gatlasi zavarok
(Chamberlain,2005; Harsanyi,2013.)

« kognitiv disztorziok (veszely), kontroll, felelossegérzet
KORNYEZETI; csalad, nevelés, szerek
SPIRITUALIS
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JELENSEGEK

Barkinél el6fordulo
aprobb kényszerek,
betoro gondolatok,
ritualék (pl. magasrol
kiugrani, valakit
bantani, lekopogni 3x,
szexualisan inzultalni
valakit, halalat kivanni
valakinek, baleset éri
ot vagy szeretett
szemeélyt, rakos lesz...)

KENYSZER

TUNETEK

Rekurrens fellépés
Jelent6s idot foglal el a
napban (tobb mint 1
orat)

Az egyén szamara
jelentds szorongassal
jar

Az illeté életét
jelentésen
akadalyozzak
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F42 OBSZESSZIV - COMPULZIV
ZAVAR
BNO-10

F42.0 Els6sorban kényszergondolatok vagy ruminacio
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SPEKTRUM
(Hollander’95)

/Bels6 impulzus feletti kontroll zavara/

e« OCD KOMPULZIVITAS

« TESTDISZMORFIAS ZAVAR

« HIPOCHONDRIA

. TIC

« TOURETTE-SZINDROMA

« TRICHOTILLOMANIA

« FIGYELEMHIANYOS TUNETEGYUTTES(ADHD)
« ANOREXIA NERVOSA

« BULIMIA

« KENYSZERES VASARLAS

« KLEPTOMANIA

« KOROS JATEKSZENVEDELY

e SZEXUALIS KOMPULZIOK

« BORDERLINE SZEMELYISEGZAVAR

o ANTISZOCIALIS SZEMELYISEGZAVAR

forras: Furedi-Németh, 2015.
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A spektrum betegségei koziil
kozos csoportba sorolas alapja

« Genetikai markerek kozotti atfedes
e Fenotipus szerinti hasonlosag
 Agyi teriletek kozos érintettsege

I



JIEET ]

KENYSZERES ES KAPCSOLODO ZAVAROK

DSM -5

| 300.3 KENYSZERES ZAVAR |
()

l 300.3 FELHALMOZASI/GYUJTOGETESI ZAVAR I

¥

312.39 TRICHOTILLOMANIA

698.4 BORKAPIRGALASI ZAVAR

SZER/GYOGYSZER; MAS TESTI ALLAPOT KOVETKEZTEBEN...

EGYEB MEGHATAROZOTT; NEM MEGHATAROZOTT.....
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KENY§ZERES ZAVAR
FO TUNETEI

A

OBSZESSZIOK KOMPULZIOK

KENYSZERGONDOLATOK KENYSZERCSELEKVESEK
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KENYSZERES ZAVAR
300.3(F42)

Diagnosztikus kritériumok:

Kényszergondolat (obszesszio), kenyszercselekves(kompulzio)
vagy mindketto jelenléte

Ezek klinikailag jelentos szenvedeést okoznak az egyénnek
|doigényesek (legalabb napi 1 ora)

Karositjak a tarsas kapcsolataikat

Karositjak a szokvanyos napi tevekenysegiiket, munkahelyi és
egyéb terileteken valo miikodésiiket

A zavar nem tulajdonithato valamely szer/gyogyszer vagy mas
egészségiigyi allapot hatasanak

A zavar nem magyarazhato jobban mas mentalis zavar
tuneteivel

Jelolo:

o Tikkel 0sszefuggo (korabban vagy jelenleg eléfordult)

belatas megfelelo - rossz - hianyzo (téveszmeés hiedelmek)
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Kényszeres zavar vizsgalata és

terapiaja

Vizsgalat:
Gyermek vagy serdulo:
e CY-BOCS (Children’s Yale Brown Obsessive Compulsive Scale)

o Sziloktol vagy mas fontos személytol nyert informaciok
(kiterjesztett kényszer)

Felnott:
e Y-BOCS (Yale Brown Obsessive Compulsive Scale)

« Dimenzionalis Yale Brown obszessziv-kompulziv teszt (Harsanyi,
2009)

Terapia:

« Kombinalt

o SSRI - ok (hatas 4 hét utan, 1 évig, 60-%-nal javulas)
« Kognitiv - viselkedésterapia

« csaladterapia

I
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Obszessziok fo jellemzoi

Az egyen akarata ellenere,

visszatéroen és tartosan jelentkezo,

betolakodo gondolatok, kepek, kepzetek, késztetesek
Ezek felkavaroak, jelentos szorongast okoznak

Nem az élet realis probléemain valo aggodas

Sajat szokasaival, moralis értekrendjével ellentétesek
(énidegen)

Tisztaban van irracionalitasukkal

lgyekszik elnyomni, figyelmen kivul hagyni vagy mas

gondolattal, cselekvessel(pl. kenyszercselekvessel)
helyettesiteni, semlegesiteni

Sajat tudatanak termeékeikent azonositja, nem kivilrol
eredonek

I
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Obszessziok fajtai

Kontaminacios -beszennyezédéssel, megfert6zodéssel
kapcsolatos gondolatok (piszok, penész, ver, nyal, széklet,
korokozok, testnedvek, kornyezeti szennyezodes)

Agressziv gondolatok (kart tesz magaban, masban, oOlés, szlras)

Szexualis gondolatok (tiltott, perverz, obszcén fantaziak,
homoszexualitastol valo féelelem, agressziv szexualis késztetések)

Magikus gondolatok (szerencse - szerencsétlen szamok, babonak)

Vallasos gondolatok (szentségtoréssel, Istenkaromlassal, blinnel
kapcsolatos felelmek, moralizalas)

Gyljtogetéssel, takarékossaggal, kapcsolatos gondolatok
(félelem, hogy a dolgai elvesznek, elszegényedik)

Szomatikus allapottal kapcsolatos gondolatok (valamely testrész
rendellenességével, betegseég meglétével valo foglalkozas

I

Renddel, szimmetriaval vald tilzott foglalkozas
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Kompulziok tipusai
(Rachman)

Restaurativ

- valamely ,,bajnak” a korrekciojara iranyul (pl. a
piszok - lemosasa/tisztalkodas)

Preventiv

- jovobeli katasztrofa megelézesere iranyul (pl. gaz
ellenorzése, nehogy felrobbanjon a haz)

I
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Kompulzidk fo jellemzoi

Celja az obszessziok altal kivaltott szorongas
csokkentese,

valamely rettegett esemeny bekovetkezesének elharitasa
(aktiv elkerulo viselkedes)

Ismétlodoen jelentkezo,

tulzott merteku cselekvesek (pl. mosakodas), vagy
mentalis ritualek (pl. imadkozas, szamolas)

Mereven alkalmazott szabalyok szerint végezhetdk,
melyek a termeszeti torvenyekhez hasonloak, s 0 maga
alkotja

Emiatt (akaratlagosan szervezett) sajat dontésnek eli
meg

Ha akadalyoztatva van, no a szorongas, panik, agresszio
A tlnetek egy része lathato (pl. ellenorzes)

Egy részet igyekszik elrejteni (mentalis muveletek)
Tisztaban van a tiinetek irracionalitasaval
Betegsegtudat megtartott
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Kompulzidk fajtai

Ellenorzés, kontrollalas (elektromos kesziilékek,
zarak...) - nem vétett -e hibat

Tisztalkodas (szertartasos keézmosas, flirdées,
takaritas, ruha mosas...)

Ismétlések, ritualek (bizonyos rutin
tevekenysegek isméetlése-ujraolvasas; megérintése
targyaknak, sorrendiség, imadkozas...)

Szamolasi ritualék (lepesek, lepcsok, szavak...)

Rendrakas (szimmetria, precizitas, megfelelo
helyre igazitas...)

Gyljtogetés (haszontalan targyak halmozasa)

I
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TUNETEK EGYUTTJARASA
(Mataix-Cols, 2005)

KENYSZERGONDOLATOK
. AGRESSZ|V

. SZEXUALIS
VALLAS|

. SZIMMETRIA, PONTOSSAG
. KONTAMINACIOS

. GYUJTOGETES, FELHALMOZAS

KENYSZERCSELEKVESEK
ELLENORZESI

TISZTALKODASI, ELLENORZES|
ISMETLESI

ISMETLESI,SZAMOLASI, RENDEZESI

TISZTALKODASI

GYUJTOGETESI
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KOMORBIDITAS

(Rassmussen, 1994)

e Major depressziv epizod (67%)
o Disztimia (26%)

o Fobia (22%)

 Alkohol és drogfliggoseg (14%)
« Pszichotikus betegseg (14%)

« Bipolaris affektiv zavar (10%)

I



DIFFERENCIALDIAGNOZIS

BETEGSEG HASONLOSAGOK KULONBSEGEK

SZKIZOFRENIA

MAJOR DEPRESSZIO

AUTIZMUS

TIC,TOURETTE

FOBIAK

EVESZAVAR

KENYSZERES
SZEMELYISEGZAVAR

Forras: Fiuredi-Németh, 2015

Bizarr gondolatok, eros
szorongas

Onvadlas, biinosséggel
kapcsolatos gondolatok,
lelassulas

Sztereotip viselkedés

Ismétlodo mozgasok,
hangadasok

Szorongas, elkerulé
magatartas

Ritualis étkezési szokasok

Rendszeretet, felhalmozas,
rigiditas

Pszichotikus tunetek
jelenléte

A gondolatokkal kongruens
hangulati nyomottsag

A sztereotipiakkal nincs
ellenallas

Nincs kényszergondolat

Jol korulirhato a szorongas
targya

Nem tartja értelmetlennek
a tuneteit

egosynton(énazonossag)
nincs markans
kényszercselekvés vagy
kényszergondolat
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DIFFERENCIALDIAGNOZIS

BETEGSEG

PTSD

MANIAS EP1ZOD

HIPOCHONDRIA

HASONLOSAGOK

Intruziv gondolatok

Cselekvések markans
fokozodasa

Egészséggel kapcsolatos
aggodalmak

KULONBSEGEK

Azonosithato a stresszor

Nincs ritualé

Nincs mas kényszer tiinet
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TESTDISZMORFIAS ZAVAR
300.7(F45.2)

Diagnosztikus kriteriumok:

A megjelenéssel kapcsolatos fokozott aggodalmak

A testi megjelenés egy vagy tobb észlelt hibajaval, defektusaval
valo tulzott foglalkozas (ezek masok szamara nem vagy alig
eszrevehetok)

Repetitiv viselkedesek a megjelenéssel kapcsolatban (pl.tiikorben
valo ellenorzesek, tulzott szepitkezes, megnyugtatas keresese)

Megjelenésenek masokkal valo folytonos osszehasonlitgatasa
Ezekkel valo foglalkozas jelentos szenvedést okoz

Negativan befolyasolja az egyén tarsas, munkahelyi vagy mas
fontos teruleteken valo mukodeseit

Nem magyarazhato jobban mas mentalis zavar tiineteivel (pl.
etkezesi zavar eseten testsullyal vagy a testzsirral kapcsolatos
aggodalmak)

Jelolo:

Izomdiszmorfiaval: tulsagos foglalkozas a testfelépitésével
(tulsagosan kicsi vagy nem elegge izmos)

belatas megfelelo - rossz - hianyzo (téveszmes hiedelmek)
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FELHALMOZASI/GYUJTOGETESI ZAVAR
300.3 (F42)

Diagnosztikus kriteriumok:

« A targyak eldobasanak tartos nehézsege
« A megvalasbol fakado szenvedes,

« flggetlenul azok érteketol

e A targyak megorzésének sziikseglete

I

Jelento6s felhalmozasa a targyaknak
Tulzsufolja a lakoteret, korlatozza a hasznalhatosagat

Negativan befolyasolja a szocialis, munkahelyi és egyéb fontos
teruleteket

A gyljtogetés nem tulajdonithato mas egeszsegi allapotnak(pl.
agyserules, cerebrovasc. betegseg)

« Nem magyarazhato jobban mas mentalis zavar tiineteivel

Jelolo:

o Tulzott beszerzéssel: az eldobasi nehézség mellett fokozott
beszerzese szuksegtelen targyaknak

« belatas megfelelo - rossz - hianyzo (téveszmeés hiedelmek)
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TRICHOTILLOMANIA
312.39 (F63.3)

Diaghosztikus kriteriumok:

o Ismétlodo hajtépegetes

« Eszrevehetd hajveszteséghez vezet

« Probalkozasok a hajtépkedés csokkentésére, abbahagyasara

o Jelentos szenvedeést okoz

« Karositja a tarsas, munkahelyi vagy mas fontos tertileteken
valo miikodéset

« Nem tulajdonithato mas egészségi allapotnak (pl.
borgyogyaszati betegségnek)

« Nem magyarazhato jobban mas mentalis zavar tiineteivel

I
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Diaghosztikus kriteriumok:

BORKAPIRGALAS/BORTEPKEDES ZAVAR
698.4 (L98.1)

I

Ismétlodo, borséruléseket eredményezo borkapirgalas,
bortépkedeés

Sikertelen probalkozasok ezek csokkentéseére,
abbahagyasara

Jelentds szenvedeést okoz

Negativan befolyasolja a tarsas, munkahelyi vagy mas fontos
teriiletek mikodését

Nem tulajdonithato valamilyen szer(pl. kokain) vagy mas
egészsegi allapot (pl. rih) hatasanak
Nem magyarazhato jobban mas mentalis zavar tiineteivel
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SZER/GYOGYSZER KIVALTOTTA
KENYSZERES ES KAPCSOLODO ZAVAR

Diagnosztikus kritériumok:

o Jellemzo tiinetek: klinikai figyelmet igenylo
kényszergondolatok, kenyszercselekvesek, hajtepkedes,
borkapirgalas, testre iranyuldo mas repetitiv viselkedések

« Korelozményben: szerintoxikacio vagy megvonas vagy
gyogyszerhatas

o Mas mentalis zavarral nem magyarazhato jobban
« Nem kizarolag delirium soran jelentkezik
« Jelentos szenvedest okoz

« Negativan hat a tarsas, foglalkozasbeli, vagy mas fontos
terliletek muikodesere

Jelolo:

« Intoxikacio alatti kezdettel

« Megvonas alatti kezdettel

« Gyogyszerhasznalat utani kezdettel

I
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KENYSZERES ES KAPCSOLODO ZAVAR
MAS EGESZSEGI ALLAPOT KOVETKEZTEBEN
294.8 (F06.8)

Diagnosztikus kritériumok:

I

« Jellemzo tiinetek: kényszergondolatok,
kényszercselekvések, kinezettel valo tulzott foglalkozas,
gyljtogetés, hajtépkedes, borkapirgalas, testre iranyulo
mas repetitiv viselkedeés

« Egy mas egészsegiigyi zavar patofiziologiai kovetkezmenye

« Mas mentalis zavarral nem magyarazhato jobban

« Nem kizarolag delirium soran jelentkezik

o Jelentos szenvedeést okoz

« Negativan hat a tarsas, foglalkozasbeli, vagy mas fontos
tertiletek miakodeésére

Jelolo:
» obszessziv-kompulziv zavarszer( tiinetekkel
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EGYEB MEGHATAROZOTT KENYSZERES ES
KAPCSOLODO ZAVAR
300.3 (F42)

Diagnosztikus kritériumok:

o Kényszeres és mas kacsolodo zavarra jellemzo tiinetek, azonban nem
teljesiilnek egyetlen zavar kritériumai sem, de megjelolheto a konkrét
ok

« Jelentos szenvedést okoz

« Negativan hat a tarsas, foglalkozasbeli, vagy mas fontos teriiletek
mUkodésére

|de tartozik:

« Testdiszmorfia-szer( zavar valos testi hibaval (a hiba vagy defektus
masok altal is megfigyelheto)

o Testdiszmorfia-szerl zavar repetitiv viselkedések nélkiil

o Testre iranyulo repetitiv viselkedés zavar (koromragas,
ajakharapdalas, arc harapdalas belulrol)

o Kényszeres féltékenység (partner hitlenségével valé nem téveszmés,
tulzott foglalkozas-aggodalom-repetitiv viselkedés/mentalis képzet)

« Jikoshu-kyofu: azzal valo foglalatossag, hogy masokra nézve zavaro
testszaga van (olfaktoros vonatkoztatas)
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Diaghosztikus kriteriumok:

NEM MEGHATAROZOTT SZORONGASOS
ZAVAR
300.3 (F42)

I

Kényszeres és mas kacsolodo zavarra jellemzo tunetek jelen
vannak

azonban nem teljeslilnek egyetlen zavar kritériumai sem

ennek nem megjelolheto a konkret oka vagy nem all
rendelkezésre megfelel6 informacio a konkrétabb
diagnozishoz

JelentOs szenvedést okoz

Negativan hat a tarsas, foglalkozasbeli, vagy mas fontos
tertiletek makodeésére
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Koszonom a figyelmet!
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