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Tudomanyos paradigma

 Egymas mukodéset kolcsonosen
befolyasol6 elemek egysege.

* Rendszerezoi elv a megfigyelt egyseg
szerkezetere, folyamataira, mukodéesenek
szabalyaira vonatkozoan.

o XIX.sz.: zart rendszerek elve, miszerint
anyagbol, energiabdl eés informaciobdl
allnak, s hianyuk esetén entropia lep fel.



XX. sz.:a természettudomanyok fejlodese a
nyitott rendszerek paradigmajahoz vezetett.
Wiener(1954): kibernetika, az onkorrekcio
tudomanya (multbeli infok jovobeli hatasa)
Ludwig von Bertalanffy (1968): az €lo

rendszerekben hasonlo szabalyok
mukodnek.

,General Sysytem Theory”



Palo Alto-I iIskola

A tarsadalomtudomanyokban (antropoldgia)
is felismerik a rendszerszerl mukodest.

Bateson,G.: interdiszciplinaris teammel a
kommunikaciokutatasuk fokusza: a
tartalom helyett a relacio és a ,pattern”.

A rendszerek egyensulyat a szimmetrikus
ll. komplementer kommunikacid erositi.



Ludwig von Bertalanffy

Altalanos rendszerelmélete dsszegezé.
(,General System Theory” 1968. )

Az altala leirt szabalyszeruseégek a csaladok
mukodeseben is felismerhetoek.

A csaladterapiaban sikerrel alkalmazzuk a
rendszerszemléeletet (Walsh,Froma,1982 )




1. Cirkularis oksag

 Arendszer egyetlen elemenek valtozasa
kihat a rendszer valamennyire elemeére.

Peldaul:

- biologiai fejlodes okozta valtozas
(iskolas korba lepés,kamaszkori valsagok)
- kornyezeti hatasok

( munkanélkulivé valas, elkoltozes )



2.Hierarchikus struktura

A rendszerek strukturaja mindig hierarchikus:
- Vezetl elem: iranyito, felelés dontéshozo,
- Alrendszerek:funkcionalis egyséegek.
A csaladban: hazastarsi -, szuldi -,
gyermeki-, odipalis -, nemi-,
nagyszul6-unoka alrendszerek

- Az alrendszerek kozotti hatarok mukodeése
dontoen befolyasolja a rendszer
hatéekonysagat.



A hatarok mukodéseérol

A hatarok az ateresztésuk meértekének
valtozasaval alkalmazkodnak az aktualis
helyzethez:

- beengednek szukseges informaciokat
- védekezesul elzarkdznak a fenyegetok elol
- kiengednek, jelt adnak a kornyezetuknek



A hatarok feladatai

Szabalyozza a ki- és bejutd informaciokat.

(" Lehet, hogy leépités lesz a cégnéll,De meg
ne mondjuk el se a gyerekeknek, se
anyadeknak!”)

Megszuri a rendszert fenyegetd hatasokat.
(,KOszonjuk a kolcsont, de megprobaljuk
magunk.!”)

Osszetartja a bels® eréket.

(, Most nem tudunk kdlcson adni, hisz itt a
karacsony”)



A hatarok mukodése

 Avrendszer fejlodésevel egyutt alakul ki.
( a stabilabb kotddes nagyobb hatar-atjarast is
elbir)

 Arendszer iranyitja a mikodeset (feed- back).
( ha a valtozas engedeélyezett, kinyilik)

 Hatékonysagahoz rugalmassag/tolerancia
kell.

(a belsd biztonsagérzes teszi lehetove )



 Rigiddeé valasa : ( vészhelyzet
kontrollalasa celjabdl, mint a varak
hidjainak felhuzasa)

* Tulzott atjarhatosag ( tulzott kinyilas,
beengedes, ,futol-fatdl tanacskéres™)

* Inadekvat mukodés ( kaotikus jelzések
a rendszerbdl: hol kér, hol elutasit )



Terapias meggondolasok a
hatarok kezelésére vonatkozoan

 Diagnosztikus értéku informaciok a
hatarok mukodeéseérol: a rendszer
aktualis allapotara utal, regresszioban
inadekvatta ( tul zart vagy tul nyitott )
valhat.

« A terapias tervhez értékes informaciot

szolgaltat (pl. 0sszemosodas vagy merev
elszakadas feldolgoztatasa)



 Megértheto az alrendszerek viszonya a
hatarok miukodeésen keresztul (foleg a
szulo-gyermek viszony)

A rendszer mukodesének
megerositeseben elengedhetetlen hogy
tudatosan dolgozzunk a
,hatarvedelemmel”.



3. Nonszummativitas

Az egész tobb, mint a reszek 0sszessége
2+2=5 synergia (kohezid, konstruktiv )

2+2=3 destrukcio (diszfunkcio,szethuzas )



4. Homeosztazis

* Minden rendszer igyekszik az egyensulyi
allapotat, a status quot, megorizni. (Pl.a
csaladi normak, allandosagra torekves, a
normaktol valo elteres kontrollalasa )

» A valtozas bizonytalansaggal fenyegeto,

aminek a rendszerek ellenallnak.



5. Autoregulacio

A rendszer onszabalyozé6 funkcioja
hivatott eldonteni, hogy a valtozast
engedelyezi-e, vagy nem.

A visszacsatolasi rendszer (feed-back
mechanizmus) lehet

NEGATIV= a véltozast nem engedélyezd
POZITIV= a valtozast engedélyez8,vallald



6. Ekvifinalitas

A rendszerben zajlo legkulonbozobb
folyamatok Is vezethetnek ugyanahhoz a
végeredmenyhez.



/. Morfogenezis

Az adaptacio ill. fejlodes erdekeben a
rendszer szerkezetében is kell valtozas.
A rendszer kepes onmagabol uj strukturat
kialakitani a tuléles erdekeben, ha

Krizisek lepnek fel.



8. MUkodeési sajatossagok

Kommunikacio: minden viselkedésmod

kommunikacio is (viszonyszabalyozo)

Csaladi szabalyok: rejtettek, keves
szamuak, ismeéetlodo interakciokban

jelennek meg

Nyitott rendszer — zart rendszer
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