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Az ELET = folyamatos valtozas

A CSALADI ELET =folytonos valtozasok
osszehangolasanak muveészete

Mit kell ossze

nanqgolni?

-a csaladtagok egyeni fej

l0desi szukségleteit

-az aktualis kornyezetel hatasokat

Hogyan érhe

tdo ez el?

Figyelve a szuksegleti hierarchiat (Maslow)



A valtozasok elkerulhetetlen
feladatok
- minden csaladtagnak kovetnie kell a
benne léevo individualis fejlodési
programjat, s ezzel egyidejlleg

- alkalmazkodnia kell a mindenkori
kornyezetéhez (csalad, iskola,
munkahely, tarsadalom)

S mindezt a csaladi egyuttéles kozegeben.



Az egyeni fejlodeés ciklusai l.

A gyermekkori targykapcsolat fejlodeées
szakaszal (Margaret Mahler)

Autizmus  0-2 honap
Szimbidzis 2-6 honap
Individuacio 6-24 honap

- differencialodas 6-10

- gyakorlas 10-16

- Ujrakozeledes 16-24
Targyallandosag 24-36 »>—



Az egyeni fejlodeés ciklusai ll.

A szemeélyiség pszichoszocialis fejlodéese
(Erik H. Erikson)

0-2 ev: bizalom — bizalmatlansag

2-4 ev. eén-tudat — szegyenerzet

4-8 év: kezdemenyezoOkeszseg — blntudat

8-12 ev: kompetencia erzes- kisebbrendiseg

13-17¢év:identitaskepzddes - identitasdiffuzio

18-22¢ev:intimitas elmeény — elszigetelodes

23-30ev:.kibontakozas — megrekedes, beszukules

30- : Integralodas - ketsegbeeses



Az egyeni fejlodés a csalad
rendszeréebe agyazott

Egy csaladtag allapotvaltozasa kihat
valamennyi csaladtagra!!!

Egy megbetegedés esetében megfigyelhetd, milyen
valtozasokhoz vezet a csaladtagok kozotti relaciokban.
( pl. az id0, figyelem, gondoskodas, feladatok, anyagiak
ujrafelosztasa, mely soran ,hianyallapot” ill. ,tulterhel6dés”
alakulhat ki valakiben. Id6ben felismerik-e s korrigaljak-e? )

Hasonlo valtozasokat gerjeszt 0ssz-csaladi szinten a
fejlodés miatti uj szukségletekhez val6 alkalmazkodas.
(pl. a lakasban jarkalni kezdd gyerek,a kamasz programijai)



A valtozasok kezelése

Az uj dolgok ismeretlenek = szorongatoak
A csalad tagjai kulonboz6 mertékben
szoronganak. Kerdes: ki? kire? s hogyan hat?

A valtozas jeleinek j6id6ben valo meglatasa,vagy
tagadasa nagymertékben befolyasolja a helyzet
kezelhetOsegeét.

A fejlodéssel jaro valtozasok el6re tudhatoak, fel
lehet rajuk készulni, ezért ,,normal krizisnek”
tekinthetoek (Komlosi P. 1989).



A csaladi életciklus szemlélet I.

- Az antropologia sokat foglalkozott az ember
élet-ciklusai kozotti atmeneteket a csaladban és a
kozossegben egyutt kiséro ritusokkal(V.Gennep).
- A csaladszociologia 40-es évek ota foglalkozik
a fejlddeskozpontu életciklus megkozelitéssel(Hill).
- A pszichoterapiaban a 70-es években jelentett
attorést az egyeni tuneteknek a csalad életciklus
problémaival valo 0sszefluggesbe hozasa(J.Haley).



Csaladi életciklus szemlélet Il.

A csaladterapiaban a 80-as evektdl tert hoditott
-Carter és McGoldrick szemlélete szerinti

a vertikalis sztresszorok

(csaladon beluli,biolégiai, generaciokon ativeld) és
a horizontalis sztresszorok

(szociokulturalis hatasok, tapasztalatok, traumak)
egymassal valb osszefuggesenek a figyelése.

- Combrinck-Graham a fejlodési spiral soran
centrifugalis és centripetalis szakaszokat néz.



Csaladi életciklus szemlélet IlI.

Carter és McGoldrick ciklus felosztasa:
Egyedulallo fiatal

Ujonnan hazasodottak, gyermek nélkul
Kisgyermekes csalad

Serdulo gyermekes csalad

Onallosodo gyerekek - ,Ures fészek”
|dOs szulok csaladja
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Csaladi életciklus szemlélet V.

Hill és Rodgers dinamikus csaladszociolégiai modellje:

. Uj hadzasok gyermek nélkul

. CsecsemoOt nevel6 csalad

. Kisgyermekes csalad

. Iskolas gyermeket nevel0 csalad

. Serduld koru gyermeket nevel6 csalad

. Felnovekedett gyermeket kibocsato csalad
. Még aktiv szulok csaladja (,ures fészek”)

. Inaktiv (nyugdijas ) szul6(par)

ONOO WP, WDN -



Valtozas — krizis - fejlodés

Minden ciklusvaltas ,krizis-szeru”
Okai:
- Ujfajta belsO szuksegletek varnak kielegitéesre
- Ujfajta kulso elvarasokhoz kell alkalmazkodni

A rendszer krizisének dinamikaja:

Az egyensuly megbillenése eszkalalodik egyre
tobb szemelyre, s keresnek frusztraltan megoldast
igero viselkedésmodokat ill. mikodésbeli valtozast.



A normal krizis kezelése

A lejton lefelé haladva:

elegtelen mikodeés, kudarcok,

biztonsag- €s kompetencia vesztes,
on-leertekelodés vs. blnbakkeresés,
energiavesztes, depresszio ill. pszichoszomatika
A godorbol kifelé jovet:

remenykedes, jovokép Kitisztul,

egy cel felé indulva uj készsegek probalgatasa,
belsO és kulsd erbforrasok mozgositasa



A fejlodeési krizis elemei

Minden csaladi eletciklusban jelen vannak, s a
megfelel0 kezelesuk biztosit sikeres tovabblepést.

1. Az U] szukségletek megjelenese

2. A fejlodest szolgalo feladatok elfogadasa

3. Uj viselkedés- és kapcsolatformak gyakorlasa
4. Vesztesegek (a ,meghaladott” jorol lemondas)
5. Valtozas a csaladi rendszer mikodeseben

6. Elakadasok, zavarok, patoldgiak kialakulasa



1. Uj hazasok gyermek nélkiil

Uj sziikségletek

szul6ktdl levalva autondm életvitel, Intimitas,
szexualitas kiteljesedese,

Uj feladatok

elkotelez6des, felel6sségvallalas, hazastarsi szerep
kialakitasa, szakmai identitas meger6sodése

Uj viselkedések

tars-szerepben meély kolcsonosség, alkalmazkodas,
barati kozegben ,csalados” szerep

Vesztesegek a szuldi csalad vedettsége,a ,gyermeki felelétlenség”
fuggetlenség, én-kozpontu lét kényelme

Uj csaladi szul6kkel szimmetrikusabb viszony ,kiharcolasa”,

mukodesmod | tars csaladjaban szerepkeresés, sziild szerepre kész

Elakadasok, szul6kkel fuggésben maradas vs. drasztikus levalas,

patologia Intimitas-, szeretet- képesség hianya, szimbiozis




2. Csecsemot gondozo csalad

Uj sziikségletek

felelébsség a gyermek irant, empatia, regresszio,
hazastars felé fokozott tamasz-igeny,

Uj feladatok

sajat szUkségletek hatterbe szoritasa,
gy-re figyelés, megeértés, gondoskodas

Uj viselkedések

hozzaeértés megszerzése, biztonsag kialakitasa,
szulokent gondolkodni és cselekedni

Veszteségek en-kozpontu életvitel, nyugodt parkapcsolat,
anyagi biztonsag,noi test- és szerepvaltozasok,
Uj csaladi szulotarsi szerepben komplementartitas,
mikodesmod generaciok kozti Ujfajta relaciok kialakitasa
Elakadasok, szulokent tulzott bizonytalansag, egyuttmikodes

patologia

hianya, hazastarsi kapcsolat frusztracioi,




3. Kisgyermeket nevelo csalad

Uj sziikségletek

gyors fejlédés értd kovetése, érzelmi teherbiras,
hazastarsi kapcsolat visszarendezddése

Uj feladatok

gy-i fejlodésben (6dipalis szakasz) mintanyujtas,
szocializalas a tarsas helyzetekre, munkaba allas

Uj viselkedések

tolerancia és szabalykovetés a gy. nevelésében,
szul6i feladatmegosztas, anya kozosségben éled!!

Vesztesegek a,jo gyerek” atalakul,,akaratossa”, sikerbdl teherre,
(M a,jo szuld vagyok’reménye sa szulotarsi béke odal
Uj csaladi a gyermekek és szul6k kozotti ,alrendszerek”
mukodésmod er0sodnek, hazastarsi rigidde, valas veszeély !!
Elakadasok, a frusztralt szulo elutasito a gyerekkel s tarsaval is

patologiak

elvarasok hianya,kovetkezetlensége:alulszocializal




4. Iskolaskoru gyermekes csalad

Uj szlikségletek

emocionalitas helyett az intellektualitas hangsulya
a szuldk sikere/kudarca a gy. iskolai teljesitméenye

Uj feladatok

Gy:szulbi/iskolai elvarasoknak megfelelni,
Sz:konfliktus-kezelésében fejl6dni,
H: hazastarsként, szakemberként ,versenykepes”

Uj viselkedések

gyermeknevelésben utkeresések,
munkahelyen kihivasok, , hazassag apolas”(?)

Vesztesegek on-értekelés romlasa a csaladi szerepekben,
szakmai lehetéségek és ,fiatalsaguk” veszélyben
Uj csaladi SzUlbi-,hazastarsi-,szakmai szerepek konfliktusa,
muoukodes nehezedd menedzselés, szabad/id6gazdalkodas
Elakadasok, kudarcok, remenyvesztes, tarskapcsolat elegtelen,

patologiak

Gy: iskolai kudarcai, magatartas problémak




5. Serdulo koru gyermeket nevelo

Uj sziikségletek

Gy: személyiség ,fellazulasa” majd ujraépitése
SzUl6-,ill.szakmai szerepvaltas+életkozépi valtozas

Uj feladatok

Gy:belsé és kilsb feszultségek kézbentartasa,
on- és egymas elfogadasa,ujfajta konfliktuskezelés

Uj viselkedések

a megoldhatatlan konfliktusok tomegeét igyekezni
elkerulni,kitérd stratégia idélegesen jo,példamutato

Vesztesegek Kiegyensulyozott élet, szul6 szerepben biztonsag,
onérték az életkozepi problémak miatt is,

Uj csaladi a hatarok rugalmassa valasaval a gy.ki-be jarhat, a

mikodésmod hazastarsak osszetartasa n6, iddsek felé fordulas,

Elakadasok, a csalad elfogado biztonsaganak hianyaban a

patologiak kamaszkori depr. fixalodasa, s a személyiseg bels6

integracioja elmarad,




6. Felnovekedett gyerekeét kibocsato

Uj sziikségletek

Gy: kompetencia élmények, onbizalom erbsodése,
Sz: elengedés toleralasa,”’szeparacio” kezelése,

Uj feladatok

Gy:"szarnyprébalgatas’munkaban,kapcsolatokban
Sz: segiteni, h. nyugodt szivvel onallésodjon

Uj viselkedések

Partner- és felndtt szerepek gyakorlasa
Szul6 szerep visszafogasa, ,szerep-frissités”

Vesztesegek a szuld szerepbdl ,kinyert” gratifikacidok (onérték,
elismerés,hala,tor6dés,stb.), a gyermekség orome
Uj csaladi Jelefondrot-koldokzsinor”,csalodott szulbk, vadak,
mikodesmodok | anyagi fiiggés miatt feszilltségek Sz-Gy kapcs-ban
Elakadasok, blntudatkeltd szuldknél a Gy. fuggésben marad,

patologiak

ami a hazassagi kapcsolatot karositja




7. Még aktiv szulok,”ures fészekben”

Uj sziikségletek

Sz: az életlk értelmének ujradefinialasa, jovokép
Gy: blntudatmentesség a sajat fészekrakashoz

Uj feladatok

Sz: energiaikat lekot6 tobblet munkatevékenységek,
Gy: szuldknek , szeretetet, figyelmet” adni

Uj viselkedések

Sz: a parkapcsolatra tobb energiat, idét forditani(!!)
Gy: a sajat csalad és a szul6k kozt egyensulyozni

Vesztesegek A csaladi mozgalmassag, szinesseg, valtozatossag,
A szUl6i szerepviselkedésben megtalalt ,értékek”.
Uj csaladi Nagyszulb szerepben ujra on-erték novekedes.
mikodesmodok | Sz{jlsként kompetencia-vesztés? Halara képesség?
Unokaként komoly érzelmi/intellektualis nyereség !
Elakadasok, Ha a hazaspar egymastal ill. tarsas kozegbdl nem
patoldgiak tudja ,kinyerni"a szikséges ,elfogadva levést’,s ez

a Gy-ben blntudatot kelt, akadalyozza a szul6
szerepben valo kiteljesedésuket.




8. Inaktiv szulo(par) csaladja

Uj sziikségletek

az eletuk értelmében, céljaban valé megnyugvas,
fizikai és érzelmi biztonsag,kapcsolati megbékélés

Uj feladatok

Sz: vilagosan kommunikalni a szikségleteit
Gy:komoly odafigyeléssel, aldozatvallalassal segiteni

Uj viselkedések

Sz: t6luk ne elvarjunk, hanem helyzetet teremtslnk,
Gy: unokakkal egyutt novelheté a gondoskodas

Vesztesegek Sz: sajat erd, képességek, hatékonysag csokkenése
Gy:a biztonsagot nyujté szuld

Uj csaladi Sz: el kell fogadniuk az erbviszonyok megvaltozasat

muUkodésmaodok | Gy: moralis elvaras a szuldkrdl valé gondoskodas

Elakadasok, A ,staféta atadasanak™ képtelensege a gyermekben

patologiak haragot, elzarkézast eredményezhet.




Legfobb nehézség az életciklus
valtasok hatekony kezelésében

A szemelyiseg fejlédésehez tarsas kapcsolat kell.
Szeretetkapcsolat hianyaban felnovoé gyermekek
onmagukért aggddo, szorongo emberek lesznek.
Empatias es mentalizacios deficit alakul ki naluk, s
nem lesznek képesek megerezni s megérteni, hogy
a masiknak (tars és gyermek) mire van szuksege,
mivel segithetnek, vagy mivel szerezhetnek oromot.

Hogyan segithet ebben a csaladterapia?

- korrektiv emocionalis élményt ad az 6szinte elfogadas,
- az on- és tars-elfogadast segiti, ha a mikodést megeérti,
- a kolcsonosen tamogato viselkedés gyakorlasa tanulas.
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