Dr. Komldsi Piroska

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem,
docens

Bethesda Gyermekkorhaz,
csaladterapeuta




A pszichoanalitikus szemléleti gyokerek
Freud,S.:A csaladi korulmények hatasa
Ferenczi Sandor.: ,Nyelvzavar a

gyermekek es a felnottek kozott”
Adler a testverkapcsolat,

az életstilusra,

a csaladi konstellaciora figyelt.
Sullivan,Jackson,Bowen:cs.interakciok




Fairbairn: a freudi ,,0szton-kielegités’
helyett a kielégito (targy)kapcsolatok
alakitasaban latta a pszichikus
fejlodes celjat.

Dicks,D.: a parvalasztasban a sajat
hianyzo részek potlasakent észleljuk
a masikat es a multbol hozott eés hato
(patogen?) introjektumok vetulnek a
jelenbeli kapcsolatokra( tarskent es
szulokent!)




Mahler, M.: a személyisefejlodes fazisai

Autizmus , 0-2 hénap

Szimbiodzis , 2-6 honap

Szeparacio és individualizacio:6-24 hénap
Differenciacio alfazis ,6- 10 honap
Gyakorlo alfazis , 10-16 honap
Ujrakodzeledési alfazis,16-24 hénap

Targykonstancia kifejlodese, 24—-36 honap

Ezeket Ujraeljuk a parkapcsolatban!!!




Szimbiozis (S)
Ml

A szerelem allapota — kotodes,
kolcsonosseg, erzelmi taplalas, adas —
kapas egyensulya, hasonlosagok,
egysegek, parossag.

S-S elakadas:
Osszemosddas: ,, Egyek vagyunk”
Ellenséges — fuggo: ,,Se vele — se

nélkule”




Levalas (Differencialédas)
EN

A sajat hatarok ujrarendezése,
differencialdédas, ellentétes
vélemenyek, vitatkozas.

S-D elakadas: ,,Ne hagyj cserben”
D-D elakadas: ,,Valtozni fogok, ha te
valtozol.”




Gyakorlas (Praxis)
OK

A masiktol fuggetlen aktivitasok,
kapcsolatok, hangsuly az
autonomian, empatia helyett onzes.

S-P elakadas:
,Ne hagyj el! — Hagyj békeén!”
P-P elakadas: ,,Onmagam akarok
lenni !”
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Ujrakozeledés (Return)
TE

A kapcsolat intimitasanak es
érzelmi tartalekainak keresése,
egyezkedes,

egyensuly az En és a Mi kdzott.
P-R elakadas:

»Fél labbal kint — fél labbal bent”
R-R elakadas: ,,Utban hazafelé”




Erett parkapcsolat
Ml
A hatarok rugalmasak de biztonsagosak
Az intimitas kielegito
A kozelseg-tavolsag szabalyzasa
rugalmasan mukodik.




Az elakadas felismerése

Az elakadas egyenben rejlo okainak
megkeresese

Az egyénben a fejlodesi potencialok
felszabaditasa

A tarsban a megerto, elfogado es
tamogato egyuttmikodes kialakitasa,
mozgositasa az ,eqyuttfejlodéshez”




A parkapcsolati kotodesben a
gyermekkorbol magunkkal hozott
kotodesi mintazatot ismeteljuk ...

A tars erzelmi hozzaférnetosegenek
és reakcioinak a bejosolhatosaga kell
a biztonsag es a bizalom erzeseihez.

A parkapcsolat intenziv erzelmi
hullamzasai mogott kotodeési traumat
lehet feltételezni.




Az Erzelem Fékuszu Parterapia:
(Johnson,S. és Greenberg, L.)

A parok a kapcsolat-, kotdodes-hianyos
allapotukban destruktiv viselkedessel
vedekeznek: elrejtik elsddleges
érzelmeiket, ,menekulnek”, mig a
hozza kapcsolodast keresok ,,uldozik™.




A negativ viselkedési korok
megbontasat és helyette uj kapcsolati
mintak felépitéset 9 lepesben meg-
tervezett modszerrel tudjak elérni.
Ebben a modszerben a kotodes-
elmélet otvozodik a humanisztikus, a
gestalt, a hiteles kommunikacio és a
terapias holding szemiéleti elemeivel.
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