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Mentalizacio és pszichoterapia

A nszichaterinia kiiloanb678 formdinak hatékonvsioa részhen.
vaov talan eoéds7hen is azoknak a ielleo7etesséoeknek tndhatd
be. melvek a nszichoterdniakban kazasek. nem nedio

azoknak, amelyekben az egyes irdnyzatok kiillonb6znek”

Jerome Frank (1961). Meggydzés és gydgyitis.

,A mentalizacid — azaz saidat mentilis dllanotaink. valamint a
V4 ° Va K Vd ° oo V4
mamk emher mentalls a"anntmnak nvomon knvetese —a
lecalanvetahh kazas faktor minden nszichoterdnids
kezeléshen...minden mentilis ecés7zséooel faolalkazd
s7zakemher s7dmara hasznos lehet a mentalizici6 alapos
ismerete...

Allen, Fonagy, Bateman (2011). Mentaliz4cié6 a klinikai gyakorlatban.

Dr. Hamori Eszter (2017. 02. 17.)



Dr. Hamori Eszter (2017. 02. 17.)

A mentalizici6 fogalmanak eredete

A fejlédéslélektan

Mentaliziciés készség

A pszichoanalizis

»A gondolat megkéti az

4 » 7
energiat” (Freud) »negszerzese , €s

,2haszndlata” Meins, 2000)

,,Onmagunkat gondolkodé
Autizmus kutatdsok —

és érz6 lényként latjuk us x 0%
Mentaliziciés készség

deficitje

visszatiikr6z6dni a masik
elméjében” (Winnicott)

A kotodéselmélet
A ,,biztonsdgos bdzis” mint a
felfedezés alapja (Bowlby)

A ,,mentalis felfedezés”

biztonsdga (Allen, Fonagy,
Bateman)

A gondolatolvasé sziil8

(Ainsworth)

Allen, Fonagy, Bateman, 2011



A mentalizicio fogalma

»Naiv tudatelmélet”, ,,intencionalis hozz4illas” (Dennett, 1987)
»mentdlis mindséggel latunk el valamit”

Gondolatok, vélekedések, vagyak, érzések, szindékok megértése.
»képzeletiinkben ugy értelmeziink egy viselkedést, hogy céliranyos mentalis
allapotokat tarsitunk hozz4d”

Reflektiv funkcio (Fonagy, 1991) — A sajét és a masik érzelmeire,

motivumaira, vdgyaira, stb. val6 reflektdlds képessége

A csecsemd viselkedésének ,,értelmezése”, az anyai ( és apai)
»gondolatovasds” (Meins és mtsai, 2001, 2012)

Erzelmi szabdlyozds

Szelt-fejlodés
| | Kognitiv fejlodés
!& Szocialis készségek
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A kotddéselméleti gyokerek —

Veszteség és gyasz csecsemd és kisgyermekkorban

John Bowlby
(1907-1990)

Pszichoanalitikus,
pszichiater

»Gyermekkori gyaszreakciok”

Siras, diih

Elkeseredés, kétségbeesés

Beletérddés, apitia

A korai deprivacié — eltérd
utvonalakat jésol be a személyiség
fejlédésében és a patolégia

kialakuldsidban(Bowlby, 1944)
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James és
Joyce
Robertson

Harmadik szakasz

—

V4 [ Vd
érzelmi zavar forrasa

lehet!

Bowlby, Robertson, Rosenbluth
(1952): ,,Egy két éves

kérhazba megy”




John Bowlby (1907 —1991)

Hospitalizalt és intézeti gyerekek megfigyelése

A gyermekkori gyasz-reakciok a szeparaciora
(Robertson 1950-1953)

= ,,The nature of the child tie to his mother” (1958)

= ,.Separation anxiety” (1959); ,,Grief and mourning in
infancy and chlidhood” (1960)

> A kétédési trilégia (1969, 1974, 1980)
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A kotodéselmélet

John Bowlby
(1907-1990)

Evoluciés funkcidja
Kolcsonos regulacié
Belsé munkamodell

Fejlodés utvonalak

Mary
Ainsworth

(1913-1999)

A ,,biztonsdgos bazis”
Az anyai szenzitivitas

Az ,,Idegen Helyzet”

»A lelki fejlédés egészséges
elérehaladdsihoz a még differencialatlan
léleknek sziiksége van bizonyos kritikus

periédusokban egy lelki szervezd - az anya
- megfeleld hatdsira." (Bowlby, 1951, 53.)
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"A csalddi biztonsdg élménye hozza létre a
fiigg8ség korai szakaszaiban azt az
alapot, amelyrdl az egyén munkdra
valé képessége és a kiilvildg irdnti

érdeklédése indul. Ha ez a biztonsag
hidnyzik, az egyéni fejlédés sériil”

(Salter, 1940, 45.)




A kotodés jelentdsége az emberi csecsemé
életében...

Veszély, tajdalom stressz,

* jjedtség

* Kozelség keresése

* Fizioldgiai és lelki
homeosztazis

Biztonsag élménye
* Vildg felfedezése
* Tarsas élmények keresése
* Erzelmi fejlédés

Kotodési rendszer 4ap Exploracios rendszer
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A ko6todés reprezentacioi

Bolwby: A bels6 miik6dési modell (BMM) = a korai diadikus

interakcidk torténete — 1 éves korra

=» Benne mindig a kapcsolat reprezental6dik

=» Anya és csecsemdje egyiitt ¥ komplementer szerepek

2 ,,Gondoskodd” és ,,gondoskoddsra érdemes”. , Kinevets”
és ,,kinevetett”.

= Az anyai viselkedés hatdsai — szenzitivitds

9 Erzelmi szabélyozis, elhdritisok, énfejlédés

Mary Ainsworth (1978): az ,,Jdegen Helyzet” — a kot6dési
egyéni kiilonbségeinek vizsgilata
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Egyéni mintazatok a kotodésben — Idegen
Helyzet (Ainswort et al, 1978)

Biztonsagos
65%

Dezorganizalt
5%

Anmbivalens

10% Elkerild
20%

A kotodési tipusok alcsoportjai (Ainsworth & Wittig, 1969):

Al—>A2—>—>—>Bl—>B2—>—>B3—>—>—>B4—>—>C2— (Cl]
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Egyéni mintazatok a kotodésben: az anyai
szenzitivitas (1969, 1978)
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Univerzalis
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wMérhetetlen az egyéni valtozatossag, ami az
anyai szenzitivitds és a csecsemod
biztonsdagkeresd viselkedésének
mintazatai kozott tapasztalhato”
(Ainsworth, 1969)

,A szenzitiv anya...rdhangolodik gyermeke jelzéseire. Elég jol és id6ben elég gyorsan
reagal rajuk. Képes a dolgokat gyermeke szemszégébdl |atni. Gyermeke megértését nem
zavarjak sajat érzelmei és nem torzitigk sajat elhdrito mechanizmusai. Ratermetten
"olvassa" gyermeke jelzéseit. Még a legfinomabb, legaprébb jelzéseknek is érti az értelmét,
és aszerint reagal azokra. (Ainsworth, 1969).
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Anyai szenzitivitas —
A ,,gondolatolvaso” sziil6

Az anyai szenzitivitds négy eleme (Ainsworth, 1969)

Eszlelés,
Rahangolodas
Ertelmezés = ,,gondolatolvasds”
Jo
gondolatolvas( Vakfoltok a
gondolatolvasa

sban
Tamogatas Hidny, elutasitas,

megnyugtatas veszteség
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A ,,gondolatolvas$”sziil6i hozzaallas

A csecsemd viselkedéses jelzéseinek ,,olvasdsa”:
Gondolatok, szindékok, hiedelmek, feltételezése

A csecsemd, mint ,,gondolkodo, érzé lény”

A sziil3i gondolatolvasis hatdsa:
(Meins et al, 2001, 2011, 2012)
Kommunikacio,

Erzelmi reguldcié
Targyallandosag,

Kotodés
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A sziil6i ,,gondolatolvasas” zavarai

Anyai depressziéo (Murray et al, 1994, 1996)
Személyiségzavarok (Fonagy, Target et al 1997, 2007

Gyermekkel kapcsolatos szorongasok (1989, Hock,
McBridge et al)

A gondolatolvasas zokkendi: pszichopatoldgiai
kovetkezmények?
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Bowlby fejlodési modellje és a pszichopatologia

,»Bolcsdtdl a sirig” (Bowlby, 1974, 1980)

»Ha a felndttkori kot8dést csupdn
regressziv viselkedésként

Adaptiv mikodés: aposztrofiljuk, akkor elsiklunk
Rugalmassa annak megértése felett, hogy milyen

8 S g gy milyr
Stabilitds mérhetetleniil fontos szerepet jatszik
Hierarchia az ember életében a bolcsotdl a sivig”

(Bowlby, 1969, 208) ‘

\

Fejlodési utvonalak és patoldgia

A késdbbi tapasztalatok »A kﬁt"dle,ren(zlz:r :dslf)’ o
SOV 3 I ’ oo 2 e SZE€rveZzoaesc s € to €
A k?t(’),de,:Sf sz?mc,:lyek kore bovulhet. . minden pszichopatolégiai
A kot6dési mintazat — Rugalmas? Rigid? képben kevésbé érintett”

(Bowlby, 1980)
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Kotddés és pszichopatoldgia

Kapcsolatuk két modon kozelitheté6 meg (Carlson, Sroufe, 1995)
1. A kotédés zavara mint 6nallé klinikai kép (DSM-IV-TR)

® Gaitolatlan kotddési zavar

® Reaktiv kotddési zavar
O

Gyarapodasi elégtelenség

2. A korai kotddés problémadi a gyermek-, a serdiil8- és a felndttkorban
jelentkez6 klinikai zavarokban

® Szorongisos és depressziv
® Személyiségzavarok

® Disszociativ zavarok
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A kotodési rendszert érintd traumak

Négy {6 trauma (Kobak, Cassidy, 2000)

Kot6dési személy hianya, vagy hossza korai szeparicio
A gyermek bantalmazas (testi, szexudlis)
Kotddési személy elveszitése

A sziil6i bandasmo6d anomadlidi
rejtett érzelmi elhanyagolas

Miinchausen szindréma

Hogyan hat a trauma a kotodési rendszerre?
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Mentalizacios deficit a klinikai zavarokban

Disszociativ jelenségek a klinikai zavarokban

Az anvai érzelemtiikrozés deficitje és a
személyiségzavarok

A sziiloi mentalizdcidé Atmeneti zavarai — a
transzgeneracids trauma modell.

Korai tartés kot6dési traumatizacié - szelfpatologia

Ko6z6s magyarazé modell: a kotédéselmélet
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A kot6dés dezorganizilt tipusa — A ,,D” — mint

Disszociativ jelenségek a klinikai zavarokban — a
kotodéselméleti keret

medialé faktor

Stresszhelyzetben (Main és Solomon, 1986):

Kot6dési stratégia 6sszeomlik

Egymasnak elentmondé viselkedések és
érzelmek

Lefagyads, bizarr mozgasok
Gondoz6 lattira rettegés
Disszociativ allapot

Késdbb: a mentaliziciés képesség gitlasa
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A D-tipus el6tordulasi gyakorisaga

Normal populacié: 5-20%
Magas rizikodja csoportok: 40-80%

* A gyermek- bantalmazas

* A sziil8i bandsmod anomalidi

* Pszichidtriai betegségben szenvedd
sziill6k

e Allami gondozdsban él8k
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A ,,D” tipus és a disszociativ tiinetek

* A ,,D” és a disszociativ dllapotok hasonlésiga
* Honnantél patolégias a disszocidcio?
* A disszociacié kontinuum vs taxonomikus modellje
* A disszociacié fajtdi (Putnam, 20006)
Emlékezés (6néletrajzi) zavarai
Okozas és kovetkezmény zavarai
Gondolkodis és onmonitorozas zavarai
Deperszonalizacio — elidegenedés érzése

Disszociativ személyiség
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Disszociativ allapotok a gyerekklinikai zavarokban
(Putnam, 2007)

* Serdiil6kori diszruptiv magatartaszavar, blinelkovetés
* FEvészavarok

* Szexuilis bantalmazis

e Ondestruktiv viselkedés,

* Gyermekkori kényszer zavar

* Gyermekkori PTSD

* Reaktiv kotddési zavar

« ADHD

/ T 4 /4
e Extrém SZCparacCios szorongas
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Disszociativ 4llapotok a klinikai zavarokban
gyermekeknél

Az extrém szeparacids szorongas

Kata esete

Kata, 7 éves

Hattér:

e kotodési trauma (kistestvér)

* Anyai szorongis és a sziilés

* Odipailis korszak — szepariciés félelmek

* Szeparicio félelmek és sziiletési fantaziak

* Anya elvesztésének gondolata - disszociativ dllapot
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Kata (7 éves) — A haz és a gyilkos galdca

Az esetrészlet leirasa:

Hamori, E. (2016): Szeparacios szorongas és disszociativ
allapotok. A ,,sziil6i mult arnyai” gyermekek
pszichoanalitikus terdpidjaban.

(in: Himori E. A korai kapcsolat zavarai. Pszichoanalizis,
kotddéselmélet és csecsemikutatas a korai kapcsolati
patoldgidk megértésében. Oriold és Tarsai, Budapest,
105-123.)
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Az anyai érzelemtiikr6zés és a kotodés

® A ,szenzitiv anya’ (Ainsworth,

1974)

® Erzelmek tiikrozése
(Winnicott, 1971)

® Az érzelmi radhangol6das
(Stern, 1985)

® Erzelmek megoszthatésiga
® Reflektilhatésiag (mentalizacio)
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Az anyai érzelemtiikrozés deficitje és a
személyiségzavarok

Borderline patolégia,
depressziv zavar,
pszichotikus anyak

Devidns tiirozési formak (Gergely, 1998,
2003)

Inkongruens

Kontrolldlé
jeloletlen 1

Narcisztikus és borderline zavarok
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Az anyai érzelemtiikrozés deficitje
Laci, a ,,tiikoreset”

 Laci, 9 éves

* Disruptiv viselkedés

* Agressziv kontrollalé magatartas
* Erzelemszabilyozisi nehézség

* A terapias kapcsolat ,,rombolasa”
* Tehetetlenség

* Disszociativ allapotok

* A tiikorhelyzet — mint ,,helyreallito”
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A sziil6i mentalizacio zavarai és a kot6dés —
A transzgeneracios trauma modell

A sziil8i trauma 4torokitése (Fonagy, 1999)

* Selma Fraiberg (1975) ,,A sziil6i malt 4rnyai”

* A sziil6i trauma (veszteség, egyediil maradas)
feldolgozatlansaga.

* Dezorganizailt jegyek — biztonsagos kotddés talajan.
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A Reflektiv Funkcié mérésének el6zménye - A Felnott
Kotddési Interju (Main és mtsai, 1990)

* Korai k6tddési élmények elbeszélése (Felnott Kotodési Interju, AAI,
Main, 1990)

e FErzelmi kapcsolat, veszteség, elhagyatas, fajdalom, elszakadas,
elutasitds

Pl.: Hogyan emlékszik vissza arra, amikor elsd alkalommal el kellett
valnia a sziileit81? Hogyan reagalt erre On, és hogyan a sziilei?

Van-e olyan emléke, hogy gyerekkoraban visszautasitottnak érezte
magat? ...Hogyan reagalt ra? Mit gondol, miért viselkedett igy a
sziilGje?
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Az AAI és a mentalizacids képesség

MENTALIZACIOS KEPESSEG - a sajat és a kotédési
szemeély erzelmeirol, motivumairol valo
gondolkodas kepessege, reflektalas, értelmezés.

1. Elmény — szeret0, elutasitd, negligilo, stb.

2. Sziildrdl valo gondolkodas — idealizal 6, haragos, leértékeld,

stb

3. A kapcsolatrdl valé gondolkodds — az elbeszélés jellemzdi
(emlékezés hidnya, koherencia, gondolkodasi folyamatok)

Ko6t8dési mintdk
* Autondém, biztonsigos

4
* FElutasité — elhatdrolé Nem a trauma a lenyeg,
* Eldrasztott, 6nmarcangolé hanem annak

* Megoldatlan, zavarodott feldolgozottséga!
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A relflektiv szelf funkcié
(AAI, Fonagy és mtsai, 1991)
* Nincs - nem indokolja, nem tudja a masik miért mit tett.

* Szegényes — Utal a misik személy motivumaira, de kiilsd
koriilményekkel magyardzza.

* Generalizil, vagy pontatlan — dltaldnositdsok alapjin magyardzza
a masik vagy sajat mentdlis dllapotait.

* Pontos de nem telies — Magyardzza a masik és sajit motivumait —
de nem minden helyzetre vonatkozéan.

* Telies — minden helyzetben konzisztens és teljes médon reflektil
az érzelmekre és motivumokra
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A sziil6i mentalizacio zavarai és a kot6dés —
A transzgeneracios trauma modell

A sziil8i trauma 4torokitése (Fonagy, 1999)

* A sziil6i trauma (veszteség, egyediil maradas)
feldolgozatlansaga.

* Dezorganizilt jegyek — biztonsagos kotddés talajan.
* Szenzitiv sziild

* A sziil6 ,,gondolatolvasisa” atmenetileg blokkol

* Csecsemo elkeseredése — aktivalja a sziil6i traumat

* Dezorganizalt pillanatok — sziil6 rémiilete

* Csecsemd — disszociativ allapot
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A transzgeneracids trauma modell —
Balint esete (Pdavor Nocturnus)

* A dezorganizilt pillanatban a veszély valés (rémiilt, vagy fenyegetd
gondozo)

* Nincs kapcsolat a gondozéval
* Nincs reflektalds, nincs tudatositds

* Gyerek élményvilagiban — konkrét kiviilrél jovo veszély — nem ,,0lyan
mintha”

* Onmagaval valé kontaktus megsziinése - disszocidcié

BALINT ESETE

Hamori, E. (2016): Szepariciés szorongds és disszociativ dllapotok. A
»sziiléi mult drnyai” gyermekek pszichoanalitikus terdpidjaban.

(in: Hamori E. A korai kapcsolat zavarai. Pszichoanalizis, kot6déselmélet
és csecsemdkutatds a korai kapcsolati patolégidk megértésében. Oriold

és Tarsai, Budapest, 105-123.)
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Mentalizacios deficit és terapias technika

Fonagy, Target (1998)

* A ,jatékos hozzaallas”

* A mentalizicié segitése

* Cél: a ,,mintha helyzetek” fejlesztése
sérzelmekhez valé hozzaférés”

Sugarman (2000)

* A szimbolikus reprezenticié épitése a kapcsolat
kontextusaban

Dr. Hamori Eszter (2017. 02. 17.)



Példa a mentalizacios deficit terdpids
megkozelitésére

Balint esete

* Az ,én csindltam” élményére val6 beldtds
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A korai k6t6dési traumatizaco és az én-fejlodés
zavara

Esetrészlet: Kristof, 7 éves

Narcisztikus személység struktiira, bizarr viselkedés, extrém
szeparacos szorongds; Reaktiv kot6dési zavar

Szelf- és targyimagok osszefolyasa

A ,,halott anya” elengedésének lehetetlensége
Terapias folyamat:

* A halott anya életre kelése a jatéktérben

* A korai szelfstruktira deficitjének korrigaldsa — szimbolizacio,
jatéktér, reflektilhatdsig, belatas.
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A korai kot6dési traumatizaco és az én-fejlédés zavara -

Szelfpatolédgia

Kristof (7 éves) esete

* Korrigalhatéak-e a korai sériilések?

* Hogyan szervez6dik az én-atruktura a korai
kapcsolati sériilések esetén?

* Mit lehet tenni a pszichoterapidban?

Az esetrészlet leirasat 1d:

Héamori E. (2016): A korai kapcsolat zavarai. Pszichoanalizis,
kotédéselmélet és csecsemBkutatds a korai kapcsolati patologiak
megértésében. Oriold és Tirsai, Budapest, 19-39.)
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