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  Hospitalizált és intézeti gyerekek megfigyelése 

  A gyermekkori gyász-reakciók a szeparációra 

(Robertson 1950-1953) 

 „The nature of the child tie to his mother” (1958) 

 „Separation anxiety” (1959); „Grief and mourning in 

infancy and chlidhood” (1960) 

 A kötődési trilógia (1969, 1974, 1980) 
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Kötődési rendszer             Explorációs rendszer  
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Biztonságos 
65% 

Elkerülő 
20% 

Anmbivalens 
10% 

Dezorganizált 
5% 

Egyéni mintázatok a kötődésben – Idegen 
Helyzet (Ainswort et al, 1978) 

A kötődési típusok alcsoportjai (Ainsworth & Wittig, 1969): 
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„Mérhetetlen az egyéni változatosság, ami az 
anyai szenzitivitás és a csecsemő 
biztonságkereső viselkedésének 
mintázatai között tapasztalható” 

(Ainsworth, 1969) 

 

 „A szenzitív anya….ráhangolódik gyermeke jelzéseire. Elég jól és időben elég gyorsan 
reagál rájuk. Képes a dolgokat gyermeke szemszögéből látni. Gyermeke megértését nem 
zavarják saját érzelmei és nem torzítják saját elhárító mechanizmusai. Rátermetten 
"olvassa" gyermeke jelzéseit. Még a legfinomabb, legapróbb jelzéseknek is érti az értelmét, 
és aszerint reagál azokra. (Ainsworth, 1969). 

Dr. Hámori Eszter (2017. 02. 17.) 



Vakfoltok a 

gondolatolvasá

sban 

Jó 

gondolatolvasó 
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 A gondolatolvasás zökkenői: pszichopatológiai 
következmények? 
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Hogyan hat a trauma a kötődési rendszerre? 
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MENTALIZÁCIÓS KÉPESSÉG – a saját és a kötődési 
személy  érzelmeiről, motívumairól való 
gondolkodás képessége, reflektálás, értelmezés. 
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Köszönöm a figyelmet! 
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