A viselkedéesterapia modszerel
es hatotenyezoi
gyermek és felnottkorban

Vizin Gabriella
Klinikai szakpszichologus
Pszichoterapeuta
Egyetemi tanarseged

ELTE

Klinikal szakpszichologus szakkepzes
2016. Oktober 10.



Mi az a viselkedesterapia?

A viselkedesterapia — pszichoterapia
e 0 kerdes: ,Mit csinal™ a beteg?
e [lanulaselmeleti alapekon nyugszik:

szigoruan tudomanyosan ellencrizheto tenyeken alapul

ezeket felhasznalja koros viselkedesformak keletkezesenek es
fennmaradasanak magyarazataban

es viselkedes zavarok kezeleseben.

Tanulas Pszichoterapia

viselkedésvaltozas a viselkedésvaltozas a
tapasztalatok fuggvényeben pszichoterapias tapasztalatok
flggvényében
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- Torteneti hatter

Py, Elozmenyek
\o John Locke (1632-1704) — empirizmus (az emberi
lélek tabula rasa, érzékszervi tapasztalatokbol fakad

minden tudas)

‘ e \Wundt (1832-1920), Ebbinghaus (1850-1909)
ﬂ/ kKiserleti lelektan — kognitiv folyamatok kiserleti
\ vizsgalata (emlekezet,percepcio, figyelem)
E =, —e Pavlov (1849-1936) — reflextan, kl. kondicionalas

Klasszikus behavierizmus
J. B. Watson (1878-1958): behaviorista forradalom
(1913) S-R tanulas;
Neobehavierzmus
Skinner (1904-1990), Tolman, Thorndike; R=f (P,S)
— operans kondicionalas, a szemelyiseg fontes

Jelen
2016.10.13.



Tanulaselméleti alapok




Tanulaselmeleti alapok

‘anulas — tartos viselkedesvaltozas
lanulast befolyasolja:

= (S, O, K, C)!
[\

s " kornyezeti
kulsd és belsd y

kovetkezmeények

e Cerel — konzekvenciak

A tanulas ezen tenyezok viszonyanak
modosulasa a tapasztalatok hatasara.

2016.10.13. )



A tanulas tipusal
Habituacio/szenzitizacio
Klasszikus (respondens) kondicionalas
Operans (Instrumentalis) kondicionalas

Modell tanulas



Habituacio/szenzitizacio

Elemi tanulasi formak

Habituacio

® hozzaszokas

e [Smeros Inger figyelmen kivul hagyasa

e PI. faliora ketyegesere nem figyelunk...

Szenzitizacio

e az eloleny olyan gyenge ingerre adott valaszat erositi
fel, amelyet fenyegeto vagy fajdalmas inger kovet

e gyenge inger—fenyegeto inger— felerositett reakcio

e Pl. hevesebben reagalunk egy keszulek zajara, ha azt
gyakran annak elromlasa kovet

2016.10.13. 7



Mult

Ivan Petrovics
Paviov

Klasszikus (respondens)
kondicionalas

ANIMAL

LABORATORY

don

I n9

DR. I. PAVLOV

don':;

___! 7] |t

noc.

] of

Reproduction rights obtainable from

2016.10.13. www.CartoonStock.com 8



Klasszikus kondicional

e S (Inger) - tipusu kondicionalas
e Paviov: egymastol fuggetlen ingere

as 1.

K kepesek

ugyanazt a valaszt kivaltani, ha idoben (rovid

idon belul es megbizhatoan) kovet

K egymast

feltétel nélkuli inger feltétel nélkuli reakcio

feltételes inger feltételes reakcid

Feltetel nelkuli inger ~ tanulas nélkuli inger

2016.10.13.



Klasszikus

e |zaverzio kialaku
fogyasztasat kov.

kondicionalas 2.

asa: pl. romlott etel
etoen fel ora Is eltelhet az

INger es reakelo
averziot alakit Kki:

feltétel

feltételes ing

Kozott, DE egyszeri tarsitas is

nélkuli inger feltétel nélkuli reakcio

er feltételes reakcio

2016.10.13.
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Klasszikus kondicionalas 3.

e Fobiak kialakulasa: ha megharap a szomszed
Kutyaja, a szomszed kutyajatol valo felelem
alakul ki, DE: generalizalodhat mas kutyakra is!

feltétel nélkuli inger feltétel nélkuli reakcio

feltételes inger feltételes reakcid

2016.10.13. 11



Klasszikus kondicionalas 4.

e KIo

todas: Ha a feltételes inger (CSENGO)

megjelenik afeltetel nelkuliiinger (ENEL)

nel
ma

KUl => a felteteles reakeio (NYAL) gyengul,
|d megszunik a csengo hangjara.

e Ak

asszikus kondicionalast befolyasolja:

e Ingerekiintenzitasa, i1dobeli kapcecsolata
e Kornyezeti hatasok
e [arsitasok szama

e)lngerrel kapcsolatos konabbi tapasztalatok (ha
VKINEK JO lapasztalata van kutyakkal; egyszer
ugatastol meg nem lesz kutyafrobiaja)

2016.10.13.
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Burrhus Frederic
Skinner

ST

Operans (instrumentalis)
kondicionalas

\J e | en Pigeon Operant Chamber

2016.10.13.



Operans kondicionalas

e R (reakcio) - tipusu kondicionalas (etel megjelenese
az allat viselkedesenek fuggvenye)
e Skinner dolgozta ki alapelveit, Thorndike (1874-1949)
alapjan:
a legalkalmasabb valasz fennmaradasanak torvenye

(egy bizenyoes cel elereseben alegalkalmasabb
viselkedes Kivalasztasa)

ha egy viselkedes hatekony, annak jovobeni
megjelenese valoszinl — a hatekonysagot a
megerosites jelenti

2016.10.13.
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2016.10.13.
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Megerosités

Pozitiv. megerosites: vagyott, kellemes
iInger (cukor, figyelem, gondoskodas)

o . egy kellemes viselkedes
vegrehajtasa (jatek) egy kevesbe kellemes
viselkedes (tanulas) utan => fokozodik a
kellemetlenebb viselkedes gyakorisaga!

Negativ. megerosites: averziv ingerek
megszuntetese reven no a viselkedes
gyakorisaga - NEM BUNTETES!

2016.10.13.
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Buntetés

Pozitiv buntetes: viselkedés utan
megjelenik az averziv inger => a
viselkedes jovobeni el6fordulasa csokken

Negativ buntetes: a viselkedées utan nincs
megerosités (jutalom) => a viselkedes
jovobeni elofordulasa csokken

Buntetes alkalmas viselkedesmodok

visszaszoritasara, de nem alkalmas
viselkedésvaltoztatasra!

2016.10.13.
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Megerosites formal

Megjelenik

Kimarad

Reakcio gyakorisaga
no — kozelito viselkedes

Reakcio gyakorisaga
csokken —

Jutalom POZITIV. megerosites (tanult tehetetlenseq)
(dackorszak)
Reakcio gyakorisaga | Reakcio gyakorisaga no
) : csokken AKTIV elkertiles
Buntetes PASSZIV elkertiles [ NEGATIV. megerdsités
(fobia) (kényszer)

2016.10.13.
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Albert Bandura
(1925-)

Modell tanulas

Jelen
2016.10.13. i 19



Modell tanulas

e Szocialis tanulas elmeélete

e Az egyen a modellszemely viselkedesenek a
megfigyelesen es utanzasan keresztul sajatit el Uj
viselkedest

Utanzas es modellkovetes — szocialis viselkedesben kulonosen
fontes

A modellkovetes tobb, mint az utanzas: pl. ha a vis.-nek neg.
Kovetkezmenye van == vis.gatlas

Modellkovetes soran nincs kozvetlen megerosites,
megerosites van (belso valtozo jelentésege!). => Anticipalt
megerositesek!

e A modell viselkedesenek konzekvenciaja Kivanatos.

e Dominans egyenek viselkedeset inkabb utanozzuk (Id.
“*PBobo doll kiserlet) TV hatasa!ll -






Modell tanulas tipusal

Megfigyelésen alapulo tanulas (pl. origami)

Modellkovetes: pl. ha a modell viselkedese
buntetéshez vezet => vis. gatlas

Modell viselkedese jelen van a szemeély
repertoarjaban, de nem alkalmazza
(kialakitasanal pl. partin modellszemély ivasi
szokasait kovetik)

Viselkedéses normak kozvetitese: pl. gyerekek
taplalkozasi szokasai igy alakulnak ki

2016.10.13. 22



Viselkedesterapia




A viselkedestierapia jellemzol

A viselkedes eloterbe helyezese

Tanulas jelentosege

Kezeles aktiv es direktiv, idohataros

~elmeres es ertekeles fontossaga

Paciens mindennapl kornyezetenek bevonasa
A terapias modszerek megismetelhetok
Szemelyre szabott

Szerzodest kotunk

(Kazdin, 1984, O’Leary és Wilson, 1987)

2016.10.13. 24



Mitol mukodik?

Tudatos belatas nem feltetlen szukseges a
terapia hatekonysagahoz

A gondolkedas megvaltoztatasa nem
jelent egyuttal viselkedesvaltozast s

A beszed nem helyetiesiti a vegrehajtott
viselkedesvaltozast

A tunet nem feltetlen mulik el a kivalto ok
megszuntevel

(Kanfer, 1971)

2016.10.13. 25



A viselkedéesterapia javallatal

Elsodleges indikaciok:

e A kulvilag szamara is megfigyelheto, korulirt vis.
zavar (fobia, kenyszer, szexualis funkciozavar, Imp.
kontroll zavar, Koros szokasok, eveszavar, tic,
magatartaszavar)

e Szocialis kompetencia csokkent (kapcsolatteremtesi
preblemak, szorongases es depressziv: szindromak,
SZ0C. fobia)

e Szocializacio kialakitasa (mentalis retardacio,
autizmus, sch)

Viasodlagos indikaciok:

e Mas pszichoterapia kiegeszitesekent (kognitiv,
hipnozis es relaxacio, csaladth., farmakoth.)

Kontraindikacio: akut pszichotikus allapot, sulyos
o0 G2MEencia, tudatzavarok. 26



Problema viselkedeés

Mitol tunet egy. viselkedes?
Teljesen indokolatlan (kenyszer)

ul gyakori (foblas szorongasos ronama)
ul ritka (helyzetek elkerulese pl. szog.
fobiaban)

Hianyzik (szexualis kezdemenyezes)




Viselkedesdiagnosziika

A viselkedésterapia

els® mozzanata!

LEpPESE]
1.. Tunetviselkedes elemzese
2. lerapias celkituzes korvonalazasa
3. Terapia tervezese

2016.10.13.
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Viselkedesdiagnosztika

Vis. dg. soran konkret helyzetekben megjeleno konkret
viselkedeseket irunk le + a kovetkezmenyt, mellyel a
kornyezetre hat.

= (S, O, K, C)!
[\

kornyezeti

kovetkezmeények
— konzekvenciak

a probléma-viselkedés

kornyezetre gyakorolt hatasa

Pontos viselkedés UAcic
egység - tunet szituaclio

A tunetviselkedés id6i megjelenése (korrajz)
*Megfigyelés (lehetdleg eredeti kornyezetben)

2016.10.13. 29



Viselkedesdiagnosztika




1. Tunetviselkedés elemzeése

Egyes tunetek Panikroham
elemzese (gyakorisag, megjelenesenek
iIntenzitas, idobel gyakorisaga,
ingadozas, a B intenzitdsa, idGbeli
kornyezetet vagy a Ingadozasa; gyermek
beteget zavarja-e?) magatartaszavara — Kit
zavar?
Helyzet/szituacio Ellenorzesi kenyszer
elemzés - csak otthon, miutan a
szulok veszekedtek

Kémyezet Agorafobiast autoval

reakciéi/megerc'isl'tés- i/lzeaggjr?jsal’tges”%rméi?

2016.10.13.



Megerosites formal

Megjelenik

Kimarad

Reakcio gyakorisaga
no — kozelito viselkedes

Reakcio gyakorisaga
csokken - kioltas

Jutalom POZITIV megerdsités
Reakcio gyakorisaga | Reakcio gyakorisaga no
) ; csokken AKTIV elkerllés
Buntetes PASSZIV elkeriilés | NEGATIV megerdsités
(fobia) (kényszer)

2016.10.13.
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Onkontroll
viselkedések
elemzeése

—

Respondens vagy.

—

Operans-e a
viselkedes?

2016.10.13.

Panikbetegnel
Xanax, vagy:
bevizelestol tarto
flatal no — betet

Jellemzor? Mi
alapjan kulonitjuk
el? Pelda?

33



Respondens vagy operans?

Respondens

Operans

Ingerhelyzetre kovetkezik be,

a tanulas klasszikus
kondicionalason alapul,

veg.id.r. vezerlr,

Simaizom-mukodessel
kapcsolatos,

veleszuletett

Spontan indittatasu,

a kornyezet operansan megerosit,

akaratlagos id.r. szabalyozza,
HCS izmok mukodesevel
kapcsolatos

Pok
!

Szorongas

2016.10.13.

Figyelemfelhivo magatartas
(gyerek felall az iskolaban)

!

Szidas — figyelem - megerositodiks,




Tunetviselkedes
kKialakulasanak

korulmenyel ‘

Jarulekos tenyezok

ldobeli tortenet,
eredeti szituacio —
ahol megjelent a
tunet — mikor, hol?,
eddigl kezelesek

Organikus
karosodas,

B alkoholizmus, stb.

Elettorténet elemzés

Hagyomanyos
Korrajz

2016.10.13.
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2. Terapias celkitlzes
korvonalazasa

Altalanos motivacio
elemzes

Tunetviselkedéssel

—

kapcsolates motivacio

elemzes

2016.10.13.

—

Mi lehet jutalom? (pl.
anyagi-targyi elony) Mi
averziv? (pl. vizsgatol
valo felelem)

Miert jo a tunet? Ki tartja
fenn? Jo, ha van:

Szocialis biztonsag
(leszazalekolas)

Munkahelyi frusztracio @
Gondoskodas
Maganpraxis

Mhely erdeke — sokat
betegeskedo

36



Tunetviselkedes
megszunesenek
varhato hatasa

—

Tlerapia fokuszanak

meghatarozasa

2016.10.13.

—

Agorafobias,
leszazalekolt 37
eves ferfi — vissza
kell mennie
dolgozni.

Kornyezetre, konkret
viselkedesre vagy a
szemelyiseg
egeszere
vonatkozzon-e?

37



3. T'erapia tervezese

Milyen modszer?

Altalanos tervezés .
Milyen kontroll

modszer?
B  (Onkontroll? Ko-
terapeuta?)
Reészletes tervezes Szorongashierarchia

Elért eredmények ' Onbeszamolo,
ellenorzese ‘ skalak, kerdoivek,
MMPI

2016.10.13. 38



Szorongashierarchia

Az egyen szamara szoroengast kelto
Ingereket egy skalan rangsoroljuk (1-100%).
Szorongasleltar alapjan rangserolunk.
Enyhito es sulyoshiie tenyezok
felterkepezese Is!

Ha tobb tema kore szervezodnek a
szorongaskelto tetelek — multiplex

szoromngashierarchia.

39



Joseph Wolpe
(1915-1997)

lasszikus kondicionalas
modszerei

Jelen

2016.10.13.




Klasszikus kondicionalason alapulo
modszerek |jellemzol

Legelso viselkedesterapias modszerek, a
klasszikus behavierizmus periodusabol

e [erapeuta szemelye nem fontes

® a belso pszichikus esemenyek nem
Vizsgalhatok

® SzIgoru terapias programok

Expozicios technikak: a beteg szamara

tervezett es kontrollalt modon jelenitjuk

meg a tunetkivalto ingerkornyezetet

2016.10.13. 41



Klasszikus szisztematikus
deszenzitizalas

Wolpe (1958): Ha a szorongaskelto inger: jelenleteben a
szorongast csokkentjuk (pl. progressziv. relaxacioval),
akkor az inger es szorongas koztl kapcsolat gyengul:
izomrelaxacio — alacsony aktivacios szint — habituacio
konnyen letrejon.

Lassu expozicios modszer.

Menete:

1. Relaxacios trening

2. Szorongashierarchia kialakitasa

3. Szisztematikus deszenzitizalas: legalacsonyabb szorongaskelto
iIngerrel kezdjuk — relaxacioban, imaginacioval

Szorongasos — fobias tunetek kezelesere |o.

2016.10.13. 42



A deszenzitizalas kulonbozo formai

In vivo deszenzitizalas

Hipnozisban

Onkontroll alkalmazassal: relaxalt
allapotban a paciens maga tudja
megjeleniteni a szorongaskelto helyzet
kepeit

Csoportios deszenzitizalas: jol korulirt
fobiaknal (pl. pokfobianal)

2016.10.13. 43



Ingerelarasztas

Rapid expozicio, ,melyviz-technika®

Lenyege:

e Az egyent eros szorongaskelto helyzettel |
konfrontaltatja (pl. kosz, pok; sth)

e A szituacio megjelenese tartos

e A helyzetbol valo menekules kizart

Alapja:
e A Kioltodas

e llartosan magas aktivacios allapotot reaktiv. gatlas
kovet (kb. 1 ora alatt lecseng a szorongas)

e Szituacio kognitiv atertekelese

2016.10.13. 44



Viselkedesaktivacio

Depresszioban ellen kondicionalas

e a mindennapi aktivitas fokozasa

e Kellemes elmenyek elosegitese

e Szemelyes kompetencia erzesenek erositese

Szexualis keszenlét trening

Szexualis diszfunkciok eseten

Masters es Johnson (1970) erzeki fokusz gyakorlatok:
Szexualis aktus helyett az erzekekre figyeles
Lepései vannak hetrol hetre a simogatastol a koituszig

2016.10.13. 45



Expozicios technikak
hatekonysaga

Deszenzitizacio/relaxacio gyermekeknel
hatekony (236 RCT metaelemzese Weisz
es mtsal, 2004, hatasertek: .70)

Szisztematikus deszenzitizacio
felnotteknel hatekony (101 RCT alapjan
Smith es mtsail, 1980, hatasertek: 1.05)

Viselkedesaktivacio hatasfoka az AD-hoz
hasonlo (Dimidjian es mtsal, 2006).



Ogden R. Lindsley
(1922-2004)
és masok

Operéns kondicionalas
maodszerei

Jelen

2016.10.13. a7



Operans kondicionalason alapulo
modszerek jellemzoi

Donto: viselkedest koveto kornyezeti valtozas!!

Eleinte magatartaszavaros gyerekeknel es
szkizofren betegeknel alkalmaztak.

Jutalom/buntetes megjelenese/elmaradasa.

Terapias felhasznalasa:
1. Valamely viselkedes kialakitasa (shaping)

2. Adaptiv viselkedes megjelenesi valoszinusegenek
novelese (zsetonmodszer)

3. Valamely viselkedesmod megszuntetese (kioltas,
szaturalas)

2016.10.13.
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1. Valamely viselkedes kialakitasa:

Shaping (lepesrol-lepesre elv)

Differencialt megerositessel:

A Kkivant viselkedes jelen van az egyen
viselkedesrepertoarjaban: mutizmusban kezdetben minden
vokalis megnyilvanulas — jutalom, majd csak bizonyoes
megnyilvanulasok — jutalom...

Elemibb reakciok szukcessziv

osszekapcsolasa:

2016.10.13.

Magatartaslanc utolso tagjanak
megerositese, majd utolso elotti es
utolso tag megerositese (pl.
cipohuzas — zokni huzas +
cipohuzas — nadraghuzas+ zokni
hiuzas +cipohuzas) pl. mentalis
retardacioban

49



2. Adaptiv viselkedes megjelenesi
valoszinusegenek noveles

Pozitiv. megerositesen alapulo modszerek —
zsetonmodszer:

Negativ. megerositesen alapulo modszerek —

Inadaptiv viselkedeshez averziv. ingert kapcsolnak, ha a
viselkedes adaptivva valik — averziv. ingert kikapcsoljak
(pl. szexualis devianciat mutato kepek+rosszullet
szuggesztiok — ha csatornat valt, szuggesztio elmarad)

2016.10.13. 50



Pozitiv megerositesen alapulo modszer

e kivant viselkedeés, jutalom és zsetonok
,ertekenek” pontos meghatarozasa

e intezeti korulmeéenyek kozott

e a megerositées legyen azonnali és
KONntingens

e Alapja: Premack-fele elv: Valamely valasz-
par kozul a nagyobb valoszinlusegu
(kedveltebb) valasz megerositi a kisebb
megjelenési valoszinuséegu valaszt (TV-
nézés — gondozott kulso)

2016.10.13.
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3. Valamely nem kivanatos
viselkedesmod megszuntetese

Buntetes ( johet
szoba — de jobb a jutalom megvonas)

Kioltas: ?

Megerosites visszavonasa: drogosoknal — ha drogot
fogyaszt, visszakerul a komfortos ,rehabrol” a ,detoxra™

Szaturalas: ?

2016.10.13. 52



Kioltas es szaturalas

Kioltas: magatartaszavaros gyerek akkor kap
figyelmet, amikor ,rosszalkodik™ — ha akkor kap
figyelmet, amikor ,j0”, a tunet megszunik,
kioltodik.

Szaturalas: telites (habituacios trening, vagy.
paradox intencio) — ha a viselkedest a
maximumig fokozzuk — a korabbl megerositok
elveszitik motivalo erejuket

e kenyszeres ellenorzesnel: ellenorizze ne 5-szor,
hanem 20-szor!

e kenyszergondolatot rajzolja le, mondja ki, irja le 100-
Szor!

2016.10.13.
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Megerositeses technikak
hatekonysaga

Megerosites gyermekeknel hatekony (236 RCT
metaelemzese Weisz es mtsai, 2004,
hatasertek: .69) es felnotteknél is (143 RCT,
Shapiro es mtsal, 1982, hatasertek: .97)

Megerositok kezelése addikciok eseten
hatekony (Prendergast es mtsai, 2006)

Kenyszeres zavarban a Vvis.th es AD kulon es
egyutt Is szignifikansan hatekonyabb, mint a
placebo (van Balkom es mtsai, 1994)

2016.10.13.
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Onkontroll modszerek (K. K)

e a beteg onmaga valtoztat viselkedesen

nem hajt vegre eqgy viselkedest/kisertesnek ellenall
averziv helyzetnek teszi ki magat/osszeszedi batorsagat
Pl. obesitas, insomnia kezelese

Vagy pl. gondolatstop-technika: kenyszergondolatok, onbecsmerles
eseten — ha a lancot felismeri a paciens, azt mondja: STOP.

Negativ trening (Op. K)

e Rossz szokas, sztereotipiak kezelesere (tic, koromragas, dadogas)
— paradox intencio: a tic-kel azonos mozgas utanzasa
treningszerlen — telitodest eredmenyez, a tunet alabbhagy: (drive-
csokkento a mozgas vegre nem hajtasa)

Biefeedback (Kegn. Vis. Modositas)

e Autonom funkciok tudatos szabalyozasara szolgal (pl. vernyomas)

Stressznokulacio (Kegn. Vis. Modositas)

e Adott szorongast kelté helyzetre lepesrol lepesre felkeszul
o10¥1SeElkedeses es kognitiv keszsegek fejlesztesevel — olyan mint a .,
vedooltas! (Meichenbaum, 1985, 1996)



Egyeb modszerek
hatekonysaga

Insomnia kezeleseben az ingerkontroll
hataserteke 1.16, a paradox intencioke .73
(66 RCT, Murtagh es Greenwood, 1995).

Biofeedback hatekonysaga migren eseten
.58, tenzios fejfajasnal .73 (Nestoriuc es
mtsai, 2007, 2008)

Stressz inokulacio hatekonysaga

teljesitmenyszorongas eseten mersekelt
51 (37 RCT, Saunders es mtsai, 1996)
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DET lenyege

A dialektikus viselkedesterapia (DB
specialisan borderline, onserto betegek szamara

kidolgozott kognitiv-viselkedesterapia (Linehan,
1993, 2010).

Viselkedesterapian belul integrativ.szemlelet:
ellen-kondicionalas, megerositok kezelese,
kognitiv-viselkedesmodositas teruleteit otvozi
Expozicio, keszsegtejleszto trening,
kovetkezmenyek kezelese, problemamegoldas +
mindfulness!
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DBT felepitese

Diszfunkcionalis viselkedes elfogadasanak es
megvaltoztatasanak dialektikaja!

Magaban foglal: egyeni pszichoterapia (th-s
kapcsolat!), hazi feladatok, csoportos
keszsegiejleszto trening, telefonos konzultacio
€S SZUpervizio.
e DB keszsegfejleszto trening:

Mindfulness,

Interperszonalis hatekonysag keszsegek,

Erzelemszabalyozasi készségek,
Feszultsegtlresi keszsegek

2016.10.13. feJ Iesztése 59



DBT hatekonysaga

Szamtalan RCT vizsgalat.

1 evig tarto DB T hatekonyabb mint az u.
Ilyen hesszu rutinszeru kozossegi ellatas:
szignifikansan kevesebbszer kisereltek
meg ongyilkossagot es maradtak bent a
terapiaban (83 vs. 42%) (Heard es
Linehan, 2005)

A hatas specifikus a DBT-re (Linehan es
mtsal, 2006).

(6]0)



Viselkedesterapia csoportban

Asszertivitas trening
Problemamegoldo trening
Testsulycsokkento program

Fernando Botero



Viselkedesterapia csoportban

Asszertivitas treniea
Probléeg

TestsulycsokkentO

program

Fernando Botero



Testsulycsokkento program

\/ilagszerte es Mo-n is a lakossag 20%:-a elhizott! —
Sulyes kovetkezmenyei lehetnek!

Bonyolult kihivas a klinikal pszichoelogia szamara!l

Viselkedesterapias testsulycsokkentes: Rinck es Mohr
(1984) altal kidolgozott, nemet kardiologiai intezetben
alkalmazott program adaptalasa
Celja:
Maladaptiv taplalkozasi viselkedes megvaltoztatasa.
Onsegité csoport révén az elért eredmeények fenntartasa.

Tapasztalatok szerint: viselkedesterapias kezelessel 5-
10%-0s fogyast lehet elerni, mely klinikailag jelentos

Javulassal jar kulonbozo egeszsegi mutatok tertleten
(Gregg es Williamson, 2004)

2016.10.13.
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A program felepitese

Osszesen 24 hét, 3 blokk, blokkonként 8 (ilés.

1. blokk

2. blokk

3. blokk

Edukacio es
keszsegfejlesztes

Fokozatos atmenet onsegito formaba. Cel az
ISmeretek es az elsajatitott magatartasbell
keszsegek megszilarditasa, valamint az
onallosodas novelese a testsulykontroll

tekinteteben.

Csoportvezetoi
Jelenlet hetente

Csoportvezetoi
jelenlet kethetente

Csoportvezetoi
jelenlet havonta

Az eredeti program alapelveire tamaszkodva a tematikat
Kiegeszitettuk nehany: Uj technikaval.

2016.10.13.

64



Viselkedesterapia csoportban

Asszertivitas treniea
Probléeg

Problemamegoldo

trening

Fernando Botero



A depresszio es ongyilkessagi
veszelyeztetettseg kognitiv hattere

Kognitiv depressziv. triad
Remenytelenseg

Tarsas izolacio

ulaltalanositott oneletrajzi emlekezet

Alacsony szintu problemamegoldo
kepessegek

(Perczel, 2008, Ajtay és mtsai, 2012) o

2016.10.13.



Problémamegoldas

Problemamegoldo trening: egyeni vagy
csoportos, 6-10 ketoras foglalkozas
Szakaszali:

> Problema meghatarozasa, celok
meghatarozasa

> Problema elemzes (megoldasi lehetosegek,
elonyok-hatranyok elemzese, korabbi
megkuzdesi technikak, kik segithetnek)

> Lepesek felterkepezese, tervezese,
vegrehajtasa

s Ertékelés

2016.10.13. (D'Zurilla, 1986, Ajtay és mtsai, 2012) ¢



Hatekonysagvizsgalat eredmenyel

34 10,
ongyilkessagi
Kisérleten atesett,
depressziv
zavarral kuzdo
paciens
eredmenyei PMT
elott es utan

(Ajtay és mtsai, 2012)

2016.10.13.

A depresszid és reménytelenség véaltozasa a problémamegoldd tréning soran
a Beck Depresszid Skéla (BDI) és a Reménytelenség Skala (RS) alapjan

B PMT el

”’II‘ PMT utan
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PMT hatasa a MEPS ertekekre

MEPS (Means-Ends
Problem Solving Test,
Platt, Spivack, 1975):
iInterperszonalis
problemamegoldo
képességet méri, a
problemamegoldas
eszkoz-cel elemzése
(adott cél eléréséhez
tett Iépések felmérése)

(Ajtay és mtsai, 2012)
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Viselkedesterapia csoportban

Asszertivitas

trening

Fernando Botero



Asszertivitas

Asszertivitas: sajat szempontok Oszinte,
szorongasmentes kozlese

A masik tisztelete, a kapcsolat fenntartasa a cél
(diplomatikus ervelés én-kozlésekkel)

Ennek hianyaban nem tudjuk megfeleléen ervenyesiteni
jogainkat szocialis helyzetekben, ami az

onbecsulesunket csokkenti — kompetenciahianyt okoz

Fejlesztesevel kompetenciaerzesunk es onbecsulesunk
erosodik

e (Perczel és Tringer, 1994) &



Asszertivitas trening

Viselkedésterapias keszseégfejleszto
csoportmodszer

6-12 ules, heti rendszeresseggel

Elemel: pszichoedukacio, szerepjaték,
modelltanulas, viselkedeési kisérletek, kognitiv
valtozas

-0 teruletel: pozitiv erzesek és pozitiv kerések
Kifejezeése, nem-et mondas, negativ erzéseink
Kifejezese, kritika asszertiv fogadasa,
konfliktuskezelés

2016.10.13.
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Asszertiv trening hatekonysaga

A csoport elott es utan felvett kerdoivek
alapjan (N:35 10, ebbol 19 16 beteg):

e Rathus teszt eredmenyel a betegek koreben:
atlagosan 19,5 pontot javultak (11%)

e Asszertivitas leltarra adott eredmenyek a
betegek koreben: atlag 8,2pontot javultak
(6%)

e P<0,0001 szinten szignifikans kulonbseg

mutatkozott a csoport elott es utan felvett
kerdoivek eredmenyeiben

201610} (Perczel és Tringer, 1994) .,



Antivvirtom vy
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Javasolt irodalom

Kognitiv
HIGGY A SZEMUNKNEK!
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Marsha M. Linehan

A borderline személyiségzavar
kognitiv viselkedésterapiaja
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Koszonom a figyelmet!

Marc Chagall: Promenade, 1922
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