3. KONSZENZUS KONFERENCIA
az elhizas kialakulasarol, diagnosztikajarol,
kezelésérdl és megelbzésérol
2016. november 25-26. Eger

gének vagy kornyezet?

Perczel - Forintos Dora
Semmelweis Egyetem AOK
Klinikai Pszicholdgia Tanszék




Vazlat

\

* Mit olvashatunk ki a statisztikakbol?

* Gén vagy kornyezet?

* A COMM modell

* NICE iranyelvek
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WHO (2013)

+ All. vildghaboru befejezése ota vilagszerte
haromszorosara nott a tulsuly aranya

*1980: 857 millio ember tulsulyos
+2013: 2.1 milliard személy tulsulyos
* BMI<30 aranya viszonylag stabilan 18-20%

* Az 1980-as évek veége ota mar a harmadik vilag
orszagait is sujtja ez a ,,jarvany”’, minden életkort és
tarsadalmi osztalyt érintve.



Kb. 5 milli6 magyarnak van

sulytobblete (OTAP, 2014)
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Percentage of overweight and obese adults with BMI
|greater than 25, by country
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USA - elhizas aranya

Adult Obesity Rate by State, 2014

Percent of obese adults (Body Mass Index of 30+)
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prevalence among school children
(northern coastal cities)

19.3

Boys

10.8

6.7
93

. Based on Chinese BMI
2.8 cutoff points (Jiand
Cheng, Int ] Cardiol,

24 2008)




Lehetséges-e, hogy harom generacio
(60 év alatt) az emberiség genetikai,

biologiai ¢és/ vagy hormonalis

mukodése ilyen nagymértékben




Jol ismert okok, amik vsz. nem

valtoztak
\

* Oroklédés hatasa kb. 30%
* Metabolikus tényezok
¥ Eletkor: endokrin rendszer valtozasa

természetes sulygyarapodas (évi 30 dkg)



Jol ismert okok, amik vsz. nem

valtoztak
\

* Oroklédés hatasa kb. 30%
* Metabolikus tényezok
¥ Eletkor: endokrin rendszer valtozasa

természetes sulygyarapodas (évi 30 dkg)

Akkor mi valtozott?



Hatalmas tarsadalmi, életmodbeli

¢s magatartasbeli valtozasok




Eletkoriillmények valtozasa

B

* Modernizacid, urbanizacio

* Stressz €s negativ érzelmi allapotok (,,banatevés’)

* Figyelmi problémak: impulzivitas, figyelmetlen evés

* Passziv szorakozasi és szabadidg eltoltési lehetoségek

* Mozgasszegény életmod



Taplalkozasi szokasok €s adagok

\

* Energia-, és szénhidratgazdag taplalkozasa
* Etelek tomeges és azonnali elérhetGsége
* Szociokulturalis tényezdk, evési szokasok felborulasa

* Stressz eveés




BAGEL

20 Years Ago

140 calories
3-inch diameter

14

Today

350 calories
6-inch diameter



COFFEE

20 Years Ago Today
Coffee Mocha Coffee
(with whole milk and sugar) (with steamed whole milk and mocha
syrup)
——

Qe
45 calories 350 calories
8 ounces 16 ounces

Calorie Difference: 305 calories
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CHICKEN CAESAR SALAD

20 Years Ago Today

390 calories 790 calories

}acups 3 Y cups

Calorie Difference: 400 calories
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A visszahizas pszichologiaja

Bytrne, Coopet et Faitburn (2004)

\

* Ha az onértékelés az elért sulytol fugg

* Ha kudarc a célsuly elérésében és elégedetlenség az elért
sullyal

* Ha testsuly kontroll feladasa, visszatérés a maladaptiv evési
szokasokhoz

* Ha dichotom (fekete-fehér) gondolkodasmad:

* ,,Ha ma nem sikeril pontosan tartani a diétat, akkor az egész nem ér
semmit.” ,,Ha az ember nem vékony, akkor dagadt.”

+,,Mult évben sem tudtam lefogyni, most sem fogok.”

* ,,Hiaba fogytam 20 kg-ot, ha még mindig terhesnek néznek a metrén.”

* Ha az evés az érzelemszabalyozas eszkoze



A klinikai elhizas fenntartasanak modellje
(COMM; Raman et al, 2013)

Végrehajto funkcio

tervezes, figyelem, munkamemoria

Depresszid

Erzelmi szabalyozasi
Zavar

Szoros egyiittesek
Egészség, tudatossag

Tulevés, sovargas

ulo életmod

Kognitiv viselkedés utvonal

—————— Magasabb kognitiv folyamatok, ------ Autoném utvonal
------- Kognitiv viselkedéses itvonal



NICE iranyelvek

\

* az egészséges taplalkozasi szokasokra
* a mozgastudatos €életmaddra és

* a tudatossag novelésére helyezik a hangsulyt

* a beavatkozasok minden szintjén a prevenciotol a
testsulycsokkent§ programokig, még az extrém
tulsulynal alkalmazott bariatriai miitétek hosszutava
sikere érdekében is
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Ajanlott pszichologiai intervenciok

(NICE, 2015)

* pszicho-edukacio
*viselkedésterapia

* evéstudatossagi
tréning

* tudatos jelenlét alapu
stressz csOkkentés
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Bizonyitek alapu kezeléesek
(Cooper és Fairnburn, 2001)

BMI= 25-30 kg/ m?



Bizonyiték alapu kezelések 2.

(Cooper és Fairnburn, 2001)

Enyhe elhizas:
BMI > 30 kg/ m?

+ KOGNITIV
VISELKEDESTERAPIA
* FARMAKOTERAPIA

\v



Viselkedésterapia

Pszichoedukacié Motivacié elemzés
Onmegfigyelés Problémamegoldas
Diéta és sulycsokkentés Stressz csdkkentés
Mozgastudatos életméd Asszertivitas
Orémforrasok bévitése Stlymegtartas
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TEST
TOMEG
N=49

BMI
N=49

Sajat vizsgalat

(Papp, Czeglédy, Perczel-Forintos, 2015)

MERES IDEJE
PROGRAM KEZDETE

PROGRAM VEGE

1 EVES
UTANKOVETES

PROGRAM KEZDETE

PROGRAM VEGE

1 EVES
UTANKOVETES

ATLAG(kg)

111,1

100,9

100,7

37,2
33,9

33,7

SZORAS

2574

23,23

24,34

7,17

6,74

6,98

F

(F(1,3;60,7)=44,828,

p<0,001

NS

(F(1,3;60,0)=48,224

p<0,001

NS



Evési magatartas valtozasa
(Papp, Czeglédy, Perczel-Forintos, 2015)

VALTOZOK A PROGRAM

KOGNITIV F(1,7;72,7)=

KORLATOZAS 30,508***
(p<0,001)

KONTROLLALATLAN RS WXkiesy
EVES (p<0,001)

ERZELMI EVES F(2)=31,767%**
(p<0,001)

BT vs. CBT 1 EVES
UTANKOVETES

F(1;42,1)=0,288 F(1,65;72,69)=

(p=0,595) 0,533
(p=0,555)

F(1)=1,916 F(2)=0,146
(p=0,173) (p=0,865)

F(1)=0,183 F(2)=0,207
(p=0,671) (p=0,814)



Eveéstudatossagi tréning — MB-EAT

(IKzisteller €s FHallet, 1999)

\

Csoportos kezelést modszer, amelyet elsGsorban falasi
rohamok kezelésére dolgoztak ki, de mas tualevéses
probléma esetén 1s alkalmazhato.

Ide tartoznak

* a kulonbozo érzelmi allapotokra adott tudatos valaszok,
* tudatos ételvalasztas,

* az ¢hség és jollakottsag jeleinek pontosabb felismerése és
* az onelfogadas er6sodése.
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Evestudatossagi trening: MB-EAT

\

5 tészbdl all:

1) evésmeditacio (a taplalkozassal kapcsolatos érzékelések, pl. izek,
szagok, latvany tudatositasa);

2) testi, fizikai érzések tudatositasa: ¢hség, teltség, sovargas és stressz
jeleinek megtigyelése.

3) Az evéshez kapcsolodo gondolatok, érzések és motivaciok
tudatositasa (hiedelmek, {téletek, elvarasok, félelem, szomorutsag,
stb.)

4) Testérzések és gondolatok, érzések értékelésmentes elfogadasa.

5) Tudatossag az evési szokasok 1épésrdl 1épésre torténd
megvaltoztatasaban.



KONSZENZUS KONFERENCIA
K

* Az 1960-as évek ota dramaian megnovekedett elhizas
elsGsorban a nagyfoku tarsadalmi, €letmodbeli és
magatartasbeli valtozasoknak tulajdonithato

* A tulsuly és az enyhe elhizas kezelésében
nélkulozhetetlenek a magatartas, az életmod és a
gondolkozas megvaltoztatasara iranyulod pszichologiai
intervenciok

# A hatekony testsuly kontroll programoknak
tartalmazniuk kell: pszichoedukaciot,
viselkedésterapias és kognitiv viselkedésterapias
elemeket valamint evéstudatossagi tréninget

* Mar az alapellatasban is elérhet6nek kell lennie



perczel-forintos.dora@med.semmelweis-univ.hu




