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Bevezetes: A siilsi en-hatekonysag érzés — vagyis a szuld vélekedései arrol, hogy mennyire képes megfelelni a szerepével

kapcsolatos elvarasoknak — fontos hatassal bir a szul6 és a gyermek mentalis jollétére (Coleman & Carraker, 1997; Jones & Prinz,
2005). Mégis kevesen vizsgaltak a szuldi én-hatékonysag érzést befolyasold kognitiv hattértényezoket. Celunk a szil6é kognitiv
érzelemszabalyozo strategiai és a szuloi én-hatékonysag érzés osszefliggéseinek elemzése volt, nem-klinikai mintan.

Modszer: Szazegy anya — akinek 7-10 éves gyermeke nem  pe7KdZOK

allt pszicholdgiai/pszichiatriai kezelés alatt a vizsgalatba valo
bevételkor — toltotte ki a sziil6i én-hatékonysdgot mérd Eszlelt

Sziil6i Kompetencia Skalat (PSOC), a Gyermekviselkedés Kérdgiv Gyermekviselkedes kerdoiv, roviditett (Achenbach, 1991; Rézsa et al. 1999)
(CBCL) roviditett valtozatat, valamint a kilenc kognitiv erzelem-  kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdsiv - CERQ

szabalyozd0 mechanizmust vizsgald Kognitiv Erzelem-Regulacid (Garnefskietal., 2001, Mikiési et al, 2011)

Kéerdoiv (CERQ) modositott valtozatat, melyben a gyermekkel

Eszlelt Szuloi Kompetencia Skala - PSOC (Johnston & Mash, 1989)

A Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérd8iv kilenc kognitiv stratégiat vizsgal, melyek a negativ

ka pCSOlatOS prObIéma helyzetekben felotlo gondOIatOkra élethelyzetekre adott érzelmi valasz min8ségét, intenzitdsat és id6tartamat befolyasolhatjak.
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kilenc kognitiv érzelem-szabalyozo mechanizmus kapcsolatat. Tervezes: , Azon gondolkozom, mit kellene tennem”
. = . ) ) ) Pozitiv atertékeles: , A tortentek pozitiv oldalat keresem”
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