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A klasssikfikacios rendszerek jellemszoi

DSM
Diagnostic and Statistic Manual of
Mental Disorders

- Adatokra (nem velemenyekre) eplilo
szakeértoi konszenzus

« Fogalmak pontos meghatarozasa, azonos
kriteriumrendszer, egyseges adatgydijtes

« A koz6s lényeg kiemelése, informaciosurités

« A kozos szakmai nyelv és kommunikacio
egysegesitése, a kutatas es az oktatas
segiteése

Az osztalyozasi rendszerek:
- tesztelhetGek: hipotézisek és azok
ellenorzese
- explicit kritériumokkal rendelkeznek
- valid és megbizhato diganosztikai
kategoriakbol allnak

kutatas ’ osztalyozas
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A kategoriak kevésbé preciz, tébb
korilhatarolasa szubjektiv megitélés

Forras:

USA
kutatas

multiaxialis

eros

egyértelmd, de
esetenként énkényes
kritériumok

USA
kutatas

egytengelyl +
pszichoszocialis,
kérnyezeti problémak,
funkcionalis karosodas
mertéke

eros

egyeértelm(, kozos
fenomenologia

Nagy Beata Magda (2015): Valtozasok és jitasok a diagnosztikaban: a DSM-5 - szakképzés IV. évfolyam elGadas







DSM-5: A legfontosabb valtozdsok

1. A multiaxialis rendszer megszlntetése
2. Dimenziok bevezetése
- kiegészitik a kategoriakat
- novelik a dg pontossagat
- csokkentik a dg-ok szamat
+ olyan tlinetek is jelolhetok, amelyek nem kepezik részet az adott
diagnosztikus kategorianak
- a stlyossag értékelése az adott zavarra specifikus skalak,
meroszekozok segitsegevel

3. Akategorikus modell finomitasa
« A diagnosztikus kritériumok megvaltoztatasa
+ 0j dg-ok megalkotasa
- a specifikussag novelése:
- altipusok: egymast kolcsonosen kizaro, fenomenologiai alapon
meghatarozott csoportok
- jelolok: egymas mellett is adhato tulajdonsagok

4. A csoportositas elveinek és a zavarok sorrendjének megvaltoztatasa
- csoportositas: alapja a k6z6s fenomenologia és patologia
- sorrend: az adott zavar jellemzoen mikor jelenik meg

5. Az MNO kategoria megsziintetése
- "egyéb meghatarozott": a vizsgalo kozli, hogy milyen szempontbol
nem teljestilnek a dg kritériumok
- "nem meghatarozott"




Valtozasok a gvermek; és serdiilokori korkepekben

. Uj, egész életutat kdvetd megkozelités
- A gyerekkori allapotok izolalasa helyett, kiemelésre
kerilt, hogy az egyes életkorokban hogyan jelentkeznek,
és a fejlodés soran hogyan alakulhatnak at egyes
korkepek
- Eletkorok szerinti csoportositas: csecsemékori és a
gyerekkori, serdilo és fiatal felnottkori, vegul felnottkori
zavarok
- A szilok lenyeges szerepe:
- fontos szerepet kaptak sztilok és az erdekvedelmi
szervezetek a kidolgozasban
- folyamatos visszajelzések a javasolt valtoztatasokra

Uj és precizebb kategoriak:
- ket uj kategoria a gyerekkori nehézsegek precizebb
diagnosztikajahoz:

- SCD: Tarsas (pragmatikai) koonmunikacio zavara
- DMDD: Diszruptiv hangulatszabalyozas zavar

- valtozo, precizebb kriteriumok:
- ASD
- ADHD
- PTSD
- Specifikus tanulasi zavarok



Az idegrendsszer fejlodési zavarai

- Intellektualis képességzavar (Ertelmi
fejlodes zavara)

» Kommmunikacios zavarok - A tarsas
(pragmatikai) kommunikacio zavar

- Autizmus spektrum zavar

- Figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar

- Specifikus tanulasi zavar

- Mozgaszavarok

- Tik zavarok

- Az idegrendszer fejlodésenek egyeb
Zavarai




A tarsas (pragmatikai) kommunikdcio
savara (SCD)

Folyamatosan fennallo nehézség a verbalis €s non-verbalis
kommunikacioban:
- nehézség a kommunikacio tarsas szandéeku
hasznalataban
- nehézség abban, hogy a kommunikaciot a
kommunikacios helyzethez, ill. a partnerhez
alkalmazkodva modositani tudja
- nehézségek a tarsalgas és a torténetmeselés
szabalyainak kovetésében
- megertési nehézsegek a nem expliciten kijelentett
dolgok és a nem szo szerinti vagy kétértelmu
jelentések eseten

A nehézségek miikodésében W = )
korlatozzak a hatékony kommunikacio, — 9’ ”
a szocialis életben valo részvétel, a q .-
tarsas kapcsolatok, az iskolai vagy w
foglalkozasbeli teljesitmeny Y

valamelyikeét

A tiinetek a fejlodés korai idoszakaban
jelennek meg




Autizmus spekitrum zaovar (ASD)

- Négy korabbi zavart egyesit ez az Uj kategoria (Autisztikus zavar,
Asperger-szindroma, Gyermekkori dezintegracios zavar, Pervaziv
fejlodési zavar MNO)

- Az (j kategoriaban a tiinetek és viselkedéses jegyek egy
sulyossagi spektrum kiilonbozo részein helyezkednek el

+ Adg-hoz sziikséges ket mag tertlet:

« a tarsas komnmunikacio karosodasanak merteke
« korlatozott, ismétlodo viselkedésmintazatok, érdeklodés és
tevekenységek

- Harom sulyossagi szint:

- nagyon jelentos
tamogatast igényel

- jelent6s tamogatast
igényel

- tamogatast igenyel

- Jelolok:

- értelmi zavarral vagy
aneélkdl

- nyelvi zavarral vagy
anélkal

- masik idegrendszeri
fejlodési, mentalis vagy
viselkedéses zavarral vagy
anélkl




Figvelemhianyos/hiperaktivitds
savar (ADHD)

- A figyelemhiany és/vagy a hiperaktvitas és az
impulzivitas allando mintazata
- 12 éves kor elott megjelend tiinetek (a korabbi
7 éves kor helyett)
- Felnott korban is folytatodo zavar - 17 éves kor
felett kevesebb tiinet is elég a dg-hoz
- Altipusok:
« kombinalt megjelenési forma
- tulnyomoreszt figyelemhianyos
- tulnyomorészt hiperaktiv/impulziv
- Sulyossagi szintek
- enyhe
« mérsékelten sulyos




Specifikus tanulasi zavar

- Korabban "Tanulasi zavarok" - kilon dg az
olvasasi, szamolasi és irasbeli kifejezés zavar

- Uj dg: minden egyes tanulassal, iskolaval
kapcsolatos tertlet és készség nehezsege

- Jelolok:

Olvasasi zavar: az olvasas
pontossaga/az olvasas
sebessége és folyekonysaga/az
olvasott anyag megértése

- Az irasbeli kifejezes zavara: a

helyesiras pontossaga/a
nyelvtan és a kozpontozas
pontossaga/az irasbeli kifejezés
vilagossaga és rendezettsége

« Szamolasi zavar: a szamok

felfogasa/szamtani torvények
megjegyzése/pontos és
folyékony szamolas/pontos
matematikai érvelés




Dissruptiv hangulatszabalyozas
savar (DMDD)

- Korabban gyermekkori bipolaris zavar

« Sulyos és ismetlodo hangulati kitoresek szoban és/
vagy viselkedésben, amelyek intenzitasa és hossza
nincs aranyban a kivalto helyzettel vagy
provokacioval, irritalt vagy dihos hangulat

- Atlagosan heti haromszor-négyszer fordul el8,
legalabb egy éve

- Elso alkalommal 6 és 18 éves kor kozott adhato a dg

- 10 éves kor el6tt indulo tiinetek

- Az otthon, iskola vagy kortars kozosseg tertletei kozul
legalabb kettében megjelennek a tlinetek, az egyiknél
sulyosan
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Egyeb valtozasok

Szorongasos zavarok:
- Szeparacios szorongas zavar
« Szelektiv mutizmus
Traumaval és stresszorral dsszefliggd zavarok:
- Reaktiv kétodesi zavar (RAD)
- Gatolatlan tarsas kapcsolati zavar (DSED)
- Poszttraumas stressz zavar (PTSD) - (j altipus:
hatéves és annal fiatalabb gyerekek esetében
Taplalkozasi és evészavarok:
- Pica
« Kerodzeési (ruminacios) zavar
- Elkertlo/restriktiv taplalékbevitel zavar (ARFID)
Uritési zavarok:
- Enuresis
- Encopresis
- Egyéb meghatarozott Uritési zavar
- Nem meghatarozott lrritési zavar .
Diszruptiv, impulzuskontroll- “ 4
és viselkedészavarok
- Oppozicios zavar
- Viselkedeés zavar



Koszonom a figvelmel!
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