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Sématerapia

« Jeffrey E. Young altal kidolgozott integrativ

terapias modszer.
* Young, JF, Klosko, JS, Weishaar ME: Sématerapia.

VIKOTE, Budapest, 2010. ‘




Séma-terapia 6sszehasonlitasa a tinetre

fokusz alt kognitiv terapiaval

Nagyobb hangsuly az alapvet 6 fejl 6desi feladatokon
Nagyobb hangsuly m elyen gydkerez 6 alap-sémakon
Nagyobb hangsuly a terapias kapcsolaton

Nagyobb hangsuly az affektusokon (pl., imaginacio,
szerepjatek, mozgasterapia, erzelemkifejezés)

Tobbet foglalkoznak gyermekkori gy6kerekkel és afe  jl6dési
folyamatokkal

Nagyobb hangsuly az életet ativel 6 megbirkdzasi
strategiakon (pl., elkertilés és kompenzacio)

Tlnetek, mint az alapvet 0 fejl 6dési feladatokat akadalyozo,
maladaptiv megbirkozasi stratégiak kertlnek széba



Alapvetd szlkseéglet

Kapcsolodas (Intim, Szocialis Integracio)
Autonomia

Korlatok szabasa

Sziukségletek es erzelmek kifejezése
Spontaneitas, onallo kezdeményezeés



Szuldl banasmod, szocialis hatasok

o Kritikus Fogyatékossag

o Tul protektiv FlUggoség

» Hideg Erzelmi deprivacio
o Kontrollald Leigazottsag

 EInez6 Feljogositottsag



Séma definicigja (1)

* Velesziletett temperamentum vonasok és a
mindennapi, artalmas, gyerekkori, szl  6kkel,
testvérekkel, kortarsakkal szerzett tapasztalatok
dsszjatékanak eredm énye

 Magas h 6foku, szétzilalo affektusok letrehozasara

képes; onsorsronto kdvetkezm  ényei vannak;
és/vagy jelent 0s karokat okoznak m asoknak

« Jelent 6s mertékben képesek meggatolni, hogy olyan
alapvet 6 szluksegletek kielegiljenek, mint az
autondmia, kapcsolodas, dnkifejezés, elfogadottsag,
korlatok és spontaneitas



Séma definicigja (2)

 Mélyen rogzult mintak, 6Gnmagunk
atélésenek k 6zpontjaban. T Gbbnyire
Onfenntartoak. Hagyom anyos
technik adkkal igen neh éz tartdosan
megyv altoztatni.

« Séma szamara relev ans mindennapi
esemenyek, vagy bioldgiailag
meghatarozott hangulatok aktiv  aljak.



Kognitiv es érzékelési Magatartas es tarsas
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Kognitiv es érzékelési

Magatartas és tarsas

tinetek tinetek
; 1 -
EIIen§egesseg<,t Az em,berek Agressziv stilus
észlel ellenségesek
A vilag veszeélyes
Dilhosek Mindenki ellenem |
. van o
ram az Megutottek
emberek
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Specifikus

Korai Maladaptiv Sémak

Elutasitottsag:
Elhagyatottsag

Bizalmatlansag,
Abuzus

Erzelmi Deprivacio
Fogyatékossag
Tarsas izolaltsag

Karosodott autonomia
Dependencia
Behalozottsag
Sérilekenység
Kudarc

Karosodott korlatok:

* Feljogositottsag,Grandiozitas
* Elégtelen dnkontroll
Mas altali iranyitottsag

* Elismereés hajszolasa
* |eigazottsag

e Onfelaldozas
Fokozott éberség, gatlas:
* Konyortelen m ércék
* Negativitas

* Tulkontrollalas

* Bintet 6



A terapia céljali

Segiteni a betegnek, hogy alapvetd
szukségleteit felismerje és kielégitse

Adaptiv modon
Maladaptiv sémak, megbirkdzasi valaszok,
modalitasok megvaltoztatasaval

Els6dleges, masodlagos és harmadlagos
reprezentaciok kialakitasaval

Affektusok mentalizacios kapacitasanak
fejlesztesével




Sématerapia:
Felméreés, pszichoedukacio

o Alkalmas-e a beteg a sematerapiara?
 FO panaszok azonositasa
* Mi a terapias cel?



Eleten ativel® mintdk azonositasa

« Elettorténeti attekintés

o Jelen problemakat az élettorténetben
felismerheté mintakkal kapcsolatba hozni.

» Erzelmek azonositasa a problémakban,
mintakban.



Sémak felmérése, paciens
oktatasa

o Sémakerdadiv kitoltetése a pacienssel
o A sémak mikddésmodjanak
elmagyarazasa

e [rott formaban rovid leirds a sémak
jellemzoirol

e Sémakerdoiv kiertékelése
* A paciensre jellemz6 sémakradl rovid leiras
adasa, a sémak atbeszélése.



Maladaptiv megkizdesi stratégiak
felmérése

Séma kompenzacios kérdbiv hasznalata
Séma elkertl6 kérddiv hasznalata
Barmilyen megkulzdesi kérdbiv hasznalata

Terapias ulésen es azon kivdl
medgfigyelhetd megklzdesek hasznalata



Sémak gyermekkori eredetének
feltarasa

Sémakhoz kapcsolodd gyermekkori emlékek
megbeszelése

Jelen problémak —Séma - Gyermekkori eredet
O0sszekapcsolasa

Young Szuldi kérdbiv felvetele
Szul61 magatartas es egyes sémak
kapcsolatanak feltarasa.

Sémakerdoiv es a Szulbi kéerddiv eredmenyel
kOzOtti diszkrepanciak tisztdzasa.



KORAI TAPASZTALATOK

Tornadran én voltam a legligyetlenebb. Sokszor &itek; és emiatt mar eleve féltgm
a gyakorlatokat megcsinalni, tudtam, hogy Ugysérgl, igy is lett.

Anyamtol mindig azt hallottam: ,Fiam, mi mindig smul jarunk, nekiink seri sem
sikerdl.”

Ha rossz jegyet kaptam, apam megyv 3
A batydmnak minden sikerilt, amibe belefo O volt a mintagyerek.

Mindig azt éreztem, engem nem szeretnek a szilkeingyenge és ugyetlen vagy
szégyent hozok rajuk.

SEMA
Kudarcra itéltseg.

(Az a meggyzsdés, hogy a személy kudarcot vallott, és @l@n is erre van itélve
egyértelntien esélytelen a tébbiekkel szemben a teljesitményetkozasaban.)

ESEMENY—» NEGATIV AUTOMATIKUS GONDOLAT —,

~ ERZES

Uj allasra .Mindig kudarcot vallok.” Lehangoltséag,

ielentkezen +A legtobb ember nalam tébbre képes.” szomorlsag,.
szorongas.
TESTI TUNET

Izzadas, kipirulas,
szapora szivvereés,
fejfajas.

VISELKEDES
Nem megyek el g
interjira.

N

GONDOLATOK
,Jobb lenne elfinni a fold
szinésl.” Miért




Elményalap G technik ak
hasznalata a felmérésben

Felkavard gyermekkori emlékkepek felidézeése:
az anyaval, az apaval, a testverekkel, és mas
jelentdés szemelyekkel kapcsolatban.

Parbeszédek kialakitasa.

Megkéerdezni a pacienst6l, hogy mire lenne
sziksege abban a jelenetben.

A gyermekkori képekkel aktivalodo érzelmek és
a jelen életkorulmények kdzotti kapcesolatok
feltarasa.



A terapias kapcsolat
felnasznalasa a felmérésben

 Eberen figyeljik a séma aktivalédasanak
jeleit a terapias ulées soran.

* Hivjuk fel a paciens figyelmét ezekre a
jelekre.

* Dolgozzunk egyutt azon, hogy melyik
séma aktivalodott, és miert?

« Kapcsoljuk a terapia kdzben semakat
aktivalo eseményeket a terapian kivul
sémakat aktivalo eseményekhez.



Séma esetkonceptualizacio

A terapeuta kitolti az esetkonceptualizacios
abrat.

A terapeuta bemutatja a konceptualizacio
O0sszefoglalasat a paciensnek

A paciens visszajelzést ad és a
konceptualizaciot tovabb finomitjak.

A paciens és a terapeuta megegyeznek abban,
hogy el6szor melyik életen ativel6 probléman
kezdenek el dolgozni a terapia valtoztatas
szakaszaban.



Séma terapia

« VALTOTATAS SZAKASZA




Kognitiv terapias technikak

 Minden egyes séma érvenyessegének a
megvizsgalasa, az élet minden szakaszabdl
bizonyitekok gyujtéese. Sémanak ellentmondo
bizonyitekok gydjtése.

e A séemat alatamaszto bizonyitékok
megkérddjelezése. Atértékelést elésegits
technikak alkalmazasa.

* Dialdgus kialakitasa az Egészseges Felndtt és a
Séma oldal k6zaott.



Kognitiv technikak: Onseqitd
feladatok

 Emlékeztetdé Séma segédkartyak
hasznalata.

o KUlon séma kartya irasa minden sémara,
vagy életproblémara.

* Terapia kes6bbi szakaszaban séma naplo
alkalmazasa.




Terapias kapcsolat (1)

Mutassunk ra, ha a séma aktivalodik az ulés soran.

Tisztazzuk, hogy mi inditotta be a semat, milyen
érzelmek eés gondolatok aktivalodtak.

A paciens reakcidjanak érvényességet vizsgaljuk meg
egyutt. Kuldnitsuk el a helyzet pontos érzekelését a
sémavezeérelt torzitasoktol, tulreagalasoktol.

Az Ules soran torténteket kapcsoljuk dssze a terapian
Kivuli esemeényekkel.

A terapeuta torekedjen arra, hogy eszlelje, amikor az 6
sémai aktivalodnak a terapia soran, és kérjen
szupervizios segitsegek ha szikseges.



Terapias kapcsolat (2)

Korlatozott szll _&i ujragondoskodas _ fogalma
e Aterapeuta a paciens gyermekkori élményeinek az ellenszere:

— azon szildi magatartas, amely kialakitotta a paciensben azt a
meggy6z6dést, hogy az alapvetd szikségletei nem jogosak és nem
kielegithet6ek vezettek a séemak kialakulasahoz.

— A'terapeuta ugy viselkedik, kommunikal, hogy el0segitse a paciensben
azt az érzest, hogy alapveto szuksegletel jogosak, es megfelel6 médon
kleleglthetoek

— A terapeuta stilusat a paciens semaihoz igazitja.
» A paciens internalizalja a terapeuta egéeszséges hozzaallasat.
o Korrektiv érzelmi tapasztalat a terapias kapcsolat keretei kozott

zajlik. A terapias keret betartasara nagy hangsulyt helyez a
terapeuta.




Elményalapu technikak

e Imaginacio, parbeszédek

* Paciens kifejezi haragjak és a ervényesiti
jogait.

 Veszteségek meggyaszolasa

e Szembesllés a traumakkal, és azok
meghaladasa

o Levelek irasa (melyeket tobbnyire nem
kaldlnk el).



Viselkedéses mintak megtorese

» Onsorsronto viselkedés ciklusok azonositasa

e A pacienst megrazo esemenyek naploja.

o A terapeuta Uj, a maladaptiv ciklusokat megtoré
viselkedeseket mutat be, a paciens
Imaginacidban, szerepjatekokban, majd a
terapian kivul gyakorolja.

* Terapeuta hazi feladatot ad; imaginacio
segitségével probaljak a lelki akadalyokat
elharitani, az elkerilés es a tulkompenzalas
legybzése erdekeben.



