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Az emlékezet fogalma, mikddése vazlata

Az a képesséeg, amivel dolgokat
meg tudunk jegyezni,
azokat megorizzuk és

szukseg szerint fel tudjuk idezni.
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Emlékezetzavarok — diagnosztikai szintek

Tiinetek

Szindromak

Betegségek

hipermnézia 1. Betegvizsgalat
feledekenység 2. Heteroanamnézis
hamis emlékek 3. Pszicholégiai vizsgalato
Amnézidk MAWI, Benton, Raven

Neurokognitiv zavar (M)MMS, AKV stb.

Pszeudodemencia

Alzheimer-kor CT, MRI — SPECT/PET

frontalis, vaszkularis laboratérium vizsgalatok,
demencia stb. EEG stb.
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Tul sok: alkati; pszichés allapotfliggé

/ tartos: hipermnézia, savant szindoma

© QY SZE{j m— Tul kevgs: atmeneti: pl. flgyelemza\{a,r
tartos: alacsony intellektus; felgjtés;
un. korfliggo feledékenység

Hamis: pl. kriptomnézia, paramnézia

« Amnéziak (organikus, pszichogén);
komplex! ' Neurokognitiv zavar: enyhe, stlyos

e Pseudodemencia




Jul sok”: Hipermneéziak

* Eidetikus (=latott), vagy ,fotografikus” memoria: kép,
hang, tagyfelidézés nagy tomegben rovid expozicid utan
— nem hasznal emlékezetsegitbket;
— nincs tudatos er6feszitas;
— 2 éves korban 10%, 6 ék. utan halvanyul, felnétt: nincs;
— hyperthymesia: 6néletrajzi adatok;

e Savant-szindroma: autizmus és/vagy agykarosodas
— ldiot savant (John Langdon Down, 1887)
— Veleszuletett: szamok, zene, egyéb mivészetek, naptar;

— Szerzett ,,zsenik” (Treffort, 1962): 10 éves kisfiu; Derek Amato
esete; frontotemporalis karosodas (FTD is!) -



Jul kevés”: A felejtés f6 okai

Megjegyz0 emlékezés:

— Gyenge volt a koncentracid és/vagy masra figyeltiink (pl.
bemutatkozds, automatikus cselekedetek);

— Interferencia: er6sebb, nagyobb érzelmi hangsulyu inger
volt (kozel) egyidejlien;

— Ismétlések nem kell6 szama/ideje

MegObrzés: elhalvanyulds: sokdig nem hasznaltuk az
informaciot;

Felidézés: az el6hivas lassulasa (,,itt van a nyelvem hegyén”)

Pszichés védekez6 mechanizmus, pl. elfojtas




KORFUGGO FELEDEKENYSEG (R4180)
(AAMI — age associated memory impairment)

Eroteljes, epizodikus emlekezetre vonatkozo szubjektiv
feledékenység mindennapi élethelyzetben, de

objektiv zavar nincs a munkateljesitmenyben;
pszichometriai elterés van ( = 1 SD eltérés),
,Lorganikus” betegseg nincs;

Crook és mtsai (19806) irta le — eldzmények legalabb
Kral (1962) ,joindulatu feledékenységéig” nyulnak
Vissza




Esetismertetés

e 41 éves nd: ,,semmit se tudok megjegyezni”:
nevek, tanulas — krizishelyzet;

— (M)MMS, CT eltérés mentes;
— Sz6par préba: 72%; szamsor: 7/5
— Eletmadi és tanulastechnikai tanacsok:
e Kontroll 62 ék.: ujabb emadcionalis krizis idején
— (M)MMS 100%; szdmsor 8/3,5; szopar: 68%;
— Koponya-MRlI: kis eltérések (,,egy év, egy potty”)



Fluid és krisztallizalt intelligencia (Cattell, 1971)
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csecsembkor  gyermekkor  fiatal k6zépkoru idéskor

s Krisztallizalt intelligencia: szerzett tudasanyag
ssmm Fluid intelligencia: probléma megoldas; gyorsasag



Mit tehetiink , korfliggd” feledékenység esetén

* A memoriatoltés csokkentése
— Kils6 memoriasegitok: listak, jelzések, fizikai hely;
— A memoria javitasa bnmagaban:
* Bevéséssel tobb idot kell tolteni;
» Tobb érzékszerv igénybe vétele;

* Asszociativitas igénybe vétele : mentalis visszaporgetés;
képzelb erd igénybe vétele

* Tanulas, olvasas stb.: napszak; modszer stb.



Amire érdemes figyelnie az érintettnek

Nincs progresszio — bar stressz, exhaustio,
depresszio esetén megélés igen kinzova
valhat;

Sajat megkuzdeési stratégia kidolgozasa;
Gyogyszerek nem valtoztatnak rajta;
Veszélyes , kdzkinccsé” tenni !
Hosszmetszeti kovetés !!




Hamis: Emlékezettorzulasok

Kriptomnézia (Jung, 1905): Nietsche esete
Paramnézia (Kraepelin, 1886)

— Egyszer( emlékezetcsalddas: almodott, képzelt, vagy
hallucinalt esemény — tényleges emlékként;

— ldentifikacios forma, pl. déja vu, jamais vu stb.;
— Affektiv mnesztikus transzformacio
Konfabulacio: meseszovés; emlékek + fantazia elemek

— Fbleg epizodikus, de lehet szemantikus elemekre is, f6leg
onéletrajzi események felidézésénél jelentkezik;

— Spontan (atszdve képtelen elemekkel) és provokalt forma;
— Frontalis kdrosodas, Wernicke-Korszakov-szindréma stb.




EMLEKEZETZAVAR - tiinetcsoportok (1)

» Szelektiv emlékezetzavarok (amneziak)
— pszichogén
— organikus
 atmeneti: blackout, TGA, epilepszias roham, ECT;
* perzisztalo: poszttrtaumas ~ , Korszakov szindroma
« Komplex tunetcsoport része a memoriazavar
— enyhe neurokognitiv zavar (amnesztikus tipus)

— demencia (DSM-5: sulyos neurokognitiv zavar)
— (depressziv) pszeudodemencia




Pszichogén amnézia

e Jellegzetessegek:
— Az epizddikus/autobiografiai memoria zavara;
— Pszichés mechanizmus (disszociacio, elfojtas);
— Nincs organikus agyi bantalom (?)
* F6 formai:
— Globalis: disszociativ fuga;
— Szituacio-specifikus: disszociativ amnézia, PTSD;
— Alternald: disszociativ személyiségzavar




Organikus amnézia

Jellegzetesséq: Uj informacio megjegyzese
képtelensege — peldaul 3 szo felidézese
par perc utan (felidézesi tampont?!);
Megtartott képességek

— figyelem, azonnali emlékezet (szamsor);

— nyelvi €s egyéb kognitiv mukodések;

|dO szerint: antero-; kon-; retrograd
Organikus agyi bantalom




LEFOLYAS SZERINTIT FORMAK

* Rovid ideig tarto
— alkoholos ,,aramszunet” :
— tranzitorikus globalis amnézia (TGA)
— epilepszias roham, ECT stb. utani
» Tartosan fennallo
— poszttraumas amnezia (PTA)

— Wernicke-Korszakov szindroma: alkohol, nutritiv
tényezok, herpes encephalitis utan stb.

— amnesztikus stroke, sulyos hipoxia stb.




7)

— Az alkoholos ,,aramszinet

e Jellinek irta le az 1940-es években;
» nagy menyiség(, hirtelen alkoholbevitel utan
» epizddikus memoria zavar: anterograd amnézia;
> tobbé-kevésbé rendezett viselkedés;
» termindlis alvas

 Formai:

» Teljes (en bloc, blackout)

» Részleges (fragmentdlt, brownout) — gyakoribb
* Nem tartozik ebbe a kategoriaba

» A koros ittassag (patologias részegség)
» A poszttraumas stressz keretébeni emlékezethidny




Alkohol hatasa az emlékezetre

e Alkohol kdzponti idegrendszeri depresszans,
egyes teriuletek fokozott érintettségéevel;
* Heveny alkohol hatas

— Figyelemzavar, koncentraciégyengeség

— Els6sorban az epizodikus emléekezet karosodik; de a
rovidtavu megjegyzés és a munkamemoria is;

* Kronikus alkoholizmus: f6leg figyelem,
munkamemoria, vizualis emlékezet karosodik




Tranzitorikus globdlis amnézia (IGA)

* Fisher és Adams (1964 leirasa);
— percekig — orakig teljes anterograd amneézia
— repetitiv kérdezgetés és kommentarok (!)

— dezorientacio, vagy részleges megélés (,valami baj van”)
lehetseges

 50-70 éves kor kozott; 3-5,2 /100 000 lakos / év;

 Esetek 1/3-aban precipitalo tényez6 van (fizikai és
emocionalis is!)

 QOka: hipoperfuzio és/vagy elektromos depresszio a
limbico-hippocampalis korben; vénas keringészavar




TGA - differencidldiagniézis

» Agyrazkddas: trauma; rovidebb

» Epilepszias roham: EEG nem koros —
roham alatt sem!

 Amnesztikus stroke: baloldali arteria

cerebri posterior teruleti laesio,
thalamus karosodas stb. - akut kezdet!




Poszttraumds amnézia (PLA)

* Tunettani jellegzetességek:
— markans AA, rovid (esetleg hianyzo) RA;
— megtartott szigetek amnesiaban;
— PTA a lezio sulyossagaval aranyos -
legkesObb a tanulas téer vissza;

* FoOleg a frontalis lebeny és az elulsé
temporalis régiok karosodasa fontos




Charles Jules Alphonse Gayet (1833 -1904) 1875
Carl Wernicke (1848-1905) 1881
Szergej Szergejevics Korszakov (1853/54-1900) 1887



Wernicke-Korszakov-szindroma

Heveny szak (\Wernicke): szemizombénulas,
nystagmus, ataxia, polyneuropathia, confusio;

Kronikus szak (Korszakov-szindroma):

— friss megjegyzeés képtelensége (AA);
dezorientacio;

— konfabulacio: foleg kezdetben, esetleges (!);

— egyéb tunet lehetséges, pl. affektiv zavar,
neurologiai korjelek stb.

Tobbnyire alkoholos, de nutritiv stb. ok is lehet;
Javulas féleg a kezdeti szakban




Atmeneti, vagy tartds memdriazavart okozhatnak

Affektiv hattér: szorongas — stressz - depresszio
Alvashidny; alvasi apnoe (OSAS) és/vagy exhaustio
Dohanyzas;

Bizonyos fajta gyogyszerek

— Benzodiazepin-tipusu szorongasoldok;

— Triciklikus antidepresszivumok;

— Nem-benzodiazepin tipusu altatok;
— Egyes belgydgysaazti szerek, pl. sztatinok; B-blokkolok stb.

Drogok: organikus amnesztikus szindroma;
Kiszaradas, belgyogyaszati betegségek

Agyi karosodasok, pl. atipusos stroke, demenciat
okozo betegség kezdeti szaka stb.




EMLEKEZETZAVAR - tiinetcsoportok (2)

» Szelektiv emlékezetzavarok (amnéziak)
— pszichogén amnéziak
— organikus amneziak
« atmeneti: blackout, TGA, epilepszias roham, ECT;
* perzisztalo: PTA, Korszakov szindroma

« Komplex tlinetcsoport réesze a memoriazavar
— enyhe kognitiv zavar (amnesztikus tipus)
— demencia (DSM-5: major neurokognitiv zavar)
— (depressziv) pszeudodemencia




Enyhe kognitiv zavar - Mild Cognitive Impairment (MCI)

Emlékezetre vonatkozo panasz - hozzatartozo is megerositi;
Objektiv vizsgalattal alatamaszthato;
Intellektus egésze nem hanyatlott

Nem demens (MMS > 24);
Napi aktivitasban nincs zavar

Petersen RC et al, 1999



izolalt memoriazavar
amnesztikus MCI

Alzheimer-kor

tobb teruletre kiterjedo Alzheimer-kor
(enyhe) kognitiv zavar oregedés?

frontalis demencia;
Parkinson-kor;
Alzheimer-kor

izolalt kognitiv tunet -
nem emlékezetzavar

Petersen RC et al: Arch Neurol 58: 1985-1992, 2001



AAMI vs amnesztikus MCI:
panaszok/tinetek

AAMI: panaszok

Amnesztikus MCI: tiinetek

Le/eltett holmik helye;
Nevek felidézése;
Miért ment egy masik
helyiségbe;

Olvasottak, latottak (tv)
elfelejtése;

Tanulas nehezen megy;

Beszélgetés kdzben
néha elvesziti a fonalat

Gyakran elveszit valamit, vagy
nem tudja hova tette;

Gyakran elfelejti mit beszéltek
meg, talalkozokat elmulaszt;
Rovid idén belll elfelejti, amirdl
szo volt, ill. ujra elmond;

Uj, vagy rég latott ismerdsok
nevét nem tudja felidézni;

Sokszor nem tudja a tarsalgast
kbvetni, szotalalasi nehézség




MENTALIS HANYATLAS KIALAKULASA
KOCKAZATA / EV

EGESZSEGES
IDOSEK
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ENYHE KOGNITIV ZAVAR

2%

1%

12-15%

y

ALZHEIMER-KOR
vascularis dementia







> szolista megtanulasa (pl. ADAS-Cog elso6 feladata);
» szamszimbolum teszt (MAWI-részprobaszer);
» szamsor ismetlés forditott sorrendben (MAWI-rész);

» szogordulékenyseg (pl. négylabu allatok
felsorolasa);

> kesleltetett felidezés korabban megtanult szavakra;

» Rey-féle komplex abra masolasa




A hippocampus terfogata

Normal eset Jelentds sorvadas
esetén
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ELETKOR HATASA A MENTALIS
TELJESITMENYRE

& perceptuomotoros képesséeg <;

Wy
@ megosztott figyelem zavara ‘
& munkamemoria és felidézés < ; :

< Uj problema megoldoképesség <v;
& executiv kivitelezés <

DE
= szokincs, alaptudas

= nyelvi képesség

= praktikus gondolkodas

VALTOZATLAN



IDOSKORI AGYI/KOGNITIV VALTOZASOK

agy sulya 20%-kal csokken 90
éves korra;

szelektiv neuron-pusztulas:
5-50%, hippocampus (!);
szinapszisok szama 15-20%-kal
csokken a frontalis lebenyben,;
Agysejteket védd és ideg-
novekedési faktort stimulalo
hormonok csokkenése;

Csokkent agyi vérataramlas —
epizoddikus zavarok

DE
* Agyirezerv kapacitas;

* Idegsejt ujraképzédés pl.
a hippocampusban




Major neurokognitiv zavar (demencia)

Hanyatlas korabbi szintrdl, mely a

Szocialis aktivitast jelentésen befolyasolja és
Delirium, vagy egyéb major pszichiatriai betegség
nem magyarazza;

A kognitiv érintettséget

— Heteroanamnézis tamasztja ala, valamint

— Objektiv lelet (,,agymelletti” és/vagy neuropszicholdgiai
vizsgalat)

McKhann GM et al: Alzheimer Dement 2011; 7: 263-9.



Legalabb két tinet az alabbiakbodl

-

Informaciok megjegyzése, vagy megorzése

ZaVvara.: visszatérd kérdések; nem megfeleld helyre tett holmik;

megbeszéltek, talalkozdk elfelejtése; id6beli dezorientacio,
uj, majd ismerds uton eltéved;

Osszetett feladatok kézben tartdsa zavara:
pénziugyek; dontéshozatal hibas; 6sszetett feladat sorrendisége,

megtervezése; itel6készség csokkenése

Vizuospacialis képességek zavara: arc-, vagy ismerés
targy felismerése; egyszer(i eszkdzhasznalat; 6ltozkodés zavara

Beszéd és/vagy nyelvi kifejezés zavara;

Személyiségvéltozés: iniciativa csokkenése, apatia, empatia
csokkenése, kényszeres, v. szocialisan inadekvat viselkedés



DSM-5 (2013 majus)

« Kdzel 20 év utan (DSM-4 == 1994, DSM-4TR == 2000);
fo csoportjai: Delirium, Neurokognitiv zavar;

* Neurokognitiv zavar:

— Mindennapi mukodésekben megnyilvanulo valtozas
explicit modon a kognitiv szféraban;

— A ,demencia” szohasznalat mell6zése: pontatlan,
diszkriminativ (WHO 2002!), ,alzheimerizalt”;

— Megallapitasa (hetero)anamnézisen es
betegvizsgalaton (tesztek!) nyugszik;
— Sulyossag (mild — major) + korok




Heteroanamneézis (!!)

Miben nyilvanul meg a paciens (emlékezet)
hanyatlasa: konkrét példak!

Tapasztaltak-e olyan jelenséget, amely nagy
veszélyt jelenthet a paciensre, vagy anyagi
biztonsagara?

Van-e és ha igen miben sztiksége kilsé
segitségre?

lgényli/elfogadja-e a segitséget és/vagy a
javasolt kulsé korlatozasokat?



Sulyos neurokognitiv zavarok
(demenciak) tiineti osztalyozasa

Eletkor szerint (preszenilis - szenilis);
Allapotslyossag (enyhe - kdzepes - sulyos);
Korlefolyas szerint (progressziv - reverzibilis);

Erintett idegrendszeri strukturak alapjan

— kortikalis — szubkortikalis: AAA vs mnesztikus-szubfrontalis;
— frontalis, temporalis, parietalis lebenyi ;

— fehérallomanyi betegsegek: leukoenkefalopatiak




Major neurokognitiv zavar (demencia)
megallapitasa

Csak heteroanamnézis birtokaban megbizhato;

Keresztmetszeti teszt-vizsgalat(ok) eredménye értéke
— f6leg kritikus helyzetben — korlatozott, vizsgalat
ismétlése sziikséges a paciens jo fizikai-mentalis
kondicidja idején;

Kognitiv teljesitmény a tobbé-kevésbé biztonsagos
egyedul lakasnak nem szukségszerl meghatarozodja;

Koroki diagnozis (pl. Alzheimer-kor) felallitasa csak az
Osszes vizsgalati lelet birtokaban lehetséges.




Esetismertetés: Egyedul él6, kozepes
fokban demens paciens

Kortorténet

80 éves koraban el6szor vizsgalat,
kbzepes fokban demens,
Alzheimer-korban szenvedd beteg;

Panaszmentes

Sulyos emlékezetzavar, executiv
mUkodés és munkamemoria
mérsékelt zavara; anosognosia;

JOl iranyithato, naponta tobbszori
telefon, fia mindennap latogatja
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Tiinettani differencialdiagnozis:
A depressziv pszedodemencia

valtozo demencia depresszio
csaladban demencia  depresszio
valasztipus "majdnem jo" "nem tudom™
teljesitmenyzavar tipusos, atipusos

konzisztens hullamzo

MEGKULONBOZTETG KORTIKALIS  DEPR.BIOL.

TUNETEK TUNETEK JELEI




Osszegzés

Az emlékezet a leginkabb human pszichés mikodés;

Zavara tobbféle pszichopatoldgiai keretben
jelentkezhet (kulcstiinet — egy 0sszetevé a tobbol);

Altalaban komplex tiinetcsoport része;

Célzott vizsgalat + heteroanamnézis felvétele sziikséges
a tinettani diagnozishoz és a pontos kép kialakitasahoz




Témakori érintkezés az alabbi el6adasokkal

Réthelyi J: Neuroanatémia, neurokémia /1

Tariska P: Organikus zavarok 1/2

Perczel Forintos D: Disszociativ zavarok 1/2

Borbély Cs: Eszlelés, figyelem, orientacio
zavarai ll/1;

Békés J: Kli
Janicsak H:

NI
K

idoskorua

K €

kai pszichologia a neurologiaban
inikai pszichologia alkalmazasa az

|latasaban 1V/1




