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Mentalhigiéné fogalma

Pszichohigiéné
Lelki egészségvédelem
Lelki egészsegmegdrzés
Lelki egészségfejlesztes

Lelkiegészseg-promocio

Fletmin&ség fejlesztés
Egészségkdzponty szemléeletmod




Mentalhigiéné fogalma

» Pszichés betegségek és mukodészavarok
megelozesenek tudomanya(Buda)

» [smeretanyag a betegséget, zavart okozo oki feényezdokrol
» Mddszerekrdl, lehetdségekrol
» Fzek kutatdsa, oktatasa és intézményei

» Tapasztalafi me,golqppzo’r’rsdg?o szemléletmod
aradigmal), vilaglatas, fogalomkincs, nyelvezet

agdy
» Az életmindseg javitdgsara iranyulo szemléletmod s
gyakorlat, amely segifi a lelki egeszseg kifejleszteséet,
megovasat, fenntartasat (Grezsa)
» A mentdlhigiéné paradigma, fudomanyos szemlélet,

Gmel\( az egészsegvedelem elveit €s modszertanat
foglalja ossze (Keézdai)



Mentdalhigiénés szemlélet jellemzdi

- Beyenty mephtreliés: soduolSmony emeieind o
elsddleges- oéod%ogos— Qrmdohogos megelozes fonfossaga

- Holifzﬁku .emberkép: az ember bioldgigi-pszichés — kdzdsségi —
spirituadlis [eny

- gqpcsolaﬁ Paradigma: az ember lelki mUkodése tarsas
eagyazotisagu

» Regionalitds: e assal terUletileg szoros kapcsolatban dallo
CS por’ro1<, kozgs%@gei%o?cso 9 P

» Onszervezédés tdmogatdsa

» Terméﬁzgies tamaszrendszerek: laikus eréforrdsok, nem hivatdsos
seqgifok bevonasa

- ,\r/(;]-':‘%é'hélék kiépitése: szocidlis érzékenység az egyenldtlenségek
i

» Tarsadalmi, nemzeti elkotelezettség: tarsadalmi érdek a lelki
egeszseg

» [nterdiszciplinaritas: mds szakmdkkal vald egyUttmikodés
épzés, onképzés: a hivatdsszemélyiség folyamatos
SIBantanasanar igénye J




Mentdalhigiéné torténete

» |1840-es évek: elmebdntalmak okai: szifilisz(fr.),
alkohol(svajc) - megelozes kell

» 1843 USA: W.Sweeftster — mentalhigiené kifejezes
hasznalata; elmebetegek intezeti, polgari jogal,
szoclidlis problemai

» 1908 Clifford W.Beers 2 év depresszio; lelki
egeszsegvedelem fontossaga; a pszichiatriai ellatas
javithato emberseges banasmod megteremtesevel;
ql s|2|cmo’rr|o| bajok elkerulhetok a lelki gondozas
alra

» MENTALHIGIENES MOZGALMAT INDITOTT EL




Mentdalhigiéné torténete

» 1930 Adolph Meyer(svadjc): akcidoprogramok
» 0 pszichés bantalmak és betegseégek megeldzésére
» Visszaesesek megakaddlyozdsdra
w» Szakszeru ,,men’rélhigiénés torodes” kiepitése

» 1930 Mentdlhigiénées Bizottsdg Nemzetkozi
Kongresszusa R/\/oshmg’ron

® ||, vildghdboru utan terjedt a mentalhigienés
mozgalom

» GyermekegészségUgy: "a gyermekkor a mentdlhigiéné
aranykora’

» Orvostudomany terUletén (foként pszichidterek;
szocidlpszichidtria - a szociokulturdlis helyze’rpo’rogen artalmai;
kdzbssegi pszichiatria)

» [nfézményekben



Mentdalhigiéné torténete

» Caplan(,64); preventiv pszichidatria — kriziskoncepcio; a
mentalis egészseg alapja a gyors, hatekony kriziselharitas, @
relapszusokat akadadlyozo, egészseégfenntarto segitseg;
primer-szekunder-tercier prevencio

» Gordon (Maslow, Rogers): humanisztikus pszicholdgiai
alapokon indul a pozitiv mentalhigienes mozgalom —
paradigmavaltas: szakit g betegsegkozponty szemlelettel;, az
egeszseg nem a betegseg hianya, a lelki e%(eszseghez vezeto
szemelyes ertekek és kepessegek tanulhato

= Okologigi és k6z6ss€gi mentdlhigiéné mozgalma (' 60-tdl USA):
a mentalhigiené€ ,,hazhoz szallitasa™; termeszetes szocialis

7”7

hald(tamasz; erdtorrds)

» '70-'90-s évek: bio-pszicho-szocidlis szemlelet; Schmerzer' 90 -
egeszsegpszichologia: e e,szse,g,—be’regseg etfiologigjanak
QZoNoSsItAsa, az egeszsegkarosito viselkedes predikcioja,

7

prevencio-coping-rehabilitacio; magatartastudomany

» New Age(Spiritudlis holisztika): természetgydgydszat, alternativ
gyogymodok




Mentdalhigiéné torténete Magyarorszagon

™ el baANaR G Baras ol SHHondba s Gyogyithats
» 1905 Olah Gusztav: Orszgges Elmevedelmi Ligg; ldeg-és
Igllgllg 8?0(?6%]_]188Tmezo, 1982%mdeggondo cﬂ<

- || viclérghéboro utdn a mepjdlhigiénés szemlélet kordbbi
eredmenyeinek elsorvasztasa

» 1987 Kelet-Europdban elsd Egéeszsegmegorzesi program (nem
vogsul megsJ > J JIMed Pred |

= 1989 rendszervalfas: ,,Egészseéges népnek lehet csak jovoje”
- ?Q?ANTSZ .fe,l?do’rq.o lakoss g mentdlhigiénés ,
ellatasa(kritizalt az eu. kompetencigjaba nelyezes)

» 993 M n}‘élhigiénés Forum (Salgotarjan — kUl. szakterGletek
kepviselol

» 1994 Mentalhigiénés.P amiroda er Andras — tgrsadalmi
&zervezepelli rﬁgln’r%ﬁwi {gt%s q(rlogmn‘uvoenok %mogo’r%sc;
ladvanyok, tomegkdmmunikACIo



Mentdalhigiené magyarorszagi szemlélete

» Vannak fejlddési-fejlesztési potencidljai

= Pozitiv mentdlhigiénés szemlélet (humanisztikus, cél: az
egészseg fenntartasa)

» 3 dga:

»Pedagdgiai: egészségneveles, egészsegfejlesztés,
tandcsadads

»Nevelési tandcsado- iskola, 6voda, szGIok; szocializacios
hianyok potlasa, fejlddesi elakadasok elharitasa

»Regiondlis: helyi torekvesek segitése, dnkormanyzati
tdmogatdassal, preventiv jelleggel




Mentdalhigiené magyarorszagi szemlélete

» 989 elso posz’r oduahs menTo|h|g|enes
szak erkef& (Z Cg\gl Teoddra és mtsai): egészsegfejlesztd
menta |g|en us Sza

»E[Gzmények:

» 1984 csalddgondozd intézmények-szocidlis szakemberek
kepzese

m» | 985 iskolapszichologus szakma szUletése

= 1785 szemelyk o&)”c_m’r%ozleRr&lgeelres]‘ a pedagdgidban (Klein

»KLTE-n pdlyaszocializacios koncepcio, kutatds

-égggnhl&/r%’rcaséssz%rggllylseg -fejleszté munka (Bagdy Emdke,

» | 985 ELTE Gk’ronocso a iiﬁook Magdal);
% yeremek em]gs]orr ak,a tanQcsa
Ki Entoko elsooktatasi tanacsado pszic olog|o|
szakirany

egkUlonbozqbb okmo rq rgepithetd c?(plomgs
epzes(merno o cmc:ro 0zgazdaszok, zeneszek..

Cél: sqjat t k pifsek kajukb
- meen’? Hgﬁg%? s%e?n ele S? hg%go? Sleénngno\J/Uegy%rqek részt




Mentdalhigiéné iranyzatai

Medicindlis irnyzat (bioldgiai pszichiatria - drokletesség: skizofrénia,
depresszio, értelmi fogyatékossag — sziréprogramok, genetikai
tandcsadds)

Pszichoanalitikus iradnyzat(XX.sz.eleje): méelylélektani folyamatok
feltarasa a lelki egészseg alapja

Szociadlpszichiatriai iranyzat(XX.sz. kdzepe): lelki zavarok és a tarsas
kapcsolatok &sszefugésein a hangsuly; csoportprogramok

Pozitiv mentalhigiéné(XX.sz. kdzepe — Jahoda '55): humanisztikus
pszichologia alapelveire epul(Maslow, Rogers, Gordon’50 -
egészseggradiens); on-hatékonysag, Snmegvalositas; reziliencia;
paradigmavaltast hozott

Okolégiai kozosségi mentdlhigiénés irdnyzat(XX.sz. kézepe;
G.Caplan): természetes és hivatdsos tdmogatd rendszerek
fejlesztese(csaladi, szomszédsagi, munkahelyi, iskolai, kortdrs, barati
kdzbssegek; tandcsaddi haldzatok); rizikdcsoportok kiszdrése

Lelki egészségpromocios ircnyzat(XX.sz. masodik fele): a lelki
egészseghez vezetd folyamatok fuggenek az életmaodtal,
élefstilustol; eletmdodprogramok, nyomonkovetes,
kéltseghatékonysag: multidisciplinaritas-a korra jellemzd
tudomanyos ismeretek promaocidja; meédia, infernet



Mentdlhigiéné paradigmai

PARADIGMA (Thomas Khun: adott térténelmi korra jellemzd vilaglatas (tapasztalatszerzes-
értelmezés- magyarazat)

= |. MEDICINALIS PARADIGMA (XX.sz.kbzepeig)-klasszikus
orvostudomany, pszichopatologia, pszichoanalizis az egyén
szervezetében, szemelyisegeben, mukodesében kereste
rendellenességek okat

ARADIGMAVALTAS
w» ||, viidghdaboru térténelmi sokkhatasa

= [parosodas, felgyorsult technologiai fejlédes — megvaltozott tarsadalm
szUksegletek

®» Humanisztikus szemlélet
» Rendszerszemlélet

= |I. SZOCIO- KULTURALIS PARADIGMA (XX.sz. masodik feletdl)- a
egyen patologidja helyébe a szocidlis rendszerek egymoshoz volo
viszonydnak értelmezése lepett(patogen artalmak, eroforrds,
tamasz); kozossegi mentdlhigiené; tarsadalom feleldssege a lelki
egészsegvedelemben




Mentdlhigiéné paradigmai

= |. MEDICINALIS PARADIGMA

» Befteg(elszenvedd, aldrendelddd, passziv)

» Orvos/terapeuta (szakértd, kezel, medikalizal)
» Betegseg(deficit, stigma)

» terdpia

» Szepardcio (egészsegugyon belul)

= |I. SZOCIO-KULTURALIS PARADIGMA

= Kliens(probléma hozo, aktiv- egyenrangu, 6nmagdadért felelds, Snmagat
megvalosito)

» Seqgitd/facilitator/problémamegoldod; kdlcsdonds szakértés

= Probléma, zavar (muld, atmeneti dllapot, dinamikus folyamatelemzes,
rendszerszemlelet, cirkularitdas)

» Konzultacio, intervencid, tandcskozds(+értékekre epit),coping
= Nem szeparativ (,,helyben segit”, kozosségi mentdlhigiéné)




KOZOSSEG|I MENTALHIGIENE

» A |akdhelyi k& bsség szUksé%Ie’rei’r terepen eléqitik ki, csoport és
szervezeti'szintu iIntervencio

» Okoldgiai és kdzdsséai mentdlhigiéné mozgalmdnak elve: o

en’rcﬁh(f%@nkéq’zhéz?%)z szc?lﬁ’rc% c?l. AZ e&y%%?g% Lﬂv ,vcqurso%

aMogato rendszeri- fermeszetes szocialis halo (csq OCE, Qratok,
szoms%e.dsog, 0z0ssegl kapuoro .,b%vcrnvc%g megorjzneio d
szemelyisegegeészsege(vedelem, krizishelyzetbeneroforrds).

» Kozosség; helyi tarsadalom, természetes lakohelyi kdzdsség, .

}:?%oszsfsz?emo ; e%}{qo%ol%m | rendszer?okossggg’r, szervezg’rel’r,

Intezmenyeit foglalja magaban

" L e R roR i ameeld ssdlg nsigek
mésgzkcgl(csdlédgryo onok, oro#o'k, kglxorsok, s70Ms26d0 )
» Self-help: laikusok dnsegitd spontdn kezdemé 5se (sajat
proggr%ollgclbr?’r%ﬁu?o?? ?zlemglyek mnm%egﬁ%i?yeze [sajo
» Prof?ssziond is network: szqke ,ber?k jrér]ryi’réso alatt, helyi
sajafossagokat ismerve, interdisciplindris team-munka
» Kozossegi kapuorok” részei a hdldonak ok, tanitok, orvosaok,
vé oonc% ,gszocl?cglg munkdgs, csoléjdgond Z%Pmen?&h?gﬁemkus..)
» Helyi tarsadalmi szervek biztositjdk a feltételeket; ,,helyben segiteni”




A mentalhigiéné intervencios szinterei

» EFGYEN

» CSOPORT

» SZERVEZET

» [INTEZMENY

» KOZOSSEG

» TARSADALOM




A mentalhigiénés prevencio lépcsoi

CAPLAN('64): A lelki egeszsegveédelmet a megeldzes
szolgdlja legjobban, fel kell tarni a hatasokat, erdket és
ellene dolgozni, mieldtt bajt okoznak

1. PRIMER PREVENCIO
2. SZEKUNDER PREVENCIO
3. TERCIER PREVENCIO




A mentalhigiénés prevencio lépcsoi

1. PRIMER PREVENCIO: a lelki problémdk,

zavarok okainak elharitasa, eléfordulasanak
csokkentese; szempontok:

»q fejlddés maximadlis eldsegitése
® g sérulekenyseg figyelembe vétele
»q szeméelyiseg mukddesének vedelme

»megkUzdeési kepessegenek tdmogatdsa,
fejlesztese, fenntartasa




A mentalhigiénés prevencio lépcsoi
1. PRIMER PREVENCIO teriletei

A, testi, szomatikus
B, pszichoszocidlis
C, szociokulturdlis




A mentalhigiénés prevencio lépcsoi

1. PRIMER PREVENCIO teriletei
A, testi, szomatikus dllapot

= A fizikai higiéne alapja a lelkinek (tisztalkodds,
fertdzés, veddoltds, szurdvizsgalatok..)

» Rizikomagatartasok (dohdnyzds, tulsuly,
mozgashiany..)

»Flclem, viz... biztositottsdgo




A mentalhigiénés prevencio lépcsoi

1. PRIMER PREVENCIO teriletei
B, pszichoszocidlis helyzet
» A csaldddal vald kapcsolat mindsége
»Emberi kapcsolatok iranti igény kielégitése
» Tekintélykapcsolatok
»Onérvényesités, konfliktuskezelés
» Rizikdtényezdk felismerese
» Alacsony szocidlis helyzet, szegenyseg
»[Felbomlott csaldd, csonka csaldd
»Beteg a csalddban
»Eroszak, fraumak
»|dds, elmagdanyosodd ember...




A mentalhigiénés prevencio lépcsoi

1. PRIMER PREVENCIO teriletei
C, szociokulturdlis helyzet
»Tarsadaglomban elfaglglt hely, (didak, nyugdijas,
Esebb%g mu&cneﬁglln IHGJYeHcﬁon,y JC1
evandorlo..)
»Ember és kornyezetéenek viszonya

»Termeszeti kdrnyezet hatdsa (vidék,
fanyavilag, ker’rvaros...?

»[pitett kornyezet hatdasa (varosi zsufoltsag,
fu és, Vi é)glr%s, szuhk(?o%os..() J

Lelki kC fi Vi K bbing, bulying,
= R YAl 0 a SarSNsAB ] PINg. bulving




A mentalhigiénés prevencio lépcsoi

2. SZEKUNDER PREVENCIO

»Korai stadiumban levd esetek gyors, hatekon
mego?c%sc JY Y

-.Szdkelgwber ez kUldés felismerése (adekvat
Iranyok meg o’rorozasoﬁ

»S7z0rés
»pszichés zavarok
»rizis esetek
»kronikus esetek
»veszelyeztetettség




A mentalhigiénés prevencio lépcsoi

3. TERCIER PREVENCIO

-ﬁ\z elszenvedett probléma ’rovc’Lbbi ,k'rosi}fé
cﬁrgsomok ovetkezmenyelnek, csokkentese,
a kornyezef segifsegének mozgositasa

»clszigetelddes elleni [épések
»clidegenedés elleni lepések
»itfaszitottsag elleni leépések
» produktivitas serkentése
»kHzHssegbe illesztés




A mentalhigiénés prevencio lépcsoi

3. TERCIER PREVENCIO

®»Programok az ?p]‘imélis szomo’rj[ku]g»,, ?szichés,
szocClalis allaport eleresere, fenntarrasara

»rehabilitadcios program
®»reszocializacios program
»reintfegracios program




A mentdalhigiené intézményes szinterei

» Egészsegligy (egyetemek, kérhdzak, klinikdk, ANTSZ, ment&szolgdlat,
dietetika,..)

» Onkormanyzqiok (eU. osztdly, szocidlis-€s gyermekvédelmi osztdly,
gyamugy, munkaugyi kdzpontok,..)

» |ntézetek (CsaladsegitSk, NeveldszUlSi hdldzatok, Ped.-i Szakszolgdlatok,
MuUvelddeési Hazak, Ertelmi fogyatékosok Intézete, Vakok Intézete ...)

» |skolak, gyermekintézmeények|( bdlcsédék, Svoddk, dltalanos iskoldk,
kozep)lskolok egyetemek, Javitdintézetek, Gyermekotthonok, Autista
HAz

» Gondozo szolgdlatok |deggondozol< szakambulancidk-neuroldgia,
pszichoszomatika, toxikologia...; logopéedia, gyogypedagdgia, AIDS,..)

» Segélyszolgalatok(telefonos segelyszolg egyhdzak, iddsek hdza,
Vordskereszt, Mdaltai, Karitasz..

= Alapitvanyok, egyesiletek (Drog Stop, Barka, Forrds, Nagycsalddosok,
Latasséruliek, Sportegyesuletek...)

» Klubok, tarsasagok(nyugdijas klubok, természetjarok tdrsasdga...)



ISKOLAI MENTALHIGIENE

» A tarsadalomtudomdnyok €s egészségtudomanyok
iskoldra vonatkozo ismereteit, modszereit haszndljo

» Az iskola szolgdltato szervezet: oktato-neveld,
szocializacids, intervencios rendszer, informacios
kdzpont, mentdalhigiénés erdforras

» A kOzOss€gi pszichologus prototipusa az
iskolapszichologus

= USA-ban 1944-1963 kozott fejlodik: problemas gyermekek
viselkedesének kezelése az anya attitudvdaltoztatasaval;
Caplan’74- a pedagogusok elvegzik a szocializacio
korrekcioit

» Magyarorszagon 1985 —tdl iskolapszichologus kepzeés;
1989-t61 mentdlhigienés szakemberképzés



ISKOLAI MENTALHIGIENE

» Az iskolai mentdlhigiené modszere a , ,
konzultacio(Caplan’70)-kollaborativ problemamegoldas

» Klienskozpontu esetkonzultacio(kliens mukodésenek
jellemzdi, viselkedésmaodositds, szemelyisegalakitds,
fejlesztes)

= Tandarkdzpontu esetkonzultacio(tandr szakmai
mukodesének hatékonyabbd tetele)

= Programkodzpontu adminisztrativ konzultacio(intfézmenyi
szintU problémdk kezelése)

» Tandrkdzpontu adminisztrativ konzultdcio (mentdalhigienés
programszervezes javitasa)



ISKOLAI MENTALHIGIENE

» |skolai mentalhigiénés programok:
» Specifikusak:

»minden gyermek szamdara gjanlott egészsegnevelesi
programok( alc.,drog, dohdanyzas megelozese)

» differencidlt egeszségnevelési programok (Ianyok/fiuk szex.
felvildgositasa; agresszio kezelés — agressziv gyerekeknek)

= Nonspecifikusak

= Valamennyi gyermeket erintd dltalanos programok
(egeszseges eletmod, sportos elefmod, kommunikacios
keszseg, problemamegoldd strategidk, kreativitasfejlesztes...)




ISKOLAI MENTALHIGIENE

= Néhany iskolai mentdlhigiénés program:
» Shapiro-program: 10-14 évesek egeszseégnevelése (tapldlkozas,
szexF.), AI[?S, 8rog, alkohol) . . [fap
» [KP (Islgploi,,K_ézéss_égps,zic,holg')%ioi modell-kisérlet: serduldkorral
dsszefuggo identitasvalsag, iskolai eredetu problemak kezelese;

osztalykozossegek(és azok informalis csoportja) szocializacios s
problémamegoldo mechanizmusainak fejlesztése

» Drogalapitvany programja: drogmegeldzd 10-18
eveseknek

»D.A.D.A.: 6-14 évesek dohdnyzdas-alkohol-drog-AIDS
megelozesi program

» ENSZ Stop-drog programja: altaldnos-és kdzépiskoldsoknak




Deviancidk megeldzesenek mentalhigiénes
lehetdsegel

Terdpids-kozosseég mozgalmak drog, alkohol, antiszocidlis
viselkedesek kezelesere

» NA'35: Névtelen Alkoholistak dnsegitd csoportja
» Chicagoi-iskola’40: program a deviancidk
elofordulasanak csokkentésére

» Szomszédsagi network szerepe

» A kézéssé? kulcsfigurdinak taldlkozdsa a veszelyeztetett
fiatalokka

» OsszehozzAdk ex-bUndzAékkel

» Santa Monica Synanon program’58. encounter csoport
drogfuggoknek identitasalakitasi cellal

» Varsd MONAR'81: bentlakdsos ifjusagi szervezet




Devianciak megeldzesenek mentdlhigiénés
lehetdségei

» Intenziv esetgondozdasok: hosszu ideju esetkovetések,
kornyezeti valtozasok segitese

» Alternativ intézmeények: ifjusagi kriziskbzpontok, fiatalok
haza - szocidlis ellatas, krizisintervencio, )
csaladgondozads, tanacsadads, oktatas, allaskeresées

» Tadmogatd haldk, szupportiv rendszerek:

» szituativ krizisek atvészelésenek segitése, tuleléssel kapcsolatos
szUksegletek kielegitéese

= hosszutavu fejlodesi célok, megtartd, tdmogato csoportok
bevonasa




Devianciak megeldzesenek mentdlhigiénés
lehetdségei

» Pedagogusok mentalhigiénés képzése

» Kortdrs segitd hdalozatok kiepitése

» Szemeélyiségfejlesztd, kompetenciandveld programok
» Csellengdk bevondsa prevencios programba

» [skolarendszeren kivUli felzarkoztatds

» Tehetséggondozds

» Fgészségfejlesztési programok

» Csaladi krizishelyzeteket kezeld programok

» SzUI0k iskoldja




A klinikai szakpszicholdgus mentalhigienés
tevékenysegei

Kliensekkel folytatott kozvetlen mentdalhigiénés munka:

» Diagnosztikai jellegu =~ o )
tevekenysegek(szemelyiseégjellemzok, viselkedes,
veszelyeztetetiseg felmerése, pszichoterapias indikacio
eldontese, palyaorintacio, bevalas elorejelzese)

Segitd kapcsolat, tandcsadds (szemelykdzpontl)/et.-ben,
oktatasban, vallasi intezmenyekben, muvelodesugyben,
gazdasagban.../

®» Hospice

w» Krizisintervencio, szuicidum megeldzése,telefonos segélyszolgalat
» Orokbefogadds

» Aborftusz, mesterséges megterméekenyités

» VAalds

» Fogyatékkal élok és csaladjuk segitése

» Szorongaqasos, pszichoszomatikus betegségek megeldzése...




A klinikai szakpszicholdgus mentalhigienés
tevékenysegei

Kliensekkel folytatott kozvetlen mentdlhigiénés munka:
» Specidlis celu csoportok letrehozdsa

= Onismereti (beilleszkedés, kommunikdcio,
konfliktuskezelés... segitesére)

» tematikus szemindriumok, taborok, nydari egyetemek
» Természetes csoportok, kdzdssegek gondozasa

= munkahelyi mentdlhigieéne, humanerdforrds kezelése,
palyaalkalmassag

» |akOhelyi kdzOsségek segitése
» cgyhdzi kdzossegek segitése




A klinikai szakpszicholdgus mentalhigienés

tevekenysegel
Segitokkel folytatott kozvetett mentdlhigiénés munka:
» Seqitok képzéese, seqgitése
» Egyeni konzultaciok
» Team épités
» Fsetmegbeszélés
» Szupervizid
» Képzések szervezeése, oktatds
» Tarsadalmi szintU mentdalhigienés munka
» Mentdlhigieénés elladto rendszerek szervezése
» |[smeretterjesziés, lelki egészsegneveles
» Gradudlis, posztgradudlis mentalhigiénés kepzes
» Tudomanyos kutatdsok, vizsgalatok
» Szakmapolitikai munka a mentdlhigiéné tgyéért




A klinikai szakpszicholdgus mentalhigienés
tevékenysegei

A mentdlhigiénés munkdahoz szikséges jartassagok:
» Tandcsaddsi modszerek

» Csoportvezetdi és csoportdinamikai ismeretek
Személyiségfejlesztd tréningekben valod jartassag
» Szocidlis készsegfejlesztés

» Szervezetfejlesztés

» Rendszerszemlélet

» Szupervizid

» Fgészseglélektani ismeretek

» Oktatdsi, kutatdsi készsegek







