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Pszichés mukodések 1o teriletei

Kognici0* : tudati mikodeések ¢s figyelem; eérzekeles,
eszleles; emlékezes; gondolkodas

Aftektivitas: 0sztonok, érzelem, hangulat, indulat

Magatartas: inditek, akarat, pszichomotilitas ,
kommunikéacio

Globalis jelleg mukodések: intellektus, személyiség,
beallitodas

*egymastol elvalaszthatatlanok



Alapfogalmak

Percepcio ~ ¢rzekeles

Az ingerek e€rzeékszervi uton torteno erzekelese

Appercepcio: a percepcio soran eszlelt erzekeles
felismerese, felfogasa. Ebbol jon Ietre az érzet.

Keépzet: a részletgazdag, egyedi erzetekbol absztrakcios
folyamatok soran keépzetek alakulnak ki. Ezek adjak a
gondolkodasi folyamat alapjat.



Erzékelés

* Erzékszervekkel, a ,,periférian” zajlik

» Az érzékszervnek megfeleld inger hatasara---
ingerilet keletkezik (akci0s potencial)---ez a
perifériarol befut az elsddleges/masodlagos szenzoros
agykeérgi tertiletekre---majd ezt kOovetOen az egész
agyban szétterjed!
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A 14tas agyi mechanizmusa

Az ingertilet (pl. latasnal a fény hatasara keletkezd
akc10s potencial) szétarad az egész agykeregben,
nem csak a latdidegben!



A hallas idegpalyaja
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Az érzékeles komplex folyamata

Erzékelést kovetden az észlelés/észrevevés (appercepcio) a kozponti
idegrendszerben zajlik---érzet (ismeret) keletkezik---ebbdl pedig képzet
(~eml¢k)

Tehat a folyamat: inger-percepcio-appercepcio-érzet-képzet

Tagabb értelemben a percepcido magaban foglalja az egész folyamatot

Tanulasi/emlékezeti folyamat 1s---pl. kutya képe —el tudom képzelni az
ugatast 1s




A percepcio (érzékelés) zavarai 1.

1. mennyiségi zavarok:

* hipesztézia (csokkent érzékenység), az ingerkiiszOb magas, pl. faradtsag,
kataton szkizofrénia, depresszid, nyugtatok

« hiperesztezia (fokozott érzékenyseg) , az ingerkiiszob alacsony, pl. kave,
mania, stimulans drogok, ,,hisztéria™)

2. minoségi zavarok:

Az ¢szlelt jelek hibas feldolgozas kovetkeztében téves értelmezést nyernek.
Megvaltozik az érzet-mindség (nagyobbrészt megtartott realitas-kontroll)

« Pl hypochondia, szomatizacios betegsegek, panik zavar

* macropsia (nagyobbnak latja), micropszia (kisebbnek), porropszia
(tavolinak), xantopszia (szinlatas valtozasa)

e 1d6¢lmeény zavarai: dejavu, jamais vu (4j eseményt mar megtorténtkent €l at
vagy forditva)—(temp.lebeny zavar), idéfelgyorsulas v lassulas;
neurozisban: a személy €s 1idé¢Imeny egylittes zavara: ,,nem tudja a multat
lezarni, de jovokepe sincs™

* coenesztézia: bizarr szerv-€rzes, fizioldgiai magyarazat nélkiil
(szkizofréniaban-itt a realitas kontroll nem ¢p)



A percepcio (érzékelés) zavarai 2.

3. tartalmi zavarok:

a) produktiv jellegliek (pluszként észlelés=érzékcsaloddas):

o illuzio

e hallucinacio

b) kiesesi jellegliek (agnoziak : az észlelt dolgokrol nem vesz
tudomast) pl.:

prosopagndzia (arc),

alexia (betil),

apraxia (eszkoz),

autotopagnosia (sajat test ),

anosognosia (betegsegbelatas képtelensége)



Produktiv jellegu tartalmi zavarok=
érzékcsalodasok 1.

Ilaziok: kiilso inger altal keletkezo érzékelés, a valosagbol indul
ki, de az észlelet hamis

Pl. érzelmek hatasara a sotétben latott arnyék tamado jellegtl,
felhOkban alakok latasa (paraleidolia); hipndzisban szuggesztiok
hatasara eldidézett észleles

Gyakori egészséges egyenekben 1s ‘
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Erzékesalodasok 2.

Hallucinacio: kilso inger nélkiili érzékelés, ami a valds érzekeles minden
tulajdonsagaval rendelkezik.

« Valodi: a valdsag teljes élményét adja

» Pszeudo-hallucinacid: képzetszeri, részletszegény élmény, beteg sem tartja
valdsnak (,,csak a fejemben van”)

o _Alsob”:, mintha hallana, mintha latna vmit...

 Hypnagog, hypnopomp hallucinacio: elalvas elétt, ébredéskor—a tudat
eberségi szinjte csokkent

« Extracampin: az érzekcsalodas forrasat a beteg az adott érzékszervi mezon
kiviilre helyezi, pl. hasdaban hallja a hangot, hata mogott 1at, stb.

Komplexitas szerint:
o clemi/ Osszetett

Erzékszervi modalits szerint:
« Akusztikus, vizualis, olfaktorius, gusztatorius, taktilis, proprioceptiv



Erzékesalodasok 3.

Elemi hallucinaciok, pl. fény felvillanasok (fotopszia)—
pl. pl. migrénes auraban, zorejek (akoasma)-pl. sch. ,
beszédhangok (fonéma)-pl. sch., alkohol, drog

Komplex hallucinaciok, pl. szcenikus: jeleneteket lat

maga elott—mpl. delirium, temporalis epilepszia aura









Erzékesalodasok 4.

Akusztikus (hallasi): beszéd/beszélgetés:

« elemi hangok, zorejek, zene

» parbeszéd jellegi---pl.alkoholos hallucinézis (becsmérlb)
* Imperativ (parancs)---sch.-ban--veszélyes!

Vizualis (latasi): fények vagy komplex scénikus jelenetek—pl. delirium,
migrén, epilepszia, hisztrionikus szem.zavar

Olfaktorikus (szaglasi): sch., depresszio, temporalis lebeny epilepsza
|zlelési —sch., paranoid téveszméket Kisérden, depresszidban

Taktilis (tapintasi): alkohol megvonasi delirium (bogarak), bérférgesség-
téboly (Ekbom-szindroma)

Koros szerverzes (coenesztézia): sch.-ban pl. agytekervenyei leusztak
a hasba, masok vérét érzi a szivében, stb.

Kohabitacios—pl. ,tav-pozitiv, tav-negativ”









Erzékesalédasok 5.

A valosag atélésenek egészleges zavara: az ¢lménymezd globalis prothopathias
alakvaltasa

Szkizofrénia bevezetd szakaszaban un. tévely (Wahn) allapot

Erds szorongas, kiszamithatatlan viselkedés, pszichomotoros nyugtalansag,
,,vilagvége hangulat”

Kiilvilag €s €n hatarok elmosodasa
Erzetek és képzetek 6sszeolvadnak
Belsd torténéseket 1s kiilsékent €l1 meg

= pszichozis, pszichotikus allapot (nem csak percepcidzavar, de az is a része)




Hogyan vizsgaljuk a percepcios zavart?

Viselkedes, beszed megfigyelése: koherens-e a beszéd, a gondolkodas,
vagy vannak elakadasok, kisiklasok; tud-e figyelni a vizsgéalora vagy
elréved, nincs jelen, esetleg beszélget a hangokkal, pl. FBE: taskaradio

Nyitott kérdések, empatikus tiikrozés pl” Ugy tiinik, nehezen tud ram
figyelni. Lat valamit, hall valamit?”

Direkt kérdések normalizaléassal, pl. ,,Néhanyan azt allitjak, hangokat
hallanak a fejiikben, vagy olyasmit latnak, amit masok nem. Onnel tortént
ilyen?”

Sch betegek sokszor disszimulaljak a tiineteket!



Barki hallucinalhat?

IGEN®©! Egészséges populacié min.10% is eléfordulhat, gyarkabban
kreativ szakmakban, pl. zeneszerzok, filmesek...

fontos:tarsul--e viselkedéstiinetekkel? (amig csak észlelek, vagy gondolok
valami furcsat, de nem viselkedek furcsan, nem kertiilok pszichiatridra...)

Hypnagog, hypnopomp—alvaskozeli allapotban barkinél

Szenzoros deprivacio esetén barkivel el6fordulhat (pl. extrém
korilmények, sotet bortonokben, sivatagban—délibab jelenség-fénytorés
miatt)




Percepciozavar mentalis korképekben 1

szkizofrénia, szKizo-aftektiv pszichozisok (a legkiilonfélébb és
sokszor bizarr hallucinaciok, téveszmeékhez kapcsolodhatnak)

hangulatzavarok (pl. depresszidoban mikroman tartalmak
mellett becsmerlo akusztikus hallucinaciok)

személyiségzavarokban —f6leg borderline

drog indukalta pszichézisok (LSD, gomba, designer drogok)
(sokszor szcénikus komplex hallucmacmk pl. oriaskigyokat
lat maga kortil, harcol veliik)



Percepciozavar mentalis korképekben 2

alkoholos hallucindzis (gyakran becsmérld parbeszéd,
akusztikus) tiszta tudat mellett

deliriumok —pl. alkohol megvonasi deliriumban taktilis
(bogarak, le allatok masznak a bOrén, azt soprogeti) vagy
vizualis, szcénikus

egyeb delirtumok (pl. demencidhoz tarsuld delirtumban
gyakran idegenek/szomszédok hangja, akik be akarnak jutni a
lakasba ¢s meglopjak)

egyeb organikus okok: epilepszia (temporalis), agyi tumorok
(frontalis vagy limbikus) , fertdzesek (AIDS, szifilisz,
Creutzfeldt-Jakob, herpesz-enkephalitis) , B12 hiany, endokrin
betegsegek






Figyelem

ARAS rendszer miikodése az alapja (felszallo retikularis aktivalo rendszer)

Ez tartja fenn a tudat €berségi szintjét (ha ez nem aktiv--- almossag, sopor ,
koma)

Tudatzavar~figyelemzavar!

Az agyunkat egy idOben végtelen sok informéacio €ri, ebbdl szelektalnunk kell
(Iényeges-lenyegtelen). A szelekciot a figyelem végzi, €s rangsorolja az
informaciokat. Ez bizonyos hibaszazalékkal torténik €s belso allapotunktol
(faradtsag, 1izgalom, érdekl6dés, motivacio) ¢és a kiilvilagtdl is fiigg (egyeb
ingerek, amelyek befolyasoljak a figyelmet)



Mi a figyelem??7?
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A figyelem jellemzdi:

* vigilitas (eberseq),

 tenacitas (rogzithetoség),

* egyideju befogadokepesseg (multi-tasking!)



Figyelem-reflektor

Aktiv (szandékos)- Akarattalan

Fokuszalt figyelem (dominans felteke): fokusz sziik, de erre nagy
intenzitassal figyel, tobbi homalyban

Relaxalt allapotban: tobb téma fokuszban, de kisebb megvilagitasban
(intenzitassal) (subdominans félteke—vigilancia)

Motivacio szerepe: ingerek tudatos szelekciojat vegzi a fokusznak
megfelelden




» Vigilitas (éberség): valoszinliseég, hogy az inger eljut a tudatig:
« Hyporvigil, normovigil, hypervigil

« Tenacitas (fesziiltség): milyen intenzitassal €s tartosan ragadja meg a témat
(,,mennyire tapad meg a t€éman”)

° Hyportenax, normotenax, hypertenax
» Hypoprosexia (hypovigil, hypertenax)= a tudos figyelme, depressziod

* Hyperprosexia (hipervigil, hypotenax)= mania




Optimalis arousal,
optimalis teljesitmeény
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Yerkes-Dodson torvény. A teljesitmény egy kozepes arousal szintnél a
legjobb, az optimalis aktivacios szint alatt vagy folott pedig romlik a
teljesitmény.



nehezebb feladatok végzesehez az alacsonyabb, mig az egyszerl
rutinfeladatok esetében a magasabb aktivacios szint az optimalis

Az 1skolai teljesitményhelyzetre vonatkoztatva azt mondhatjuk, hogy a
szamonkéréstol valo félelem €s a tanuldssal kapcsolatos szorongas novelik
az aktivacios szintet, de a magas aktivacios szint nem akadalyozza az
egyszerlibb feladatok (pl. évszamok mechanikus megtanulasa)
végrehajtasat.

az 0sszetettebb feladatok megoldasa, mely kognitiv erdfeszitést igényel,
csak alacsony arousalszintn¢l €s szorongdsmentes allapotban lehetséges



A figyelem zavarai 1.

Hypervigil ,,tuléber”: jelentéktelen ingerekre 1s figyel, ,,szort”, pl. mania,
stimulans drogok, sch-aff.pszichozis

Hypovigil: nehezen keltheto fel a figyelme, pl. faradtsag, nyugtatok, sch,
depresszi0, oligofrénia, neurdzis

Hypertenacitas ,,tilsagosan megtapad™,pl.sajatos érdeklodés, hobbi, vagy
paranoditas—téveszmeken megtapad

Hypotenacitas ,,felszinesség—nem koti le tartosan semmi”, pl. monoton
munkavégzes, szenvedelybetegség, ADHD



A figyelem zavarai 2.

Szorakozottsag, szetszortsag—csokkent koncentracio keszseg, pl. faradtsag

Megosztott figyelem képessége (multi-tasking): idosebbeknél, frontalis
lebeny seriilteknél csokken, ADHD-ban 1s problémas

Figyelmi fokusz csokkentése a gyogyitasban pl. panik zavarban a testi
tiinetekrol---relaxacio



Az ADHD-rol (attention deficit
hiperactivity disorder)

* a figyelem fokuszalasara valo sérult képesseg

* a figyelem hosszas fenntartasara valo sertlt
kepesseg

* a figyelem megosztasara valo serult kepesseg



Figyelemzavar

Gyakran nem figyelt a részletekre, vagy gondatlan hibakat vétett az
iskolai/egyéb tevekenységekben?

Gyakran nehézséget okozott a figyelem megtartasa az iskolai, vagy
jatéktevekenységen beliil?....

Gyakran szoltak Onre, hogy mar megint nem figyel, amikor beszélnek
Onhoz?

Gyakran elmaradt az iskolai vagy egyéb kotelességek befejezésével,
nehezen kovette az utasitasokat ezekkel kapcsolatban?...

Gyakran kellett Ont ndgatni, mig végre megcsinalta a feladatait?

Gyakran elofordult, hogy elvesztette a dolgait, kiilonos tekintettel az
iskolai, vagy egyeb feladatokhoz sziikseges eszkozoket? (jatekok, iskolai
felszerelés, ceruzak, konyvek stb.)

Napi tevékenységeiben gyakran volt feledékeny?..




Hiperaktivitas

Tulmozgékony 1zg6-mozgo volt?

Gyakran babralt kezeivel, fészkelddott?

Gyakran rohangalt, vagy ugralt, maszkalt olyan helyeken, ahol az nem volt

helyénval6?

Gyakran elhagyta a helyét az osztadlyban, vagy mas helyen, ahol tilve kellett

volna maradni?

Nehezére esett onalldan, nyugodtan jatszani, vagy masokkal részt venni

,hyugalmas” tevékenyseégekben (pl: tarsasjatek)?
Széltak e Onre, hogy tul sokat beszél?

—

o ©




Impulzivitas

» Gyakran kimondta a valaszt, miel6tt a kérdés befejezdodott volna?
« Képtelen volt kivarni a sorat, On akart mindig az els6 lenni?
* (Gyakran felbeszakitott masokat? (jatékokat, beszeélgetéseket)

o

O, a Kisfié hiperaktin?
A Mir azt kittem, hogy éa )
vagvolk ap!
-~ ll‘ . &




Epidemiologia: felnottekben 2-4%
Prefrontalis kéregben: tervezés, munkamemoria, kivitelezés funkcid zavara
Funkcidzavar: munkahely, tanulas, csalad

Szamos komorbiditas lehet (depresszio, szemelyis€égzavar, szerhasznalat,

stb)

Terapia: gyogyszeresen stimulansok (methylphenidate) €s/vagy
pszichoterapia (CBT, MF)
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Tringer Laszlo: A pszichiatria tankonyve (1999.)
Fiired1 Janos (szerk.): A pszichidtria magyar kézikonyve
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Koszonom a figyelmet!
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carchiiDapknnidas

"Call me immediately if this prescription
causes any headaches or hallucinations."



I GOTTA IT'S STARTING
GET OFF
THIS DIET




