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Civilizacios betegségek

Tulassay Tivadar-Szabo Attila

Semmelweis Egyetem, I. Sz. Gyermekklinika
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(Durandt JD [1974];United Nations [1998 ])
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%Mﬁ Népesedeés elbrejelzés

1769 United Nations (1998)

Millié Ev Hany év alatt
6000 1999 12
7000 2013 14
8000 2028 15
9000 2054 16
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Gyorsan ndvekszunk és gyorsan
Ooregszunk
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%Mﬁ ldosek aranya (65 ev és felette)

e United Nations (1998)
Ev Vilag Eurdpa USA
1950 5.2 8.2 8.3
1975 5.6 11.4 10.5
2000 6.9 14.7 12.5
2025 10.4 21.0 18.8
2050 16.4 27.6 21.7

www.usn.hu
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Gyermekek aranya (15 ev es alatta)
United Nations (1998)
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On g3

www.usn.hu

Ev Vilag Eurdpa USA
1950 34.3 26.2 27.0
1975 36.9 23.7 25.1
2000 29.7 17.5 21.5
2025 23.4 14.7 18.2
2050 19.7 14.4 17.1
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Teljes fertilitasi rata per n6

- (replacement level: 2.1 children per woman)

Vilag Europa USA
1960 4.95 2.56 3.31
1970 4.48 2.14 2.02
1980 3.58 1.87 1.82
1990 2.93 1.57 2.05

www.usn.hu



44 orszag: 728 Millio
EU-25 orszag:457 Millio




Malta 102 %

Luxemburg 164,2 %

Ciprus M %

Valtozasok a populacidoban 2000

SEMMELWEIS EGYETEM, BUDAPEST

és 2050 kozott a EU-25 orszagban

Esziorszag 78,6 %

Szlovénia 85.2 %
Letlorszag 73 %

Litvania 88,8 %

Irorsz4g 142,3 %
Finnorszag 83,2%
Dénia 104.5 %
Szlovékia 91.5%
Bulgaria 59,5 %
Ausztria 92,7 %
Svédorszag 101,8 %

Portugalia

Belgium
Csehorszag
Gérégorszag
Hollandia
Romania

Lengyelorszég

Spanyolorsz4g _

87,4%

Olaszorszag
Franciaorszag

Nagy-Britannia

[] 2000

B 2050

87,3 %
102,7 %

107,5 %
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w§ Gyorsan novekszlnk és gyorsan
Ooregszunk?

* X ¥
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Gyorsan csoOkkenlnk és o6regszink
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& Elveszilés és haldlozas Magyarorszagon per ezer lakos
“, e ic
[0]

50

— — — = FElve szilletés Halalozas
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g Kovetkeztetés helyett

o Europa ill. az euro-atlanti tarsadalmak els6szamu gondja a
demografiai valsag.
Szamos helyen a problemat meg fel sem fogjak, masutt az
asztal ala soprik.
Etnikai kdvetkezmenyek.

www.usn.hu
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Alap definiciok

« Csecsemo halalozas (9.2 %o)
halalozas per millio 0-365 nap k6zott

o Ujszulott haldlozas (4.7 %o)
halalozas a szliletés és a 7. életnap kozott

* Perinatalis halalozas (10.0 %o)
halalozas a 24. gest. Héttdl a 7. életnapig

www.usn.hu



arany Magyarorszagon és az USA-ban
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"Koraszuléttek aranya Magyarorszagon
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A sziiletési sily normalis eloszlasa

WINDENTLIDAS

ECYETEME

3200 g

2500 g

J 10 25 50 75 90 97 percentil
atlag
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THE INTERNATIC

AMAGAZINE

g d Bmmm.“ﬂmum

in the Womb

SEMM ELWEIS EGYETEM, BUDAPEST
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A koraszulottseg és az alacsony szuletési suly keséi
kOvetkezmenyei
(Bizonyitott)

o Sziv- és errendszeri betegségek
 Hypercholesterinaemia

e Hypertonia

* Insulin rezisztencia - 2TDM

www.usn.hu
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" A koraszilottség és az alacsony sziiletési suly késéi
kbvetkezmenyei
(Feltételezett)

» (Osteopenia-osteoporosis
e Oligomenorrhea

* Vese-problemak

www.usn.hu
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A koraszulottseg es az alacsony szlletesi suly késai
kbvetkezményei
(Bizonyitott)

e Hypertonia

www.usn.hu
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osszefliggés fiatal egészséges felndtteken

Qﬁu‘ &1 .'l""

RR sziszt. (Hgmm)

SEMMELWEIS EGYETEM, BUDAPEST

RRsziszt. és a sziiletési suly kozotti
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Sziletési suly (g)

y = -0,0038x + 137,73

férfiak n=59 r=- 0,26
P<0,05
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Sziletési suly (g)

Vasdrhelyi B et al. Pediatr Nephrol 2000. 15: 96-100.
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“@Mﬁ Mi a mechanizmusa a fokozott
kardiovaszkularis rizikonak?

1. Rendlis eredet
2. Hormonalis hattér
3. Csokkent stressz t(iré képesség

www.usn.hu



: . :
%Mﬁ Mi a mechanizmusa a fokozott
kardiovaszkularis rizikonak?

1. Rendlis eredet
2. Hormonalis hattér
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 Nephrogenezis a GFR
36th geszt_ hé“g Functiondlis érés

: 5 L)~ Neph nesis l
« Funkcionalis érés oy

posztnatalisan

36
|

Gesztacios hetek
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%w§ Nephron-szam és hypertonia
(Brenner B et al: Am J Hypertens 1988. 1:335.)

NEPHRON NUMBER PERCENTILE

Nephron populacio: B
500 = 1-200 X 105 ME AN 140F
; ARTERIAL |20)
A random modon i e
. P (mmHg) g0k
vizsgaltak fele: “t o
800-1.100 x 10° —
0r I I
| |
PERCENT 20} i i
A RR= 20 Hgmm o G G
10F
i
0 | |

T e R L
NEPHRON NUMBER X I03
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WENSIS 1
& s%

$
%wﬂ'eljes nephron-szam UJszquttekben és
csecsemoOkben akik nem vese-eredetu
okbdl haltak meg

(Merlet-Bénichou C. et al: Médicine-Science 1993. 9: 777.)

Az 5 és 10 percentilis kdze eso6 szlletési
sulyd csecsemoknel 30%-kal kevesebb
nephront talaltak, mint a 10 percentilis
feletti szuletési sulyuaknal.

www.usn.hu
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Konkluzio
o Alacsony szuletési suly kevesebb nephron

szammal jar egyutt

* A kevesebb nephron szam Gsszefliggést
mutat a magas vérnyomassal

e MiI a mechanizmus?

www.usn.hu
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Mi a mechanizmusa a fokozott
kardiovaszkularis rizikbnak?

2. Hormonalis hattér

www.usn.hu
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%w :Alap plazma kortizol emelkedett olyan fiatalokban, akik

e o alacsony sullyal szllettek
(Szathmari M et al: Lancet 2000.)
Férfiak Nok
0,4
0,35
03 * *

0,25 ~
0,2 1
0,15 ~
0,1 A
0,05 A
0 - T

cortisol (umol/l)

<2500g >2500g <2500g =>2500¢9

Prenatalis szteroid = oligonephronia

Na retencid
magas RR

angiogenezis gatlds
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A cortisol szintek es a RRsziszt. valamint a

’Mﬁzuvfrekvencua osszefliggései kis sullyal sziiletett
fiatal férfiakban (n=47)

ﬂ.ﬂ.ﬁﬂ H‘t_,b
On g1m !""

RR sziszt (Hgmm) P (1/min)
160 110
[
: [
]
140 . 90 ey |
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110 ] 60 " ’
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Szathmari M, Vasarhelyi B, Tulassay T: Hormone Research 2001. 55: 172
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w #Plazma DHEA, androstendione (A) és a sziiletési suly
osszefliggése kis sullyal sziiletett fiatal nokben (n=55)

q.‘l"f“ 'Et'b
0N g1 !""

DHEA (nmol/l) A (nmol/l)
70 — 16
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Szuletési suly (g) Szuletési suly (g)

Szathmari M, Vasarhelyi B, Tulassay T: Hormone Research 2001. 55: 172
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Miért fontos a DHEA a
kardiovaszkuldris patoldgiaban?

» Cholesterol, phospholipid anyagcsere
» Inzulin és glukdz homeostasis

* Atherosclerosis

+ Obesitas

 Hypertensio

www.usn.hu
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wﬂ—iogyan hat a DHEA(S)?

On g1a

i}g‘m Et‘b

Metabolitjai révén:

1. Testosterone, 6sztrogén
(alacsony koncentrdcid)

2. ADIOL (magas koncentracio)

www.usn.hu
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T ADIOL

Gyenge 6sztrogén;
az 6sztrogén-receptorokhoz kotddik

|

Osztrogénben gazdag kérnyezetben
antiosztrogén-hatasd

Osztrogén-hidnyos kérnyezetben
osztrogén-hatasd
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M§ DHEA és a kardiovaszkularis riziko
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Férfiakban (.0sztrogénként") protektiv

Fertilis n6kben (.androgénként") riziko

Poszt-menopauzdban (.0sztrogénként") protektiv

DHEA (nmol/l) .

0 600 1200 1800 2400 3000 3600 4200
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A DHEA-szintek a kardiovaszkuldris
rizikofaktorok

szempont jabdl kedvezdtlen iranyba valtoznak
volt korasziilott férfiakban és nékben

www.usn.hu
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Atprogramozott magzati endokrin szabdlyozds

Fokozott hypothalamus-hypophysis-adrendlis aktivitds

Emelkedett kortizol szint Adrendlis hyperandrogenizmus

v

Hyperinsulinaemia

www.usn.hu
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Endokrin mechanizmusok sorvadt ujszilottek
kardiovaszkularis patologiajaban

afTAS Ef-‘b
éf.i?"
&
ﬁ
Wﬁm Jm!"‘

11-OH SD* o t
l \ — aktivitas *
Kortizol 1
GH-IGF-1 W Inzulin rezisztencia |— DHEA 1

Vese j

*In utero

A

v v
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A koraszulottseg és az alacsony szuletési suly keséi
kOvetkezmenyei

(Bizonyitott)

 |nsulin rezisztencia - 2TDM
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A metabolikus szindroma

prevalenciaja
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Figure 1: Prevalence of the metabolic syndrome from ATPII definition

Adapted from Cameron et al?
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USA  Oroszorszag MNagy-Britannia Németorszay Magyarorszag

Vilag: 1.1 milliard fé
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A/ Gyermekkori tllstly alakulasa
qﬁfq*xm**ﬁ =
Magyarorszagon
1963- |1966- |1971- |1976- |1988- [1999- |2010
1965 |1970 |1974 |1980 |1994 |2000
6-23 Qz) 8,9 11,6 @
ho
T — /_\
2-5 év @ 5,0 7,2 10,4 @
™\ .
6-11 év Q,—z) 4,0 6,5 11,3 | 153 @
— N
12-19 4,6 @ 5,0 105 | 15,5 @
ev
KSH adatbazis 2011
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ﬁ%%g Ginehkus és exogén faktorok Teoretikus modell
-TUGR -Diétds faktorok,
- Dohdnyzads,
*Hormonalis *Fizikai aktivitds hidnya
adaptdcid in utero || .Stressz etc.

(kortizol, DHEA(S)

etc.

*Inzulin *‘Manifeszt hipertdnia

rezisztencia 4 \ ‘Diabétesz mellitus
-Kardiovaszkularis riziko

‘Nephron szdm
(kortizol, IGF-1)

-Genetikai hattér
0 10 20 30 40 50 60 70 évek
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,Felig nem olyan fontos az, mit tanitunk
gyerekeinknek, mint az, hogy tanitjuk —
Amit az iskolaban tanultunk, annak
legnagyobb reszét elfelejtjik, de a
hatas, melyet egy |60 oktatasi rendszer
szellemi tehetseglinkre gyakorol,
megmarad.”
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