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BETEGTAJEKOZTATO EMLO VAKUUM-ASSZISZTALT CORE BIOPSZIAHOZ

Az On mellében taldlt tisztazatlan eredetii elvaltozas mibenlétének pontos megéllapitasara a szdvettani
mintavétel (biopszia) elvégzése indokolt. A biopszia mindenképpen az On érdekeit szolgalja, amelyet
csak beleegyezése esetén végziink el.

A vizsgalat célja:

A vakuum-asszisztalt core emldbiopszia célja, hogy minimalisan invaziv médon elegendd szovetmintat
nyerjen az emléelvaltozds pontos szovettani diagnozisahoz és hozzajaruljon a hatasos kezelési mod
kivalasztasahoz.

A vakuum-asszisztalt core biopszia alternativaja a sebészeti biopszianak.

Milyen elényei vannak a vikuum-asszisztalt biopszianak?
A sebészeti biopsziaval 0sszehasonlitva a vakuum-asszisztalt biopszia:
o Kevés vagy semmilyen hegesedést nem okoz a boron / a mellben.
o Altalaban kevesebb mint egy 6rat vesz igénybe.
e Pontosan és biztonsagosan behelyezi a biopszias tiit a gyakran kismértékii rendellenesség
helyére.
e A kisebb rendellenességeket teljesen eltavolithatja.
e Gyors felépiilési idovel rendelkezik (koriilbeliil 24 oran beliill visszatér a szokasos
tevékenységekhez).
e Elkeriili a joindulata elvaltozasok (nem rakos rendellenességek) sziikségtelen sebészeti

crer

Ha egy rendellenességrdl felmeriil a gyanu, hogy rakmegel6z6 vagy rékos, a mitét eldtti biopszia
pontosabb informaciokkal szolgalhat Onnek, csalddjanak és a sebésznek és onkoldgusnak a miitéti és
kezelési tervezéshez.

A mintavétel, vizsgalat elmaradasa az alapbetegség pontos meghatirozasat, korai rosszindulatt
betegségek felfedezését, ezzel a megfeleld gyogymod megvalasztasat, a gydgyulast nehézkessé, sok
esetben lehetetlenné teszi.

A beavatkozas elétt
Mintavételt kizarolag azokndl a pacienseknél végziink, akik a képalkoto vizsgalati anyagukat el6zetesen
eljuttattak részlegiinkre (személyesen vagy postan).

A mintavétel elStt értesitse részlegiinket, amennyiben On terhes vagy terhes lehet, a
mammografia/tomoszintézis
sugarterheléssel jar.

A beavatkozas napjan:
- Keriilje a dezodor hasznalatat, a dezodor utanozhat mikromeszesedést, ami megnehezitheti a
radiologus szamara a biopsziat igényld rendellenesség beazonositasat.



- Viseljen kétrészes, kényelmes ruhat, deréktol felfelé kell levetk6zni a mintavételhez.

- A beavatkozds utan javasolt kényelmes, jol tarté sportmelltartdé viselése, amely enyhén
leszoritja a mellet és segiti a kdtés helyben tartasat, ezzel eldsegitve a gyogyulast és a véralafutas
csokkentését.

A biopszia/mintavétel menete:

A vakuum asszisztalt core biopsziat igényld emldérendellenességek tobbsége csak mammografian
lathatd. A biopszias eljaras elvégzéséhez mammografiai gépet hasznalnak a rendellenesség teriiletének
meghatarozasara az emldn beliil. Az eltérés elhelyezkedésétdl fiiggden fekvd vagy iilé pozicidban
torténik a mintavétel.

Akar fekszik, akér il, a mellet két kompresszios lemeze kéz¢ helyezik (pont Gigy, mint egy normal
mammografianal), és rontgenfelvételt készitenek a rendellenesség teriiletének meghatarozasara. Miutan
a célteriiletet megallapitottak, megkérik, hogy ne mozduljon, mivel még a kis mozgas (pl. a fej
elforditasa) is kimozdithatja a teriiletet a biopszias mezdbdl, ahol a rendellenességet talaltak.
Borfertdtlenitést kdvetden helyi érzéstelenitdt fecskendeznek a bérbe és a mellszovetbe. Ez csipd érzést
okozhat, amely néhany masodpercig tarthat. Ezt kdvetden érezheti, ahogy a radiologus megérinti a
mellet, és nyomast érezhet a beavatkozas soran. Ez normalis, és nem szabad jelentds fajdalmat éreznie.
Egy kis (3-4 mm-es) bemetszést ejtenek az érzéstelenitett boron, és behelyezik a mintavételi tiit. Amikor
a til kivagja a szovetmintakat, ,,z0g6” vagy ,.kattan6” hangot ad ki. A mintavétel kdzben a gép tovabbi
érzéstelenitot adagol a mintavétel helyére.

Amikor a radiologus meggy6z6dott arrdl, hogy elegendé mintat vettek, egy kis titanbol (erds, konnyi
fémbol) késziilt jeldloklipet (2 mm) helyeznek a mellbe a biopszias tiin keresztiil. Erre azért kertil sor,
hogy a rendellenesség teriilete késobb, miitéti beavatkozas esetén megtalalhato legyen. Behelyezés utan
a klip biztonsagos, nem tapinthato, és nem kell eltavolitani, valamint MR kompatibilis.

Miutan a tiit eltavolitottak, az asszisztencia 15-20 percig enyhe-kozepes nyomast gyakorol a mintavétel
helyére, az esetleges vérzés elkeriilése érdekében, majd a radioldgussal egyiitt steril kotést helyeznek a
mellre. A kotés eltavolitasanak idopontjardl és egyéb tudnivalokrol a tavozas eldtt tajékoztatjak szoban,
valamint kézhez kap egy ,, Tudnivalok emlé vikuum asszisztalt core biopszia utin” nevi
betegtajékoztatot is.

Mennyi ideig tart egy vakuum-asszisztalt biopszia?
A vakuum-asszisztalt biopszia ideje koriilbeliil egy ora.

Kockazatok, mellékhatasok, esetleges szovodmények:

El6fordul, hogy a beavatkozas utan fajdalom jelentkezik, esetleg kis 6déma vagy bevérzés, mely par
nap-hét alatt elmulik. Ilyen esetekben sziikség lehet szaraz-hideg borogatasra vagy fajdalomcsillapitora.
Ha ut6bbit kell alkalmazni, akkor fontos olyat valasztani, amelynek nincs hatasa a véralvadasra (ez
mindig szerepel a betegtajékoztaton).

Sulyos, ellatast igénylé szovédmény (vérzés) rendkiviil ritkin (kevesebb, mint 0,2%) fordul el8. A
daganat szétterjedésérol ezen mintavételek soran nem szamoltak be.

Mikorra varhatéak a vakuum-asszisztalt biopszia eredménye?

A vakuum-asszisztalt biopsia mintakat szovettani laboratoriumba kiildik. A szovetmintdk elemzése
altaldban 7-10 munkanapot vesz igénybe. A mintavétel utan 3 héttel torténik az érintett emlérol
kétiranyt kontroll mammografia, a felvétel utan a radiolégus atadja Onnek a szdvettani eredményt és
megbeszéli Onnek a tovabbi teendéket.

Kérjiik a vizsgalat megkezdése elott tajékoztassa orvosat az alabbiakrol:

Tud-e terhességrol? Tud-e vérzékenységrol? Veralvadasgatlo gyogyszert szed-e? Lidocain
érzékenységrol tud-e?

Van-e emlitésre mélto betegsege?

Ha valamit nem ért vagy szeretne tobbet tudni a beavatkozasrol, kérjik kérdezze meg a vizsgalatot
végz0 orvost vagy asszisztenst.



