Altaldnos informaciok, javaslatok

Az MRI vizsgalat (Mdagneses Rezonancias Képalkotas, angolul Magnetic Resonance Imaging) az
emberi szervezetben nagy szamban talalhaté vizmolekuldk (hidrogén protonok) fizikai,
magnesezhetd tulajdonsagan alapul. Mai tuddsunk szerint nincs egészségre kdros hatdsa, ezért a
vizsgalatok néhany kivételtdl eltekintve (melyekrdl lejjebb olvashat részletesebben) biztonsaggal
elvégezhet6k. Az MRl vizsgaldban allandd, erés magneses tér van (a Fold magnesességének 15.000-
30.000-szerese), ezért komoly biztonsagi szempontokat kell figyelembe venni, mielStt belép oda.
Ezekrdl a biztonsagi szempontokrdl lejjebb olvashat részletesebben, illetve ezekre vizsgdlat el6tt az
asszisztensek is felhivjak figyelmét!

A vizsgélat hossza attdl fiigg, melyik régid, teriilet vizsgalatat kéri kezelorvosa. Atlagosan 25-30
percre kell szamitani, de tobb régio egyidejli vizsgalata (pl. teljes has és kismedence, vagy teljes
gerinc szakasz) akar 60 percet is igényelhet. A vizsgalat varhatd hosszardl tajékoztatast kap az
asszisztensektdl.

Fontos, hogy esetleges kontrasztanyag addsa miatt vizsgalat el6tt mar legaldbb 4 éraval ne étkezzen,
viszont folyadékot fogyasszon b&ségesen. Bizonyos vizsgalatokndl fontos lehet béltisztitas elvégzése
el6zetesen, melyrél lentebb olvashat részletes tajékoztatast.

A vizsgélat megkezdése el6tt egy 61tdz8helységben el tudja helyezni értékeit. Elmondjak Onnek,
melyek azok a ruhadarabok, eszk6zok, amelyeket le kell tennie. LehetGség szerint olyan ruhaban
érkezzen, amelyen minél kevesebb fémrészlet talalhatd (pl. csat, kapocs, Zipp-zar, lanc, egyebek). Az
asszisztens széban is kikérdezi Ont, valamint Onnek is lehet8sége van kérdéseit feltenni nekiink. Ezt
koévetSen, amennyiben kontrasztanyagos vizsgalatot fogunk végezni Onnél, egy kis mianyag csovet
(kandilt) helyeziink a karjaba.

Vizsgalat soran egy vizsgald asztalra kell fekiidnie, majd a vizsgalattdl fliggben egyéb eszkozoket is
helyezhetnek fel testére, testrészeire. Ezt kdvetSen On egy a két végén nyitott alagutba keriil. Ez a
relativ sz(ik tér egyeseknél klausztrofdbiat, bezartsag érzetet kelthet. Fontos tudni azonban, hogy
vizsgdlat alatt is folyamatosan tud jelezni, kommunikalni az egészségligyi személyzet tagjaival, és mi
folyamatosan figyeljiik Ont. Amennyiben Onnek tudomdsa van panikbetegségrél, klausztrofébiardl,
akkor vizsgalatot megel6z6en haziorvosaval, kezelGorvosaval konzultaljon, sziikség esetén nyugtatd
felirasat is mérlegelni kell. Ha Onben az megnyugvast kelt, lehet8ség van arra, hogy a vizsgalatra
elkisérje egy rokona, ismer&se és a vizsgalat soran bent legyen Onnel a vizsgaldhelységben.

Ha Onnek korabban még nem végeztek MRI vizsgalatot és az atlagosnal nagyobb, sokkal nagyobb
testalkata van, elképzelhetd, hogy egyes vizsgalatokat nem fogunk tudni elvégezni. Intézetlinkben
taldlhatd MRI berendezésilink 60 cm-es cséatmérdvel rendelkezik. LehetGség van Ugynevezett
probafekvésre, ha korabban testalkata miatt mar problémaba (itk6zo6tt a vizsgalat elvégzésével
kapcsolatban. Amennyiben ez ismert probléma, javasoljuk olyan intézet felkeresését, ahol nagyobb,
70-75 cm-es cs6atmérdével rendelkezd berendezést haszndlnak. Errél kezel6orvosatél kérjen
tdjékoztatast.



A vizsgalat nagyon nagy zajjal jar, ennek csdkkentésére fllvédst biztositunk. Vizsgalat kozben a
legfontosabb, hogy On teljesen mozdulatlanul fekiidjén az operator altal kért, bedllitott helyzetben.
Vizsgalat soran sziikség lehet a légvétel visszatartasara (hasi vizsgalatoknal, kb. 15-18
masodpercekre). llyen esetben errdl vizsgdlat elStt és alatt is tdjékoztatdst kap.

Mikor lehet veszélyes, mikor nem végezhet6 el az MRI vizsgalat? Mire kell figyelni, mi a teend6?

Mint azt az altalanos informacidknal olvashatta, az MRI vizsgalat mai tudasunk szerint nem okoz
egészségkarosodast. Veszélyt jelenthet azonban minden olyan targy, eszk6z, amely a nagyon erés
magneses térben elmozdulhat, felmelegedhet. Tilos ezért a vizsgaléba bevinni olyan targyakat,
eszkozoket, amelyek magnesezhet6 fémbdl késziltek, vagy tartalmazhatnak azokat (pl. kulcs,
apropénz, jarokeret, kerekesszék, oxigén-palack, stb.) A magneses térben a kardra, telefon,
bankkartya, stb. miikddésében is zavar keletkezhet, ezért azokat is az 61téz6ben kell hagynia. Ezekre
a targyakra el6zetesen felhivjdk a figyelmét!

Baleset, vagy munkdja sordn a testébe, szem kdrnyékére, bér ala kerilt fémdarabok (pl.
fémreszelék, fémszilank) a magneses tér hatasara elmozdulhatnak, felforrésodhatnak és akar égést is
okozhatnak. Feltétlen(il tdjékoztassa az egészségligyi személyzetet, ha errél tudomdsa van!

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a miitét soran szervezetbe keriil kiilonféle anyagok (pl.
fogimplantatum, ortopédiai fémanyag, stent, protézis stb.) nem magnesezheté fémekbdl,
otvozetekbdl késziilnek, igy azok nem jelentenek veszélyt, a vizsgdlat biztonsdgosan elvégezhetd.
Ilyen esetben is javasolt azonban kb. 6 hetet varni a gydgyulassal, hogy az adott fémanyagot a
szervezet ,befogadja”, rogziljon. Azonban feltétlenil tdjékoztassa el6zetesen az egészségiigyi
személyzetet, ha az On szervezetébe m(itét soran barmilyen fémanyagot helyeztek!

Veszélyt jelenthetnek tovabba bizonyos egyéb egészségligyi, szintén m(itéti iton a szervezetébe
kerilt eszkozok. llyen példaul a pacemaker, mdbillentyl, aneurysma klip, beépitett hallékészilék,
beépitett gydgyszeradagold. Amennyiben az On szervezetébe ilyen eszkézt liltettek be, orvosi
dokumentdcidt sziikséges bemutatni, amely tartalmazza az eszkdz gyartasi szamat és a belltetés
datumat. Ennek ismeretében egyénenként és adott eszk6zonként mérlegelendd, hogy a vizsgalat
elvégezhet§ e, és hogy milyen tovabbi el6késziilet lehet sziikséges a biztonsagos vizsgalat
elvégzéséhez. Ez az el6vigydzatossag maximalisan az On egészségét, biztonsagat szolgalja.
Amennyiben Onnek tudomasa van arrél, hogy szervezetében pacemaker, mibillenty(, aneurysma
klip, beépitett hallékészilék, beépitett gydgyszeradagolé van, feltétlenil tajékoztassa az
egészségligyi személyzetet. llyen esetekben javasolt a kezelGorvos és a radioldgus elGzetes
konzultacidja is, de Onnek is szivesen nyujtunk el6zetesen személyesen vagy széban tovabbi,
részletes tajékoztatdst.

MRI kontrasztanyag

Bizonyos MRI vizsgalatok alkalmaval sziikség lehet intravénds kontrasztanyag adasara a jobb és
pontosabb diagndzis feldllitdsa érdekében. Ez a kontrasztanyag gadolinium tartalmu, amely



ritkaféldfém. Nyugodtan alkalmazhaté tehat abban az esetben is, amennyiben Onnek jéd allergidja
van, vagy ha kordbban CT vizsgalat sordn intravénds kontrasztanyag adasanal allergias reakcié alakult
ki, mert ez teljesen mas tulajdonsagu anyag és nem jédtartalmu.

Igen ritkan, enyhe allergia alakulhat ki MRI kontrasztanyag alkalmazdsa soran (mint barmely olyan
idegen anyag, gyogyszer esetén, amivel korabban a szervezete még nem talalkozott), de ezek rovid
idén belll megszlinnek. llyen tiinet lehet példaul az émelygés, hanyinger, viszketés, csalankitités,
tlisszogés (1000-bdél legfeljebb 1 embernél). Nagyon-nagyon ritka esetben fordulhat eld sulyosabb
allergias reakcid (anafilaxia), melynek ellatasara, kezelésére intézetiink felkésziilt (10.000-bél
legfeljebb 1 embernél).

Vesefunkcio, vesem(ikodés

Az intravénasan beadott MRI kontrasztanyag a vesén at Uril ki a szervezetbdl, emiatt a
kontrasztanyagos MRI vizsgalathoz ajanlott elvégezni vesefunkcids laborvizsgalatot, melyre beutalét
kezel6orvosa, vagy haziorvosa tud adni Onnek. Ennek eredményét akkor fontos latnunk, ha Onnek
vagy kezelGorvosanak tudomasa van sulyos vesebetegségrdél, vagy veseelégtelenségrél (GFR <30).
Azonban MRI kontrasztanyag biztonsagosabban alkalmazhaté ilyen esetben is a CT kontrasztanyaggal
szemben. Errél a radiolégus szakorvos sziikség esetén konzultal Onnel vagy kezelSorvosdval, dént a
beadas sziikségességérdl vagy mell6zésérél.

Gyodgyszerek bevétele vizsgalat el6tt

MRI vizsgdlat soran, ha szlikségessé is valik esetleg intravénas kontrasztanyag alkalmazasa, nincs
tudomasunk arra vonatkozdan, hogy a kontrasztanyag mas gydgyszerekkel kdlcsonhatdsba Iépve
problémat, egészségkarosodast okozna. igy MRI vizsgalat el6tt, barmilyen gydgyszert szed is (akdr
cukorbetegségre, Merckformin tartalmut), azok az el6irtaknak megfelel6en nyugodtan beveheték!

Terhesség, szoptatas

Az MRI vizsgalat sordan nem alkalmazunk ionizalé sugarzast (mint a CT, vagy rontgen vizsgalat
esetében), ezért mai tudasunk szerint, amennyiben a vizsgalatbol nyert diagnosztikus informacié
elengedhetetlen a kezel6orvosanak, a vizsgalat elvégezhet6. Azonban elsé trimeszterben (a
terhesség els6 harom hdnapjaban) a fejl6d6 magzat igen érzékeny bizonyos fizikai hatasokra. Emiatt
ebben az id6szakban csak akkor végeziink MRI vizsgdlatot, ha az valéban elengedhetetleniil fontos az
anya vagy a magzat egészsége szempontjabal. llyen esetben feltétlenil sziikséges a kezel6orvos és a
radiologus szakorvos el6zetes konzultacidja.

MRI kontrasztanyag alkalmazdsa esetén a szoptatast szlineteltetni kell 48 6raig. Amennyiben
tudomadsa van arrél, hogy Ont kontrasztanyagos vizsgalatra kiildi kezel6orvosa, a vizsgalatot
megel6zGen szilkséges két napra elegendé anyatej lefejése, vagy gondoskodni kell annak tapszerrel
vald helyettesitésérdl.

Kérjlik vizsgalatra érkezéskor, a vizsgalat megkezdése el6tt feltétlenil tdjékoztassa az egészségiigyi



személyzetet (operatorokat, asszisztenseket), ha Onnél fennall terhesség lehet8sége, vagy ha
szoptat!

A bélrendszer, végbél vizsgdlata ( MR enterographia, Rectum MR )

A bélrendszer, végbél vizsgalata kilon el6készitést igényel. A vizsgdlat minGsége, valamint a
diagnosztikus megitélhet6ség szempontjabdl elengedhetetlen a béltisztitas. Vizsgalatot megel6z6
nap este mar csak egy konnyU vacsora elfogyasztasa javasolt, majd hashajto bevétele. A vizsgalat
reggelén a vizsgalat min&ségét er6sen befolyasold és korlatozé felesleges bélsar kilril. Ezen a napon
a vizsgalatig csak gyimolcslé fogyasztdsa megengedett. Kozvetlendl a vizsgalat el6tt is javasolt a
mellékhelység felkeresése. A belek természetes mikodésiiknél fogva mozognak, mely a vizsgalatot
szintén nagyban korlatozza. Ennek csokkentésére intravénds gyégyszert alkalmazunk, melynek rovid,
atmeneti hatdsabol On nem fog érezni semmit. Vizsgalat végére a bélm(ikddés normalizalédik.
Bizonyos esetekben a vizsgdlat el6tt 1,5 éran keresztil kb. 1-1,5 liter folyadékot kell elfogyasztania
(MR enterographia, vékonybelek vizsgalata, pl. Crohn-betegség, egyéb bélbetegség esetén). Ennek
szlikségességérdl kezel6orvosatdl kérjen tdjékoztatast. Amennyiben mi el6zetesen tudomast
szerziink arrdl, hogy Ont ilyen vizsgélatra jegyezték hozzank el8, téliink is fog kapni telefonon
értesitést és tajékoztatast. Ebben az esetben ugyanis az elGjegyzett id6pontjdhoz képest kordbban
kell érkeznie majd 1-1,5 draval (a folyadék elfogyasztdsa miatt).

A vizsgalattal, annak menetével, kontraindikacidkkal kapcsolatban barmilyen tovabbi kérdése
merilne fel, vagy valamiben bizonytalan, szivesen adunk tovabbi tdjékoztatdst személyesen, vagy
telefonon, de érdekl6dhet kezel6orvosanal is.



