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Munkahelyi mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzés

Mintatantery
. . Osszes | Elméleti Gyakorlati . A
Tantargy Tantargy angol o r ox . . RS Elotanulmanyi | Ismeretek . ,,
. . Kreditérték | tanora tanora szeminariumi . . Py Tantargyfelelos
megnevezése megnevezése 1z 1z . L1 kovetelmények | ellendrzése
/félév /félév tanora /félév
1. szemeszter
Fejlodés- és Developmental- and Dr. Danis Ildiko,
személyiségpszichologia, | Personality 3 10 10 0 kollokvium tudomanyos
gyasz Psychology, Grief fémunkatars
Munkahelyi Workplace Mental - D’r. Somosiné T@senyl
(v sx Health . 5 20 8 12 gyakorlati jegy | Timea, egyetemi
mentalhigiéné 1. .
adjunktus
Professional Self- Dr. Somosiné Tésenyi
Onismeret 1. Knowledge I. 7 28 0 28 gyakorlati jegy | Timea, egyetemi
adjunktus
Kommunikacié és Communication and ili i Atti
konfliktuskezelés, conflict handling 3 12 0 12 gyakorlati jegy eDr. ;{clgiszlgcgtsﬂa’
mobbing (mobbing) &
Szervezet- és Organizational- and Dr. Szabo-Jaki
munkapszicholégia I Occupational 2 8 8 0 kollokvium Zsuzsanna, egyetemi
P ga L Psychology 1. adjunktus
A személvkézponti Organizational- and Dr. Joob Maté,
Zemeryxozpont Occupational 10 4 4 0 alairas habilitalt egyetemi
segités pszichologiaja
Psychology docens
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A személykozpontu

The Methodology of

Dr. Joob Maté,

segités modszertana L. Person—Centered 4 16 0 16 - gyakorlati jegy | habilitalt egyetemi
Counseling 1. docens
Szakdolgozati e 5 2 0 2 - alaill:asl " ?r Somosmte TE.ESGIIYI
szeminArium esis gyakorlati jegy imea, egyetemi
adjunktus
KOTELEZOEN VALASZTHATO TANTARGYAK
(A KET FELEV ALATT OSSZESEN 4 KREDIT ERTEKBEN SZUKSEGES TELJESITENI)
2 L. Gyakorlati
; ; Osszes | Elméleti yarxor ath . -
Tantargy Tantargy angol s ox . - szeminariu Elétanulmanyi Ismeretek . .
. . Kreditérték | tanora tanora . . o . o - Tantargyfelelos
megnevezese megnevezese ) ) mi tanora kovetelmények ellenorzése
/félév /félév e
/félév
Kérnyezet pszicholégia Environmental Dr. Danis I1diko,
psychology 2 8 0 8 - gyakorlati jegy | tudomanyos
fomunkatars
Gazdasagpszicholégia Economic Dr. Albert I1diko
psychology 2 8 0 8 - gyakorlati jegy | Fruzsina, egyetemi
tandr
Elménypedagégia 1. Experimental Dr. Somosiné Tésenyi
Pedagogy I. 2 8 0 8 - gyakorlati jegy | Timea, egyetemi
adjunktus
Karrier menedzsment Career management .. Dr. Pilinszki Attila,
2 8 0 8 - gyakorlati jegy .
egyetemi docens
Mentalhigiénés Management with Dr. Somosiné Tésenyi
szemléletii vezetés awareness of mental 2 8 0 8 - gyakorlati jegy Timea, egyetemi
health factors adjunktus
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Tantargy Tantargy angol e s . . yaroram, Elétanulmanyi Ismeretek . ,,

. . Kreditérték | tanora tanora | szeminariumi | .. . oz Tantargyfelelos
megnevezése megnevezése 1z ‘1z . o kovetelmények ellendrzése

/félév /félév tanora /félév
2. szemeszter

Pszichologiai és Basic knowledge of Feilddes - és személvise Dr. Danis Ildiko,
pszichopatolégiai psychology and 23 12 12 0 si choléeia YIS€8 | kollokvium tudomanyos
alapismeretek psychopathology P & fomunkatars
Szocialpszicholégia, Social psychology, ) 3 3 0 Kollokvium Dr. Boné Veronika,
csoportdinamika group dynamics B egyetemi docens

. Workplace Mental . Dr. Somosiné Tésenyi
Munlfah'el-yrl . Health II. 4 16 4 12 Munlfahg l.y,l . gyakorlati jegy | Timea, egyetemi
mentalhigiéné II. mentalhigiéné 1. .

adjunktus
A lelki egészséget Factors negatively
veszélyeztetd influencing mental Dr. Somosiné Tésenyi
tényezok (stressz, health (Stress, Burnout, | 4 18 10 8 - kollokvium Timea, egyetemi
kiégés, Addictions) adjunktus
szenvedélybetegségek)
Krizislélektan Psychology of Crisis 1 4 4 0 - kollokvium Dr. Torok SZ?bOlCS’
egyetemi tanar
A személykozponti The Methodology of A személvkdzponti Dr. Joob Maté,
segités modszertana Person-Centered 4 16 0 16 ZEMETyRozp gyakorlati jegy | habilitalt egyetemi
. segités modszertana I.

I1. Counseling II. docens
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Professional Self-

Dr. Somosiné Tésenyi

Onismeret I1. Knowledge II. 5 20 0 20 Onismeret 1. gyakorlati jegy | Timea, egyetemi
adjunktus
- ; Intensive training Dr. Somosiné Tésenyi
Onismeret Intenziv - . , X
. 4 16 0 16 Onismeret 1. gyakorlati jegy | Timea, egyetemi
trening .
adjunktus
KOTELEZOEN VALASZTHATO TANTARGYAK
(A KET FELEV ALATT OSSZESEN 4 KREDIT ERTEKBEN SZUKSEGES TELJESITENI)
; ’ Osszes | Elméleti | Gyakorlati ; -
Tantargy Tanargy angol cor o x - - yarorath Elotanulmanyi Ismeretek . .
- - Kreditérték | tanora tanora | szeminariumi | .. . . s Tantargyfelelos
megnevezése megnevezése L1 L1 2 : iy kovetelmények ellendrzése
/télév /félév tanora /félév
Kooperativ technikak | Cooperative .. Dr. Pilinszki Attila,
Techniques 2 8 0 8 i gyakorlati jegy egyetemi docens
Csaladi rendszerek Family Systems .. Dr. Pethesné David
2 8 0 8 i gyakorlati jegy Beata, egyetemi tanar
Munkahelyi Crisis Intervention at ) 3 0 3 i akorlati i Dr. Torok Szabolcs,
krizisintervencio Workplace gyakoratijegy egyetemi tanar
Elménypedagogia II. Experimental Pedagogy Dr. Somosiné Tésenyi
1L 2 8 0 8 - gyakorlati jegy | Timea, egyetemi
adjunktus
Fiiggoségek Addictions Dr. Somosiné Tésenyi
2 8 0 8 - gyakorlati jegy | Timea, egyetemi
adjunktus
OSSZESEN
P E— 28-29 118 38 80
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