
 

 

 1. oldal / MHI – Laktációs szaktanácsadó szakirányú továbbképzés Mintatanterv  

 

Laktáció szaktanácsadó szakirányú továbbképzés 

Mintatanterv  

 

Tantárgy 
megnevezése 

Neptunkód Kreditérték 
Összes 
tanóra 
/félév 

Elméleti 
tanóra 
/félév 

Gyakorlati, 
szemináriumi 
tanóra /félév 

Előtanulmányi 
követelmények 

Ismeretek 
ellenőrzése 

Tantárgyfelelős 

1. szemeszter 

A laktáció biológiai 
alapjai 

MIKOLSZT037_1M 
5 12 12 0 - kollokvium 

Dr. Török Szabolcs, 

egyetemi tanár 

Az egészséges csecsemő 
és természetes 
szükségletei 

MIKOLSZT039_1M 

5 12 18 12 18 0 - kollokvium 
Dr. Danis Ildikó, 

tudományos főmunkatárs 

Az anya testi-lelki 
egészségének laktációs 
vonatkozásai 

MIKOLSZT038_1M 

10 27 27 0 - kollokvium 
Dr. Török Szabolcs, 

egyetemi tanár 

Kutatási eredmények 
elemzése 

MIKOLSZT030_1M 
2 6 6 0 - 

írásbeli 

kollokvium 

Dr. Pethesné Dávid 

Beáta, egyetemi tanár 

A laktáció 
támogatásának elméleti 
és gyakorlati kérdései 

MIKOLSZT042_1M 

5 17 22 17 22 0 - kollokvium 
Wirthné dr. Ungváry 

Renáta adjunktus 

Terepmunka tutoriális 
kíséréssel I. 

MIKOLSZT046_1M 
4 4 0 4 - gyakorlati jegy 

Dr. Török Szabolcs, 

egyetemi tanár 

ÖSSZESEN  
(1. SZEMESZTER) 

 
31 78 89 74 85 4 

 
  

 



 

 

 2. oldal / MHI – Laktációs szaktanácsadó szakirányú továbbképzés Mintatanterv  

 

Tantárgy 
megnevezése 

Neptunkód Kreditérték 
Összes 
tanóra 
/félév 

Elméleti 
tanóra 
/félév 

Gyakorlati, 
szemináriumi 
tanóra /félév 

Előtanulmányi 
követelmények 

Ismeretek 
ellenőrzése 

Tantárgyfelelős 

2. szemeszter 

Laktációs tanácsadói 
helyzetgyakorlatok 

MIKOLSZT040_1

M 
4 9 9 0 

Az egészséges csecsemő 
és természetes 

szükségletei 

gyakorlati jegy 
Wirthné dr. Ungváry 

Renáta adjunktus 

A tanácsadás 
pszichológiája 

MIKOLSZT010_1

M 
2 6 6 0 

A laktáció 

támogatásának elméleti 

és gyakorlati kérdései 

kollokvium 

Dr. Danis Ildikó, 

tudományos 

főmunkatárs 

Rendszerszemlélet a 
laktáció 
támogatásában 

MIKOLSZT045_1

M 
3 7 7 0 

A laktáció 

támogatásának elméleti 

és gyakorlati kérdései 

kollokvium 

Dr. Danis Ildikó, 

tudományos 

főmunkatárs 

A gyermek testi-lelki 
egészségének 
laktációs 
vonatkozásai 

MIKOLSZT041_1

M 
10 26 30 26 30 0 

Az anya testi-lelki 

egészségének laktációs 

vonatkozásai, Az 

egészséges csecsemő és 
természetes szükségletei 

kollokvium 
Dr. Török Szabolcs, 

egyetemi tanár 

Esetmegbeszélés, 
tevékenységkísérés I. 

MIKOLSZT072_1

M 
3 9 0 9 

Laktációs tanácsadói 

helyzetgyakorlatok 
gyakorlati jegy 

Wirthné dr. Ungváry 

Renáta adjunktus 

Terepmunka 
tutoriális kíséréssel 
II. 

MIKOLSZT046_2

M 
6 6 0 6 

Laktációs tanácsadói 

helyzetgyakorlatok tárgy 

teljesítése 

gyakorlati jegy 
Dr. Török Szabolcs, 

egyetemi tanár 

Szakdolgozati 
szakszeminárium 

MIKOLSZT049_1

M 
3 5 0 5  gyakorlati jegy 

Dr. Pilinszki Attila, 

egyetemi adjunktus 



 

 

 3. oldal / MHI – Laktációs szaktanácsadó szakirányú továbbképzés Mintatanterv  

 

Egyéni sajátélmény-
konzultáció MIKOLSZT043_1

M 
0 2 0 2 

A laktáció 

támogatásának elméleti 

és gyakorlati kérdései 

aláírás 
Dr. Tésenyi Tímea, 

egyetemi adjunktus 

ÖSSZESEN  
(2. SZEMESZTER) 

 
31 70 74 48 52 22    

 

  



 

 

 4. oldal / MHI – Laktációs szaktanácsadó szakirányú továbbképzés Mintatanterv  

 

 

Tantárgy 
megnevezése 

Neptunkód Kreditérték 
Összes 
tanóra 
/félév 

Elméleti 
tanóra 
/félév 

Gyakorlati, 
szemináriumi 
tanóra /félév 

Előtanulmányi 
követelmények 

Ismeretek 
ellenőrzése 

Tantárgyfelelős 

3. szemeszter 

A csecsemőtáplálás 
szociokulturális 
vonatkozásai 

MIKOLSZT036_1M 4 9 10 9 10 0 

Az egészséges csecsemő 
és természetes 

szükségletei 
kollokvium 

Wirthné dr. Ungváry 

Renáta adjunktus 

Esetmegbeszélés, 
tevékenységkísérés II. MIKOLSZT072_2M 3 9 0 9 

Laktációs tanácsadói 

helyzetgyakorlatok, 

Esetmegbeszélés I. 
gyakorlati jegy 

Dr. Pilinszki Attila, 

egyetemi adjunktus 

Hivatásetika 

MIKOLSZT013_1M 2 6 6 0 

Laktációs tanácsadói 

helyzetgyakorlatok, 

Esetmegbeszélés, 

tevékenységkísérés I. 

gyakorlati jegy Dr. Szebik Imre, docens   

Klinikai laktációs 
tanácsadási gyakorlat MIKOLSZT047_1M 10 24 0 24 

A laktáció 

támogatásának elméleti 

és gyakorlati kérdései 
gyakorlati jegy 

Dr. Török Szabolcs, 

egyetemi tanár 

Laktációs ismeretek 
közösségi 
oktatásának 
kommunikációs és 
módszertani alapjai 

MIKOLSZT048_1M 2 6 0 6 

A laktáció biológiai 

alapjai, Az egészséges 

csecsemő és természetes 
szükségletei 

gyakorlati jegy 
Dr. Pilinszki Attila, 

egyetemi adjunktus 

Nemzetközi 
állásfoglalások 
ismerete 

MIKOLSZT007_1M 2 6 8  6 8  0 
A laktáció biológiai 

alapjai 
gyakorlati jegy 

Dr. Pethesné Dávid 

Beáta, egyetemi tanár 



 

 

 5. oldal / MHI – Laktációs szaktanácsadó szakirányú továbbképzés Mintatanterv  

 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK  
5 KREDIT ÉRTÉKBEN SZÜKSÉGES TELJESÍTENI 

Tantárgy 
megnevezése 

Neptunkód Kreditérték Összes 
tanóra 
/félév 

Elméleti 
tanóra 
/félév 

Gyakorlati, 

szemináriumi 
tanóra /félév 

Előtanulmányi 
követelmények 

Ismeretek 

ellenőrzése 
Tantárgyfelelős 

Irodalomkutatási 
módszerek 

MIKVLSZT050_1M 5 9 0 9 
A laktáció biológiai 

alapjai 
gyakorlati jegy 

Dr. Pilinszki Attila, 

egyetemi adjunktus 

Primer prevenciós 
programszervezés MIKVLSZT035_1M 5 9 0 9 

A laktáció 

támogatásának elméleti 

és gyakorlati kérdései 
gyakorlati jegy 

Dr. Török Szabolcs, 

egyetemi tanár 

Segítő beszélgetés 
gyakorlata MIKVLSZT051_1M 5 9 0 9 

A laktáció 

támogatásának elméleti 

és gyakorlati kérdései 
gyakorlati jegy 

Dr. Asztalos Bernadett, 

egyetemi adjunktus 

Szakirodalom-
feldolgozási kurzus 

MIKVLSZT034_1M 5 9 0 9 
A laktáció biológiai 

alapjai 
gyakorlati jegy 

Dr. Pilinszki Attila, 

egyetemi adjunktus 

ÖSSZESEN  
(3. SZEMESZTER) 

 
28 69 72 21 24 48 

 
  

 

  



 

 

 6. oldal / MHI – Laktációs szaktanácsadó szakirányú továbbképzés Mintatanterv  

 

SZABADON VÁLASZTHATÓ TANTÁRGYAK 

Tantárgy 
megnevezése 

Neptunkód Kreditérték 

Összes 
tanóra 
/félév 

Elméleti 
tanóra 
/félév 

Gyakorlati, 
szemináriumi 
tanóra /félév 

Előtanulmányi 
követelmények 

Ismeretek 
ellenőrzése 

Tantárgyfelelős 

Az anatómia alapjai MIKOLSZT057_1M 2 6 6 0 - kollokvium 
Dr. Török Szabolcs, 

egyetemi tanár 

A humán élettan alapjai MIKOLSZT058_1M 2 6 6 0 - kollokvium 
Dr. Török Szabolcs, 

egyetemi tanár 

Egészségügyi 

szaknyelv 
MIKOLSZT059_1M 1 3 3 0 - kollokvium 

Dr. Török Szabolcs, 

egyetemi tanár 

A táplálkozástudomány 

alapjai 
MIKOLSZT060_1M 2 6 6 0 - kollokvium 

Dr. Török Szabolcs, 

egyetemi tanár 

Elsősegélynyújtás MIKOLSZT062_1M 3 9 0 9 - gyakorlati jegy 
Dr. Török Szabolcs, 

egyetemi tanár 

Általános és fertőzések 
elleni óvintézkedések 

MIKOLSZT061_1M 2 6 6 0 - kollokvium 
Dr. Török Szabolcs, 

egyetemi tanár 

 

képzés összesen: /1. félév /2. félév /3. félév 

KREDITÉRTÉK 31 31 28 

ÖSSZES TANÓRA 78 89 70 74 69 72 

 
 
 


