
Mintatanterv – Szenátus – Oktatási Hivatal részére
A(z)Kognitív viselkedésterápiás terapeuta (CBT terapeuta) szakirányú továbbképzési szak mintatanterve

CBT therapist

Tantárgy megnevezése Kreditérték Ismeretek ellenőrzése

1. félév

5 18 18 0 - kollokvium

5 4 4 0 - kollokvium

Alappszichoterápiás gyakorlat 5 8 0 8 - gyakorlati jegy

5 4 4 0 - kollokvium

5 4 0 4 - gyakorlati jegy

5 12 12 0 - kollokvium

5 12 0 12 - gyakorlati jegy

5 8 8 0 - kollokvium

5 4 0 4 - gyakorlati jegy

5 10 10 0 - kollokvium

Összesen (1. félév) 50 84 56 28
Szabadon válassztható 0 0
Kötelezően választható 0 0

2. félév

5 18 18 0 szigorlat

10 26 26 0 szigorlat

15 36 0 36 - gyakorlati jegy
Összesen (2. félév) 30 80 44 36
Szabadon válassztható 0 0 -
Kötelezően választható 0 0 -

3. félév

15 36 0 36 - gyakorlati jegy
4. félév

15 36 0 36 - gyakorlati jegy

Záró esettanulmány (szakdolgozat) 10 0 0 0 gyakorlati jegy

Kötelező tárgyak összes óraszám 120 236 100 136

Képzés összesen #REF! #REF! #REF! #REF!
százalék (%) #REF! #REF!

A diplomaátlagba beszámítandó tárgyak: 
Pszichopatológia II.- felnőtt pszichiátria kórképek szigorlat jegye (I. évfolyam 2. félév)
Kognitív viselkedésterápia alapjai elmélet jegye (I. évfolyam 1. félév)
Pszichés zavarok kognitív modellje és kezelése II. elmélet jegye (I. évfolyam 2. félév)
Záró esettanulmány (szakdolgozat)  (II. évfolyam 4. félév) 

Összes 
tanóra/félév

Elmélet 
tanóra/félév

Gyakorlat/
Szeminárium 
tanóra/félév

Előtanulmányi 
követelmények

Pszichopatológia - felnőtt 
pszichiátriai kórképek I. 

A pszichoterápiás kommunikáció 
alapjai. 

Kognitív szempontú 
viselkedésdiagnosztika (elmélet)

Kognitív szempontú 
viselkedésdiagnosztika (gyakorlat)

Kognitív viselkedésterápia alapjai 
(elmélet)

Kognitív viselkedésterápia alapjai 
(gyakorlat)

Pszichés zavarok kognitív modellje 
és kezelése I. (elmélet)

Pszichés zavarok kognitív modellje 
és kezelése I. (gyakorlat)

Kognitív viselkedésterápiás 
csoportmódszerek

Pszichopatológia - felnőtt 
pszichiátriai kórképek II.

Pszichopatológia - felnőtt 
pszichiátriai kórképek I. 

Pszichés zavarok kognitív modellje 
és kezelése II. (elmélet)

Pszichés zavarok 
kognitív modellje és 
kezelése I.

Kognitív viselkedésterápiás 
szupervízió I. 

Kognitív viselkedésterápiás 
szupervízió II. 

Kognitív viselkedésterápiás 
szupervízió III. 



Ismeretkör Tantárgyfelelős

1. félév

pszichopatológia Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

pszichoterápia Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

pszichoterápia Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

2. félév

pszichopatológia Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

3. félév

Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra
4. félév

Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

Prof. Dr. Perczel Forintos Dóra

kognitív 
viselkedésterápia

kognitív 
viselkedésterápia

kognitív 
viselkedésterápia

kognitív 
viselkedésterápia

kognitív 
viselkedésterápia

kognitív 
viselkedésterápia

kognitív 
viselkedésterápia

kognitív 
viselkedésterápia
kognitív 
viselkedésterápia

kognitív 
viselkedésterápia

kognitív 
viselkedésterápia
kognitív 
viselkedésterápia
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