»A(z) hagyomanyos kinai orvos szakiranyu tovabbképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei

1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése: hagyomanyos kinai orvos szakirdnyt
tovabbképzési szak

A szakiranya tovabbképzési szak megnevezése angolul: Traditonal Chinese Medicine
postgraduate specialisation programme

2. A szakiranyu tovabbképzési szakon szerezheté szakképzettség oklevélben szereplo
megnevezése: hagyomanyos kinai orvos

A szakiranyd tovabbképzésben szerezheté szakképzettség oklevélben szereplo
megnevezése angolul: Doctor of Traditional Chinese Medicine (DTCM)

3. A szakiranyu tovabbképzési szak besorolasa:

3.1. képzési teriilet szerinti besorolasa: orvos- és egészségtudomanyok képzési tertilet

3.2. a végzettségi szint besorolasa:
o ISCED 1997 szerint: SA
o ISCED 2011 szerint: 7
o az eurdpai keretrendszer szerint: 7
o amagyar képesitési keretrendszer szerint: 7

3.3. a_szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti
tanulmanyi teriileti besorolasa:
o ISCED 1997 szerint: 721
o ISCED-F 2013 szerint: 0917

4. A felvétel feltétele(i):
Altalanos orvos vagy fogorvos osztatlan szakok valamelyikén szerzett oklevél.

5. A képzési ido félévekben meghatarozva: 3 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendod kreditek szama: 90 kredit

7. A képzés célja és a szakmai kompetenciak (tudas, képesség, attitiid, autondmia és
felelosség):

7.1. A képzés célja:

A képzés célja orvosok tovabbképzése a hagyomdnyos kinai orvoslds teriiletén. A
képzésben részt vevd orvosok atfogd ismereteket szereznek az alapvetd elméleti
modellekrdl, diagnosztikai modszerekrdl, fitoterapiarol, valamint a terapids eljarasok
minden fajtajarol.

A szakot elvégzOk a megszerzett ismeretekkel képesek lesznek a kinai gyogyitd rendszer
eredményes haszndlatara, igy tobbek kozt, de nem kizardlagosan a hagyomdanyos kinai



orvoslas teriiletén oklevéllel rendelkezd személy altal végezhetd egészségligyi tevékenység
engedélyezésére vonatkozd szabalyokrdl sz6l6 mindenkori jogszabalyokban meghatarozott
tevékenységekre is, mint a keleti mozgas- és masszazsterapia, akupunktira, akupresszura.

7.2. Szakmai kompetenciak:

A hagyomanyos kinai orvos

7.2.1. Tudasa:
Ismeri

- ahagyomanyos kinai orvoslas (HKO) torténetét;

- a HKO egészség- ¢s betegségtelfogasat meghatarozo elméleteket;

- aHKO diagnosztikai rendszerét, a kikérdezés kérdéseit €s folyamatat, a megtekintés
fobb aspektusait ¢és azok diagnosztikai €s terapias jelentOségét (beleértve a
nyelvdiagnosztikat is), a hallgatds, a szaglds ¢és a tapintds (beleértve a
pulzusdiagnosztikat is) diagnosztikai és terapias vonatkozésait;

- a HKO rendszerében a diagnosztikai mintazatok létrehozasanak folyamatat;

- aHKO prevencios eszkoztarat (kiilonds tekintettel a kinai gyogytaplalkozas és torna
sajatossagaira);

- a HKO terapias tarhazat;

- az emberi testet behal6z6 meridian rendszert, az egyes merididnok lefutdsat és
kapcsolatrendszerét a tobbi merididnnal, a belsd szervekkel és az egyéb
testalkotokkal;

- az akupunkturas pontokat, azok helyét, a masszdzsuk és a tliszarasuk mikéntjét
(pontlokalizacid, a pontokban taldlhatd anatomiai képletek, a szurds irdnya és
mélysége, a pont alkalmazdsanak indikacios teriiletei, a gyakran hasznalt
pontkombinaciok és a feltdltd és levezetd technikak);

- akinai materia medica alapvetd jellemzdit és alkalmazasi teriileteit;

- akinai torna és gyogytaplalkozas gyogyhatasait;

- olyan ,formula”-mddszereket, melyekkel specidlis panaszok kezelhetdk (pl.
anyatejfakasztas, farfekvéses magzat megforgatasa, stresszoldds €s méregtelenités,
dohéanyzasrdl leszoktatas);

- az alkalmazott terdpids modszerek tudomanyos hatterét és a hozzdjuk kapcsolodd
evidenciakat/nemzetkozi szakirodalmat;

- a magyarorszagi ¢és az eurOpai unids jogszabalyi kornyezetet a HKO
vonatkozasaban;

- atudomanyos kutatasok irdnyvonalait a HKO teriiletén.

7.2.2. Képességei:

Képes

- akinai orvostudomany felfogésa szerint gondolkodni;

- felhasznalni az alapvetd elméleteket az individualis diagnosztikaban;

- Osszefliggéseket talalni a beteg egyéni panaszai alapjan az 6t fazis €rintett elemeirdl;

- meghatarozni, hogy hiany- vagy tobbletallapotrdl van-e szo;

- felismerni a diagnosztikai mintdzat hatterében 4llo érintett szerveket €s azok
Osszefiiggésrendszerét;

- felhasznalni az alapvetd elméleteket a terapidban: ennek alapjan megfeleld feltoltd
vagy levezetd hatasti technikak kivitelezésére, feltoltd vagy levezetd hatasu
gyogytermékek alkalmazasara;



- felhasznalni a pulzus- és nyelvdiagnosztika eredményeit arra, hogy célzott kérdések
alkalmazéséval teljes kori allapotfelmérést végezzen;

- a beteggel elfogado ¢és baratsagos 1égkor kialakitasara, melynek kézéppontjaban a
beteg all;

- a beteget (és kérésére a hozzatartozokat) érthetéen felvilagositani a diagnosztikai
folyamat eredményérol;

- a beteg otthonaban végezhetd prevencios, illetve egyszerti allapotjavito
onkezeléseket indikalni;

- adiagnosztikai vizsgalatok eredményét egyéni diszharmoniamintaba rendezni;

- az egyéni mintanak megfeleld kezelést alkalmazni;

- akupunktiras kezelés soran kivalasztani a megfeleld pontokat, lokalizalni azokat,
hatékony pontkombinéciét alkalmazni;

- elkeriilni a lehetséges mellékhatasokat, ¢és amennyiben mégis mellékhatas
jelentkezik, a mellékhatast adekvat modon kezelni,

- abeteg felvilagositasara a lehetséges mellékhatasokrol;

- terapias terv készitésére (meghatarozni, hogy egy kezelés mennyi ideig tart, hogy
milyen terdpias eszkoztarat hasznal a diagnosztika alapjan és hogy milyen
litemezésben hany kezelésre lesz sziiksége a betegnek eldrelathatolag);

- olyan terv kialakitdsara, mely koltséghatékony és jol tervezhetd a beteg szamara;

- életvitelével példat mutatni a betegeinek a HKO hatékonysagat illet6en;

- tajekozddni a nemzetkdzi szakirodalomrol a témdéban;

- alkalmazni a hazai jogszabalyok terliletre vonatkoz6 paragrafusait;

- aleghjabb tudomanyos evidenciadk alkalmazésara a HKO praxisaban;

- betegklubokban, egészségiigyi szakdolgozdi, illetve orvosi konferencidkon a HKO-
val kapcsolatos hiteles informaciok atadasara;

- a szakteriilete specialis problémainak biztonsagos megoldasara, eredeti Gtletek
felvetésére, innovativ tevékenység folytatasara;

- multidiszciplinaris team tagjaként tevékenykedni;

- ismeretei folyamatos bdvitésére magyar ¢és idegen nyelvili szakirodalom
felhasznalasaval;

- mas szakteriiletek miiveldivel val6 szakmai kommunikacidra, kapcsolattartasra.

7.2.3. Attitlidje:

- érdeklddd, nyitott, jo empatids készséggel rendelkezik;

- munkdja 6romet okoz neki;

- képes teljes mértékben Osszpontositani betegére, folyamatosan koncentralni
munkadjara;

- érdeklddik a tudomanyteriiletén elért Gj eredmények irant;

- az évezredes klinikai tapasztalatot kreativan hasznalja az egyedi problémak
megoldasara;

- motivalt az ismeretei bovitésére, az 1) ismeretek alkalmazasara;

- torekszik a sajat tudasanak magasabb szintre emelésére, tudomdny- és
munkateriiletének alkoté miivelésére, tovabbfejlesztésére és eredményeik gyakorlati
hasznositasara;

- szakteriiletén lojalis gondolkodas jellemzi;

- elfogadja és hitelesen kozvetiti a HKO tarsadalmi szerepét és értékeit;

- tudatosan vallalja a gyogyitas etikai normait;

- az élethosszig tartd tanulds és szakmai fejlédés elkotelezettje, képes a tanulasi
lehetéségeinek kihasznalasara;



- a hivatast a nemzeti és nemzetkdzi elvardsoknak, szabalyozdsoknak és etikai
iranyelveknek megfelelden gyakorolja.

7.2.4. Autonomiaja és felelossége:

- etikusan gyakorolja szakmadjat ¢s lojalitas jellemzi a betegeivel, beosztottaival és a
tarsszakmak képviseldivel szemben egyarant;

- szakmajat onalloan végzi;

- képes a szakmai Onellendrzésre;

- feleldsségteljes szakmai dontéseket hoz;

- szerepet vallal problémak megértésében, szakteriilete specidlis problémainak
biztonsagos megoldasaban;

- eredeti Otletei és innovacioi vannak a szakteriiletén;

- j6 a szervezo- €s koordinald képessége mind 6nmaga, mind a szakmadja terén;

- alkalmas az egylittmikodésre mas szakteriiletekkel;

- szakmai kapcsolatokat épit ki és tart fent;

- dontései szakmai alapokon nyugszanak.

8. A szakiranyu tovabbképzési szak szakmai jellemzdi, a szakképzettséghez vezetd
szakteriiletek és azok kreditaranya, amelybdl a szak felépiil:

8.1. Hagyomanyos kinai orvoslas elméleti és kulturtorténeti alapjai: 12-20 kredit
8.2. Diagnosztikai ismeretek a hagyomanyos kinai orvoslasban: 24-34 kredit
8.3. Terapias eljarasok a hagyomanyos kinai orvoslasban: 25- 37 kredit

8.4. Szakdolgozat: 10 kredit”



