A bizonyitékokon alapulé altalanos orvosi és klinikai pszichologia mesterképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei
1. A mesterképzési szak megnevezése:

a) magyar nyelven: Bizonyitékokon alapulo altaldnos orvosi €s klinikai pszicholdgia mesterképzési szak
b) angol nyelven: Evidence-based general medical and clinical psychology master programme

2. A mesterképzési szakon szerezhet6 szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:'

a) magyar nyelven: okleveles altalanos orvosi és klinikai pszicholdgus
b) angol nyelven: general medical and clinical psychologist

3. A mesterképzési szak besorolasa:

3.1. képzési teriilet szerinti besorolasa: orvos- és egészségtudomanyi képzési teriilet?

3.2. a végzettségi szint besorolasa:
o mesterfokozat (master of science roviditve: MSc)?
o ISCED 2011 szerint: 7
o az eurodpai keretrendszer szerint: 7
o amagyar képesitési keretrendszer szerint: 7

3.3. a szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi teriileti besorolasa ISCED-F 2013 szerint:
0912

3.4. orienticié szerinti besorolasa: kiegyensulyozott (40-60 szazalék)*
4. A képzési id6 félévekben: 4 félév°
5. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendo6 kreditek szama: 120 kredit
6. A képzés célja és a szakmai kompetenciak, tanulasi eredmények:

6.1. A képzés célja:

A képzés egyediilallo modon 6tvozve az orvosi €s klinikai pszicholdgia és az orvos-egészségtudomanyi szakteriiletek erdsségeit, a pszichés és
szomatikus betegségek biopszichoszocialis szemléleti megértésére és kezelésére készit fel, hangstlyozva az orvos- és egészségtudomanyi
kontextust. Célja atfogd diagnosztikai, terapias, klinikai kutatéasi ismeretekkel bir6 és széles korli modszertani és gyakorlati jartassaggal rendelkezd
szakemberek képzése, akik a klinikai pszichologia tudomanyteriiletein megszerzett ismereteik birtokdban tajékozottak a egészség- és klinikai
pszichologia tobb 4gaban, ismerik és értik az egészséges ¢és patologids viselkedés, a testi-lelki milkodések megjelenési formait,
alapmechanizmusait, bio-pszicho-szocidlis dsszefiiggéseit, €s képesek ismereteiket a mentalis egészség megorzése, fejlesztése, mentalis problémak
megeldzése és felismerése, mentalis és szomatikus allapotok rehabilitacidja szolgéalataba éllitani, ezaltal képesek a lakossag mentélis és szomatikus
egészségi allapotanak javitasara. A képzés soran a hallgatok az orvosi és a klinikai pszicholdgia integrativ, egészségligyi fokuszi megkozelitésének
szemléletét és gyakorlatat sajatitjak el egyediilallo modon orvosi-egészségiigyi képzési kdzegben, kompetensek a pszicholdgiai diagnosztika,
segitségnyujtas €s prevencio teriiletén, egyiittmiikodve mas egészségiigyl szakmakkal. A program integralja a kognitiv-viselkedésterapias,
pszichodinamikus és rendszerszemléletli megkdzelitéseket, egészségligyi gyakorlatorientalt képzéssel. Az egészségiigyi beagyazottsag és a klinikai
kornyezetben zajlé gyakorlati oktatds mellett kiemelt hangsulyt fektet az egészségiigyi alap- €s alkalmazott tudoméanyos kutatasra, médszereinek
elsajatitasara, eredményeinek értelmezésére, és az evidencidkon alapuld gyakorlatra. A hallgatok elsajatitjdk a betegek pszichoszocialis
tamogatasat, valamint pszicholdgiai intervenciok alkalmazasat kiilonb6z6 orvosi teriileteken, a mentélis zavarok mellett alapellatdsaban, illetve
akut és szomatikus kronikus betegségek esetén is. Gyakoroljak azokat az alapkészségeket, amelyekkel timogatd (szupportiv) segitségnyujtast és
az egeészséges eroforrasok mobilizalasat, a megkiizdést segitd intervencidkat tudnak alkalmazni szakmai szupervizido mellett a betegellatas és az
egészségmegdrzés kiillonbozo teriiletein, valamint az ezen a teriileten dolgozd mas szakembereknek pszicholdgiai szuperviziot, tdmogatast és
konzultacios lehetdséget nyujtva. A képzés multidiszciplinaris szemlélettel timogatja a komplex betegellatast €s az egészségiigyi rendszerekben
valo hatékony miikodést. A szak elvégzése magas szintli szakmai tudast és etikus gyakorlatot biztosit az egészségligyben. A képzés
gyakorlatorientalt, a hallgatok valos egészségiigyi kornyezetben (egyetemi klinikdkon) sajatitjak el a klinikai pszicholdgiai kompetencidkat,
egyiittmiikddve mas egészségligyi szakemberekkel. A program felkészit a szakképzettséget nem igényld egészségiigyi munkavégzésre, a végzettek
képességeiket azon orszagban, intézményben alkalmazhatjék a gyakorlatban is, ahol az érvényes jogszabalyok, iranyelvek, protokollok ezt lehetdve
teszik. Megfelel6 végzettséggel rendelkeznek ahhoz, hogy a pszicholdgia kiilonbozd teriiletein kiilon jogszabalyban meghatdrozott tovabbi
specidlis szakképesitést szerezzenek, igy a képzettség lehetdséget nyujt a fels6foku egészségiigyi szakiranyl szakképzésekbe valo tovabblépésre,
de lehetévé teszi a pszichologusok szamdra meghirdetett szakirdnyu tovabbképzésekbe vald belépést is. A szakon végzettek felkésziiltek
tanulméanyaik doktori képzésben torténd folytataséra is.

6.2. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak:

! A mesterképzési szaknak nem lehet szakiranya, ezért csak egyetlen szakképzettség adhatd meg.

2 Csak egy képzési teriilet adhato meg. Az dllamtudomaényi és a hitéleti képzési teriiletek nem vélaszthatok.

3 A mesterfokozat tipusa ,,master of arts, roviditve: MA”, , master of science, roviditve: MSc” vagy ,,master of profession, roviditve: MProf” lehet.

4 Az aldbbi 5 kategoria valamelyike vélasztand6 ki: elméletorientélt (60-70 szazalék), kiemelten elméletorientalt (70-80 szazalék), gyakorlatorientalt (60-70 szazalék),
kiemelten gyakorlatorientalt (70-80 szazalék), kiegyenstlyozott (40-60 szazalék)

5 A félév- és kreditszam 2 félév — 60 kredit, 3 félév — 90 kredit vagy 4 félév — 120 kredit lehet.

6 Csak azon mesterképzések esetében javasoljuk feltiintetni, amelyek valoban felkészitenek a doktori képzésre.
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6.2.1. A szakon végzett’
a) tudasa:

- Ismeri az orvosi és a klinikai pszichologia atfogé targykorének altalanos és specifikus jellemzoit, legfontosabb iranyait €és hatarait,
a szakteriiletnek a rokon szakteriiletekhez valé kapcsolodasat, szakmai iranyelveit.

- A biopszichoszocialis modell keretében képes értelmezni a pszichés-mentalis allapot €s -betegségek biologiai és tarsas-kornyezeti
tényezokkel vald Osszefiiggéseit, ezek szerepét a mentalis egészség és betegségek hatterében, kialakuldsaban, fennmaradédsaban,
gyogyitasaban. Mélyrehatdan ismeri €s megérti a pszichés és szomatikus betegségek kolcsonhatasait.

- Ismeri a mentalis egészséget meghatarozd szociokulturalis, életkori, csaladi és egyéni szinten érvényesiild hatdsokat és ezek
Osszefliggéseit, az egyén miikodését magyarazo legfontosabb személyiséglélektani és pszichopatoldgiai modelleket.

- Ismeri a mentélis zavarok etiologijat, tiineteit €s osztalyozasat.

- Atfogéan és részletesen ismeri a mentalis allapot felmérésében hasznalatos legfontosabb pszichodiagnosztikai és
szirdmodszereket, pszicholdgiai és klinikai pszichologiai mérdeszkozoket, diagnosztikus modszereket és eljarasokat, ezeket a
gyakorlatban képes alkalmazni, eredményeiket értelmezni, és annak alapjan pszichologiai véleményt megfogalmazni

- Atfogoan és részletekbe menden, elméleti és gyakorlati szinten is ismeri a kéros viselkedés- és élménymodok egyénre, csaladra,
csoportra iranyuld korrekcidjanak alapelveit €s legfontosabb modszereit, a prevencid és a rehabilitacié céljait, alapelveit,
legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait, legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit.

- Atfogodan és részletekbe menden, elméleti és gyakorlati szinten is ismeri a pszichés tényez6k és folyamatok szomatikus betegségek
kialakuldséban és gyogyitasaban jatszott szerepét, kiilonds tekintettel a kronikus szomatikus betegségekre

- Képes evidencidkon alapul6é szakmai tevékenységre, képes a tudomanyos kutatadsok €s bizonyitékok értékelésére, értelmezésére, a
klinikai dontéshozatalban val6 alkalmazésara.

- Ismeri az orvosi és klinikai pszichologiai tudomanyos kutatasok megtervezésének, megszervezésének, lebonyolitasanak és
kozzétételének menetét. Ismeri azokat a hagyomanyos ¢és elektronikus forraskeresési eljarasokat, keresOprogramokat,
katalégusokat, amelyek relevansak az orvosi és a klinikai pszicholdgia valamint az egészségtudomanyok szakteriiletén;

- Ismeri az egészségiigyi (orvosi €s pszichologiai) szolgaltatdsok szervezeti strukturajat, tervezését, fejlesztését, egylittmitkddéseit.
Ismeri sajat szakmajanak egészségligyi jogi és etikai szabalyozasat és gazdasagi kontextusat.

b) képességei:

- Képes a szakmai problémak azonositasara, pszichologiai allapotfelmérés elvégzésére, alapvetd diagnosztikai és beavatkozo
eljarasok szakszert alkalmazésara, pszicholdgiai vélemény kialakitasara

- Képes krizisintervencid végzésére, egyszerii kognitiv- viselkedésterapids technikdk alkalmazésara egyéni €s csoportos keretek
kozott, tamogatd kapcesolat kialakitadsara, pszichoedukécios modszerek alkalmazasara, egészségvédd programok kidolgozasara,
holisztikus, interdiszciplindris megkdzelitéssel.

- képes szomatikus betegeségekben szenvedd betegek pszichés megsegitésére, egyes szomatikus allapotok esetében az orvosi
teammel egylittmiikddve

- Képes az egyén és kozosségek mentalis egészségmegdrz0 magatartasmodjanak fejlesztésére, a rizikofaktorok és az esetleges
akadalyok azonositdsara, sziirésére ¢€s korrekcidjara, a mar megbetegedettek tamogatdsara, a véltozas €és az ezzel kapcsolatos
motivacio kialakitasanak eldsegitésére. Képes kronikus betegségekben szenvedd betegek és csaladjaik pszicholdgiai tamogatasara
az egészségligyi ellatas részeként.

- Megfeleld szupervizié mellett képes pszicholdgusi tevékenység gyakorlasara olyan egészségiigyi, gyogyitd, rehabilitacios,
nevelési, képzési, fejlesztd, és kutatdintézményben, ahol az orvosi és klinikai pszichologiai iranyultsdganak megfelel6 munka
folyik, képes hatékony kommunikaciora €s egyiittmiitkodésre mas egészségiigyi szakemberekkel multidiszciplindris csapatokban.

- Képes a bizonyitékokra alapozott és a legkorszeriibb szakmai irdnyelveken nyugvod ismeretek azonositasara, hazai és nemzetkdzi
szakmai irdnyelvek, tudoményos ismeretek, szakmai gyakorlat €s tapasztalat szintetizalasdra dontései meghozasaban, szakmai
iranyelvek fejlesztésére.

- Képes az egyiittmiikodésre az orvosi ¢€s klinikai pszichologiai relevancidji egészségligyl szolgaltatasok tervezésében,
fejlesztésében, az egylittmiikodés szervezésében. Ismeri az egészségiigyi dokumentacioval és annak vezetésével kapcsolatos
szakmai €s jogi szabalyokat, képes az egészségligyi dokumentacio szakszerli vezetésére €s kezelésére.

- Képes olyan kutatasok tervezésére és kivitelezésére, melyek alkalmasak az orvosi és klinikai pszicholédgiai és egészségtudomanyi
jelenségek tobb szempontu vizsgalatara; ezek vizsgalatahoz sziikséges és relevans kérdések megfogalmazasara, adatok felvételére
¢és feldolgozasara a pszicholdgia tudomanyos modszereivel, adatok 6nallo elemzésére és 0j Osszefliggések feltarasara, a kapott
eredmények relevans értelmezésére, az orvosi €s klinikai pszicholdgia egyes résztémairdl 6nallo, tudomanyos igényil €s formatumu
irott 6sszefoglalok és elemzések készitésére, valamint szoban térténd eldadasara.

- Képes klinikai kutatdsok eredményeinek elemzésére €s azok integralasara a gyakorlati munkdba, az orvosi és klinikai
pszicholodgiaval kapcsolatos ismeretek €s vélemények kritikus és részletes analizisére, az orvosi és klinikai pszichologia
vonatkozasaban atfogo €s specialis 0sszefiiggések megfogalmazasara €s ezek adekvat értékelésére.

c) attitiidje:

- Feleldsségteljes, tiszteletteljes, empatias €s kongruens modon viszonyul a paciensekhez, akinek az autonomiajat tiszteletben tartja
¢és az egylittmiikddés sordn partnernek tekinti. Nyitottsag és egylittérzés jellemzi a betegek és hozzatartozoik pszichés és érzelmi
szlikségletei irant.

- Elkotelezett az orvosi és klinikai pszichologiai gyakorlat etikai normdinak és a betegek méltosaganak tiszteletben tartasa irant, a
titoktartasra vonatkozo szabalyok betartasa irant.

- Készséggel bir a komplex klinikai helyzetek megértésére és a kezelési folyamatok hosszl tavl tdmogatasara. Proaktiv hozzaallast
tantsit a mentalis egészség eldmozditasdhoz és a pszichologiai problémak megeldzéséhez.

- Az orvosi ¢és klinikai pszichologiat jellemzdé sajatos interdiszciplinaritast elfogadja és szakmai identitdsa részévé teszi,
multidiszciplinaris egylittmiikodési készség jellemzi, pozitiv hozzaallassal az orvos- és egészségtudomanyi szakmakkal valo
kooperacidhoz a betegellatds érdekében. Torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomaényteriiletek kozotti korlatokat.
Kommunikacios ¢és egyiittmiikodési készsége jo, konfliktusokat hatékonyan megold, szakmai viszonyuldsa nyitott €s
egylittmiik6do.

- Folyamatosan érdeklddik az orvosi €s klinikai pszichologia 11j kutatasi eredményei és evidencidkon alapuld gyakorlatai irant, nyitott

7 Kompetenciadeszkriptoronként legfeljebb 9-9 tanulasi eredmény adhaté meg. Csak a mesterképzési szak tanulasi eredményei adhatok meg, az esetleges specializaciok
szerinti részletezés nélkiil.



sajat tudomanyteriiletének interdiszciplinaris megkozelitéseire,
- Kritikusan, de elfogaddan viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez, valamint a sajatjatol eltérd, de
bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz.

crer

megfelelden nyilvanuljon meg; szakmai alazat jellemzi.
d) autonomiaja és felelossége:

- Onélldan dont a sajat kompetencidjaba tartozo atfogd és konkrét szakmai kérdések megvalaszolasarol, a pszichologiai
diagnosztikdval ¢és segitségnyujtassal kapcsolatos szakmai kérdésekrdl, szakmai nézeteinek ¢€s allaspontjanak képviseletérol,
folyamatos szakmai Onképzésérol. Dontéseit feleldsséggel, szakmai aldzattal hozza, kompetenciahatarait és munkakdri
kotelezettségeit figyelembe véve.

- Teljes feleldsséget vallal a betegek pszichologiai vizsgalatlanak és ellatdsanak mindségéért €s biztonsagaért.

- Autondom moédon felismeri és betartja sajat kompetenciahatarait, a kompetenciait meghalado6 esetekben sziikség esetén szuperviziot
vagy konzultaciot kezdeményez, vagy a beteget tovabbiranyitja. Kompetenciahatérait és munkakorét figyelembe véve szakmai
problémak megoldésat kezdeményezi, megszervezi, dontéseket hoz, a végrehajtasért és dontéseiért személyes felelosséget vallal.

- Sajat szakmai munkajat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek és bizonyitékok hatasara vizsgalja feliil.

- Egyenrangu partnerként miikodik egyiitt az egészségligyi ellatérendszer més szakembereivel, valamint mindenki méssal, akivel
munkaja soran kapcsolatba keriil.

- Az etikai elvek betartasat munkdja sordn alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és masokkal is betartatja azokat.

- Onélldan azonositja szakmai fejlédési igényeit, és felelésséget vallal modszerekért, amelyekkel szakteriiletén dolgozik, sajat
tovabbképzéséért €s tudasanak naprakészen tartasaért. Elkotelezetten fejleszti tudasat, 1épést tart szakteriiletének fejlodésével;

- Kutatasait a szakmai etikai kovetelményeknek és engedélyeknek megfelelden végzi; Képviseli sajat tudomanyos felismeréseit,
eredményeit. Kritikus tudatossag jellemzi szakmdjahoz kapcsolodd kérdésekben, elfogadja mas tudomanyagak autonomidjat,
modszertani sajatossagait;

- Etikai és szakmai feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett csoport produktumaiért.

7. A mesterképzési szak szakmai jellemz6i, a szakképzettséghez vezet6 szakteriiletek és azok kreditaranya, amelybdél a szak felépiil:®
7.1. Alapoz6 pszichologiai, pszichopatologiai, és bioldgiai ismeretek ismeretek: 18 kredit
7.2. Pszichodiagnosztikai ismeretek ¢€s terapias készségfejlesztés: 41 kredit
7.3. Egészségpszichologiai és alkalmazott pszichologiai ismeretek az orvos- és egészségtudomanyok terén: 26 kredit
7.4. Kutatasi modszertan az orvos €s egészségtudomanyok teriiletén: 4 kredit
7.5. Egészségligyi jogi, szervezési, menedzsment és gazdasagi ismeretek: 5 kredit
7.6. Szakmai terepgyakorlat: 10 kredit
7.7. Szabadon valaszthato targyak (3 targy): 6 kredit
7.8. A szakdolgozat vagy diplomamunka elkészitéséhez rendelt kreditek szadma: 10 kredit

8. A szakmai gyakorlat és a gyakorlati képzés kovetelményei:’
A hallgatok a klinikai tantargyakat egészségiigyi intézményekben zajlé folyamatos gyakorlatok soran sajatitjdk el. Emellett a kétszer
(egészségpszichologia, pszichiatria) 80 ords szakmai terepgyakorlat a képzohelyen, megfeleld gyakorlati szakképesitéssel rendelkezd
szakpszichologus iranyitasaval végzett gyakorlat. A hallgatok a gyakorlohelyeken megismerkednek a betegellatas intézményi kozegével,
betekintést nyernek az exploracid, a diagnosztika, a betegvezetés €s a terapia alapvetd folyamataiba. Az ismereteiket a tereptanarok, illetve a
tantermi gyakorlatok vezetdi segitségével alkalmazhatjak és dolgozhatjak fel.

9. A képzést megkiilonboztetd specialis jegyek: '

- Egészségligyi hattér

- Specifikus betegségek

- Folyamatos gyakorlat biztositasa

- Szakmai teamben vald folyamatos jelenléti lehetdség

10. Idegen nyelven foly6é tanulmanyok esetében az elérendé idegennyelvtudas szintje:'! A képzés magyar nyelven zajlik.

8 A kreditallokécidval kapcsolatos szempontok:
1. A kreditsavok kore bovithet. Ha a mesterképzési szakon van lehetdség specializacio szervezésére, az ahhoz rendelt kreditérték itt adandé meg.
2. A szakdolgozat (diplomamunka) kreditértéke csak fix érték lehet, a tobbi esetében a kreditérték akar fix, akar tol-ig kreditértékkel megadhatd, nem javasolt azonban csak
minimum vagy csak maximum kreditértéket megadni.
3. A nem kozvetleniil az elméleti képzéshez kapcsolddo szakmai gyakorlati képzés kreditértéke csak akkor tiintetendd fel, ha a mesterképzési szakon van ilyen szakmai
gyakorlat. Ilyen esetben a kreditérték legyen 6sszhangban a kovetkez6 pontban irtakkal.
 Nem kotelez6 elem, csak akkor toltendd ki, ha a mesterképzési szak esetében relevans. Ha van, akkor javasolt utalni a tipikus szakmai gyakorlohelyekre (figyelemmel arra,
hogy adott esetben belsé gyakorlohelyek is szoba johetnek), az ott végzendo feladatok jellegére és a szakmai gyakorlat idejére (egyértelmiien, lehetdleg hetekben — esetleg
oraszammal is pontositva — megadva, utalva arra is, ha részmunkaidében végzendd, tovabba dsszhangban legyen a kreditallokacios részben a szakmai gyakorlat
kreditértekével). Ha a szakmai gyakorlat intézményen kiviili sszefliggd (egybefiiggd), akkor erre is egyértelmiien utalni kell.
10 Nem kotelez6 elem, csak akkor toltendd ki, ha a mesterképzési szak esetében relevans. Ilyen példaul, ha a mesterképzési szak csak bizonyos munkarendben folyhat, ha a
szakon a tanulmanyok idegen nyelven folynak vagy van-e lehetdség specializaciokra és ha igen, azok szervezésének mi az alapja.
' Nem kotelez6 elem, csak akkor toltendd ki, ha a mesterképzési szak esetében relevans. Kitdltése esetén a képzést megkiilonboztetd specidlis jegyek pontban utalni kell arra,
hogy a tanulmanyok idegen nyelven folynak.



