
 

 

 1. oldal / MHI – Alkalmazott Rendszerszemléletű Pszichológia mesterképzés – Mintatanterv  

 

 

Rendszerszemléletű Pszichológia mesterképzési szak 

 

Mintatanterv  

 

Tantárgy megnevezése Kreditérték 

Összes 
tanóra 
/félév 

Elméleti 
tanóra 
/félév 

Gyakorlati, 

szemináriumi 
tanóra /félév 

Előtanulmányi követelmények Ismeretek ellenőrzése 

1. szemeszter 

RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓK ELMÉLETI ALAPJAI  6 45 45 0 - kollokvium 

RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓK GYAKORLATÁNAK KERETEI ÉS 
ETIKAI VONATKOZÁSAI 

6 45 45 0 - kollokvium 

A CSALÁD ÉS A TÁRSAS KÖRNYEZET 
KÖLCSÖNHATÁSAI SZOCIÁLPSZICHOLÓGIAI 

MEGKÖZELÍTÉSBEN: TÁRSADALMI, 
KULTURÁLIS ÉS VALLÁSGYAKORLATI 
VONATKOZÁSOK 

6 45 45 0 - kollokvium 

PSZICHOPATOLÓGIA I: MENTÁLIS ZAVAROK 
DIAGNOSZTIKAI ÉS KLASSZIFIKÁCIÓS 
RENDSZEREI A GYAKORLATBAN 

6 45 45 0 - kollokvium 



 

 

 2. oldal / MHI – Alkalmazott Rendszerszemléletű Pszichológia mesterképzés – Mintatanterv  

 

RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓK MEGFIGYELÉSE, 
GYAKORLÁSA, SZUPERVÍZIÓJA ÉS 
PÁLYASZOCIALIZÁCIÓ I.  

2 15 0 15 - gyakorlati jegy 

RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓS HELYZETGYAKORLATOK, 

KOMMUNIKÁCIÓS KÉSZSÉGFEJLESZTÉS ÉS 
PROGRAM SZINTŰ SZUPERVÍZIÓ I.  

4 30 0 30 - gyakorlati jegy 

ÖSSZESEN 30 225 180 45   

 

Tantárgy megnevezése Kreditérték 

Összes 
tanóra 
/félév 

Elméleti 
tanóra 
/félév 

Gyakorlati, 

szemináriumi 
tanóra /félév 

Előtanulmányi követelmények Ismeretek ellenőrzése 

2. szemeszter 

RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓK PÁROKKAL  6 45 45 0 

RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓK GYAKORLATÁNAK KERETEI ÉS 
ETIKAI VONATKOZÁSAI 

kollokvium 

PSZICHOLÓGIAI ÁLLAPOTFELMÉRÉS ÉS 
PSZICHODIAGNOSZTIKA 

6 45 15 30 - gyakorlati jegy 

EGYÉNI ÉS CSALÁDI FEJLŐDÉS 
FEJLŐDÉSPSZICHOLÓGIAI ÉS ÉLETCIKLUS 
SZEMLÉLETBEN 

6 45 45 0 - kollokvium 

PSZICHOLÓGIAI TANÁCSADÁSI ÉS 
PSZICHOTERÁPIÁS ELMÉLETEK, 
INTERVENCIÓS MÓDSZEREK 

6 45 45 0 - kollokvium 



 

 

 3. oldal / MHI – Alkalmazott Rendszerszemléletű Pszichológia mesterképzés – Mintatanterv  

 

RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓK MEGFIGYELÉSE, 
GYAKORLÁSA, SZUPERVÍZIÓJA ÉS 
PÁLYASZOCIALIZÁCIÓ II. 

4 30 0 30 

RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓK MEGFIGYELÉSE, GYAKORLÁSA, 
SZUPERVÍZIÓJA ÉS PÁLYASZOCIALIZÁCIÓ I. 

gyakorlati jegy 

RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓS HELYZETGYAKORLATOK, 
KOMMUNIKÁCIÓS KÉSZSÉGFEJLESZTÉS ÉS 
PROGRAM SZINTŰ SZUPERVÍZIÓ II. 

2 15 0 15 

RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓS HELYZETGYAKORLATOK, 
KOMMUNIKÁCIÓS KÉSZSÉGFEJLESZTÉS ÉS 
PROGRAM SZINTŰ SZUPERVÍZIÓ I. 

gyakorlati jegy 

ÖSSZESEN 30 225 150 75   

 

Tantárgy megnevezése Kreditérték 

Összes 
tanóra 
/félév 

Elméleti 
tanóra /félév 

Gyakorlati, 

szemináriumi 
tanóra /félév 

Előtanulmányi követelmények Ismeretek ellenőrzése 

3. szemeszter 

PSZICHOPATOLÓGIA II: TRAUMA ÉS 
FÜGGŐSÉGEK A CSALÁD RENDSZERÉBEN  6 45 45 0 

PSZICHOPATOLÓGIA I: MENTÁLIS ZAVAROK 
DIAGNOSZTIKAI ÉS KLASSZIFIKÁCIÓS 
RENDSZEREI A GYAKORLATBAN 

kollokvium 

PSZICHODIAGNOSZTIKA ÉS 
RENDSZERSZEMLÉLETŰ INTERVENCIÓK 
GYERMEKEKKEL ÉS SERDÜLŐKKEL  

6 45 15 30 
PSZICHOLÓGIAI ÁLLAPOTFELMÉRÉS ÉS 
PSZICHODIAGNOSZTIKA 

kollokvium 

PSZICHOSZEXUÁLIS FEJLŐDÉS ÉS HUMÁN 
SZEXUALITÁS 

2 15 15 0 

A CSALÁD ÉS A TÁRSAS KÖRNYEZET 
KÖLCSÖNHATÁSAI SZOCIÁLPSZICHOLÓGIAI 

MEGKÖZELÍTÉSBEN: TÁRSADALMI, 
KULTURÁLIS ÉS VALLÁSGYAKORLATI 
VONATKOZÁSOK 

kollokvium 



 

 

 4. oldal / MHI – Alkalmazott Rendszerszemléletű Pszichológia mesterképzés – Mintatanterv  

 

EMELT SZINTŰ EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI 
KUTATÁSMÓDSZERTANI ÉS STATISZTIKAI 
KÉSZSÉGFEJLESZTÉS  

6 45 30 15 - gyakorlati jegy 

TEREPGYAKORLAT ÉS TEREPTANÁRI 
KONZULTÁCIÓ I. 2 15 0 15 

RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓK MEGFIGYELÉSE, GYAKORLATA 
ÉS SZUPERVÍZIÓJA II. 

gyakorlati jegy 

TEREPGYAKORLATOK PROGRAM SZINTŰ 
SZUPERVÍZIÓJA I.  2 15 0 15 

RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓS HELYZETGYAKORLATOK ÉS 
PROGRAM SZINTŰ SZUPERVÍZIÓ II. 

gyakorlati jegy 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ STÚDIUMOK 6 KREDIT ÉRTÉKBEN 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ STÚDIUMCSOPORT I.: PEDIÁTRIAI PSZICHOLÓGIA ÉS MEDIKÁLIS CSALÁDTERÁPIA 

A MEDIKÁLIS CSALÁDTERÁPIA SZÍNTEREI ÉS 
STRATÉGIAI CÉLJAI 2 15 15 0 - kollokvium 

A PEDIÁTRIAI PSZICHOLÓGIA ELMÉLETE, 
GYAKORLATA, MÉRŐMÓDSZEREI ÉS 
KUTATÁSA 

4 30 0 30 - gyakorlati jegy 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ STÚDIUMCSOPORT II.: KÖTŐDÉS-FÓKUSZÚ MEGKÖZELÍTÉSEK A RENDSZERSZEMLÉLETŰ INTERVENCIÓS GYAKORLATBAN 

KÖTŐDÉSELMÉLETI ALAPFOGALMAK 
2 15 15 0 - kollokvium 

A GYERMEKI ÉS A FELNŐTT KÖTŐDÉS 
TÖRTÉNETI FEJLŐDÉSE, MÉRŐESZKÖZEI, 
KÖTŐDÉSKUTATÁSOK 

4 30 0 30 - gyakorlati jegy 



 

 

 5. oldal / MHI – Alkalmazott Rendszerszemléletű Pszichológia mesterképzés – Mintatanterv  

 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ STÚDIUMCSOPORT III.: A LELKIGONDOZÓI SZEMLÉLET INTEGRÁCIÓJA A PSZICHOLÓGIAI TANÁCSADÁSI FOLYAMATBA 

BEVEZETÉS A LELKIGONDOZÓI SZEMLÉLET 
GYAKORLATI INTEGRÁCIÓJÁHOZ 

2 15 15 0 - kollokvium 

HIVATÁSSZEREP FEJLESZTÉS, ÖNISMERET I-
II.  

4 30 0 30 - gyakorlati jegy 

ÖSSZESEN (3. SZEMESZTER) 30 225 120 105   

 

Tantárgy megnevezése Kreditérték 

Összes 
tanóra 
/félév 

Elméleti 
tanóra /félév 

Gyakorlati, 

szemináriumi 
tanóra /félév 

Előtanulmányi követelmények Ismeretek ellenőrzése 

4. szemeszter 

SZAKDOLGOZATI SZEMINÁRIUM 

2 15 0 15 

EMELT SZINTŰ EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI 
KUTATÁSMÓDSZERTANI ÉS STATISZTIKAI 
KÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

gyakorlati jegy 

TEREPGYAKORLAT ÉS TEREPTANÁRI 
KONZULTÁCIÓ II.  2 15 0 15 

TEREPGYAKORLAT ÉS TEREPTANÁRI 
KONZULTÁCIÓ I.  gyakorlati jegy 

TEREPGYAKORLATOK PROGRAM SZINTŰ 
SZUPERVÍZIÓJA II.  2 15 0 15 

TEREPGYAKORLATOK PROGRAM SZINTŰ 
SZUPERVÍZIÓJA I.  gyakorlati jegy 

SZABDON VÁLASZTHATÓ TÁRGYAK 
(ÖSSZESEN 6 KREDIT ÉRTÉKBEN) 6 45 0 45 - gyakorlati jegy 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ STÚDIUMOK 18 KREDIT ÉRTÉKBEN 



 

 

 6. oldal / MHI – Alkalmazott Rendszerszemléletű Pszichológia mesterképzés – Mintatanterv  

 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ STÚDIUMCSOPORT I.: PEDIÁTRIAI PSZICHOLÓGIA ÉS MEDIKÁLIS CSALÁDTERÁPIA 

A GYÓGYULÁSI FOLYAMAT TÁMOGATÁSA 
RENDSZERSZEMLÉLETŰ INTERVENCIÓKKAL 
KRÓNIKUS GYERMEK- ÉS FELNŐTTKORI 
BETEGSÉGÁLLAPOTOKBAN – 

ESETFELDOLGOZÓ KURZUS 

6 45 0 45 

A PEDIÁTRIAI PSZICHOLÓGIA ELMÉLETE, 
GYAKORLATA, MÉRŐMÓDSZEREI ÉS 
KUTATÁSA 

gyakorlati jegy 

BETEGSÉGTÖRTÉNETEK SAJÁTÉLMÉNYŰ 
FELDOLGOZÁSA 8 60 0 60 - gyakorlati jegy 

SZÍVBETEGEK ÉS PARTNEREIK PÁROS 
MEGKÜZDÉSÉT ERŐSÍTŐ EDUKÁCIÓS 
PROGRAMOK 

4 30 0 30 
A MEDIKÁLIS CSALÁDTERÁPIA SZÍNTEREI ÉS 
STRATÉGIAI CÉLJAI gyakorlati jegy 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ STÚDIUMCSOPORT II.: KÖTŐDÉS-FÓKUSZÚ MEGKÖZELÍTÉSEK A RENDSZERSZEMLÉLETŰ INTERVENCIÓS GYAKORLATBAN 

A KÖTŐDÉSELMÉLET PERSPEKTÍVÁI A 
GYAKORLATBAN - IRODALOMFELDOLGOZÓ 
KURZUS 

4 30 0 30 

A GYERMEKI ÉS A FELNŐTT KÖTŐDÉS 
TÖRTÉNETI FEJLŐDÉSE, MÉRŐESZKÖZEI, 
KÖTŐDÉSKUTATÁSOK 

gyakorlati jegy 

KÖTŐDÉS FÓKUSZÚ SAJÁTÉLMÉNY 
GYAKORLATOK 8 60 0 60 - gyakorlati jegy 

KÖTŐDÉS ALAPÚ MEGKÖZELÍTÉSEK A 

PÁROKKAL ÉS CSALÁDOKKAL VÉGZETT 

RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
TANÁCSADÁSI GYAKORLATBAN  

6 45 0 45 KÖTŐDÉSELMÉLETI ALAPFOGALMAK gyakorlati jegy 

KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ STÚDIUMCSOPORT III.: A LELKIGONDOZÓI SZEMLÉLET INTEGRÁCIÓJA A PSZICHOLÓGIAI TANÁCSADÁSI FOLYAMATBA 



 

 

 7. oldal / MHI – Alkalmazott Rendszerszemléletű Pszichológia mesterképzés – Mintatanterv  

 

HITTUDOMÁNYI ALAPISMERETEK  
8 60 0 60 - gyakorlati jegy 

TEOLÓGIAI ANTROPOLÓGIA 
6 45 0 45 - gyakorlati jegy 

HIVATÁSSZEREP FEJLESZTÉS, ÖNISMERET III-
IV.  

4 30 0 30 - gyakorlati jegy 

ÖSSZESEN (4. SZEMESZTER) 30 225 0 225   

 

SZABADON VÁLASZTHATÓ STÚDIUMCSOPORT ÖSSZESEN 6 KREDIT ÉRTÉKBEN  

(A MEGHIRDETÉS FÜGGVÉNYÉBEN A SZABADON VÁLASZTHATÓ TÁRGYAK BÁRMELY FÉLÉVBEN TELJESÍTHETŐEK) 

RORSCHACH TESZT 
2 15 0 15 - gyakorlati jegy 

PSZICHONEUROLÓGIA 
2 15 0 15 - gyakorlati jegy 

KORA GYERMEKKORI MENTÁLIS EGÉSZSÉG 
2 15 0 15 - gyakorlati jegy 

KRÓNIKUS GYERMEKKORI BETEGSÉGEK 
PSZICHOSZOCIÁLIS REHABILITÁCIÓJA 

2 15 0 15 - gyakorlati jegy 

ALACSONY INTENZITÁSÚ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓK 

2 15 0 15 - gyakorlati jegy 

A LELKIGONDOZÓI SZEMLÉLET 
INTEGRÁCIÓJÁNAK ELMÉLETI KÉRDÉSEI A 
RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓS GYAKORLATBA  

2 15 0 15 - gyakorlati jegy 

A LELKIGONDOZÓI SZEMLÉLET 
INTEGRÁCIÓJÁNAK GYAKORLATI KÉRDÉSEI 
A RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI 
INTERVENCIÓS GYAKORLATBA 

2 15 0 15 - gyakorlati jegy 



 

 

 8. oldal / MHI – Alkalmazott Rendszerszemléletű Pszichológia mesterképzés – Mintatanterv  

 

EGZISZTENCIÁLIS KÉRDÉSEK SEGÍTŐ 
KAPCSOLATI HELYZETEKBEN  

2 15 0 15 - gyakorlati jegy 

INTERPERSZONÁLIS JELENTUDATOSSÁG 
SZEREPE A MENTÁLIS EGÉSZSÉGBEN 

2 15 0 15 - gyakorlati jegy 

KAPCSOLATHÁLÓZATOK KUTATÁSA 
2 15 0 15 - gyakorlati jegy 

 

M.SC. KÉPZÉS ÖSSZESEN: 
120 

kredit 

900 

kontaktóra 

450  450  
  

 

Megjegyzés:  
Kreditek, tantárgyak szakterületi besorolása (a kreditmegoszlást lsd a kkk-ban): 

 

Kötelező, szakképzettséghez vezető tudományágak, szakterületek ismeretei 
 

Klinikai pszichológia szakterület (pszichopatológia, pszichodiagnosztika, pszichoterápiás elméletek): 24 kredit 
PSZICHOPATOLÓGIA I: MENTÁLIS ZAVAROK DIAGNOSZTIKAI ÉS KLASSZIFIKÁCIÓS RENDSZERE A GYAKORLATBAN; 
PSZICHOPATOLÓGIA II: TRAUMA ÉS FÜGGŐSÉGEK A CSALÁD RENDSZERÉBEN;  
PSZICHOLÓGIAI ÁLLAPOTFELMÉRÉS ÉS PSZICHODIAGNOSZTIKA;  
PSZICHOLÓGIAI TANÁCSADÓI ÉS PSZICHOTERÁPIÁS ELMÉLETEK, INTERVENCIÓS MÓDSZEREK 

 

Egészségpszichológia szakterület (rendszerszemléletű pszichológiai intervenciók elméleti és gyakorlati kérdései, intervenciók felnőttekkel és 
gyerekekkel egészségpszichológiai területen): 24 kredit 
RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI INTERVENCIÓK ELMÉLETI ALAPJAI;  
RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI INTERVENCIÓK GYAKORLATÁNAK KERETEI ÉS ETIKAI VONATKOZÁSAI;  
RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI INTERVENCIÓK PÁROKKAL;  
RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI INTERVENCIÓK GYERMEKEKKEL ÉS SERDÜLŐKKEL;  

 

Egyéb pszichológiai szakterületek (szociálpszichológia, fejlődéspszichológia, pszichoszexuális fejlődés): 14 kredit 
A CSALÁD ÉS A TÁRSAS KÖRNYEZET KÖLCSÖNHATÁSAI SZOCIÁLPSZICHOLÓGIAI MEGKÖZELÍTÉSBEN: TÁRSADALMI, KULTURÁLIS ÉS VALLÁSGYAKORLATI VONATKOZÁSOK;  



 

 

 9. oldal / MHI – Alkalmazott Rendszerszemléletű Pszichológia mesterképzés – Mintatanterv  

 

EGYÉNI ÉS CSALÁDI FEJLŐDÉS FEJLŐDÉSPSZICHOLÓGIAI ÉS ÉLETCIKLUS SZEMLÉLETBEN;  
PSZICHOSZEXUÁLIS FEJLŐDÉS ÉS HUMÁN SZEXUALITÁS 

 

Rendszerszemléletű intervenciók készségfejlesztése (intervenciók gyakorlata, megfigyelése és szupervíziója, helyzetgyakorlatok): 12 kredit 
RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI INTERVENCIÓK MEGFIGYELÉSE, GYAKORLÁSA ÉS SZUPERVÍZIÓJA I.ÉS II.;  
RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI INTERVENCIÓS HELYZETGYAKORLATOK ÉS PROGRAM SZINTŰ SZUPERVÍZIÓ I. ÉS II.;  

 

Egészségtudományi kutatásmódszertan (emelt szintű egészségtudományi kutatásmódszertan és statisztika): 6 kredit  
EMELT SZINTŰ EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI KUTATÁSMÓDSZERTANI ÉS STATISZTIKAI KÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

 

Kötelezően választható, differenciált szakmai ismeretek (Pediátriai pszichológia, lelkigondozói szemlélet integrációja, kötődési fókuszú rendszerszemléletű 
intervenciós megközelítések, szakmai önismereti és sajátélmény gyakorlatok): 24 kredit 
PEDIÁTRIAI PSZICHOLÓGIA ÉS MEDIKÁLIS CSALÁDTERÁPIA STÚDIUMCSOPORT 

KÖTŐDÉSI FÓKUSZÚ MEGKÖZELÍTÉSEK A RENDSZERSZEMLÉLETŰ INTERVENCIÓS GYAKORLATBAN STÚDIUMCSOPORT 

A LELKIGONDOZÓI SZEMLÉLET INTEGRÁCIÓJA A PSZICHOLÓGIAI TANÁCSADÁSI FOLYAMATBA STÚDIUMCSOPORT 

TANTÁRGYAKAT LÁSD A KÖTELEZŐEN VÁLASZTHATÓ STÚDIUMCSOPORTOK TANTÁRGYAINÁL. 

 

Szabadon választható tárgyak: 6 kredit 
PSZICHONEUROLÓGIA;  
KORA GYERMEKKORI MENTÁLIS EGÉSZSÉG;  

KRÓNIKUS GYERMEKKORI BETEGSÉGEK PSZICHOSZOCIÁLIS REHABILITÁCIÓJA;  

A LELKIGONDOZÓI SZEMLÉLET INTEGRÁCIÓJÁNAK ELMÉLETI KÉRDÉSEI A RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI INTERVENCIÓS GYAKORLATBA  
A LELKIGONDOZÓI SZEMLÉLET INTEGRÁCIÓJÁNAK GYAKORLATI KÉRDÉSEI A RENDSZERSZEMLÉLETŰ PSZICHOLÓGIAI INTERVENCIÓS GYAKORLATBA  
EGZISZTENCIÁLIS KÉRDÉSEK SEGÍTŐ KAPCSOLATI HELYZETEKBEN ALACSONY INTENZITÁSÚ PSZICHOLÓGIAI INTERVENCIÓK;  

INTERPERSZONÁLIS JELENTUDATOSSÁG SZEREPE A MENTÁLIS EGÉSZSÉGBEN;  

KAPCSOLATHÁLÓZATOK KUTATÁSA 

 

Szakmai terepgyakorlat: 8 kredit 
TEREPGYAKORLAT ÉS TEREPTANÁRI KONZULTÁCIÓ I. ÉS II.; TEREPGYAKORLATOK PROGRAM SZINTŰ SZUPERVÍZIÓJA I. ÉS II. 
 

A szakdolgozat elkészítéséhez rendelt kreditek száma: 2 kredit 
SZAKDOLGOZATI SZEMINÁRIUM 


